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1.YBog

HaHac y csujety uma 1,3 munumjapge agonecueHata, Bulle Hero uMKag npuje, WTo YMHU 16 nocTto
cBjeTcKke nonynauuje. Mpema nogaumma YHULE®D-a 13 2018. roanHe, rotoso 90 nocTo TMX AjeBojumLa
M [OjevaKka XMBU Y EKOHOMMjamMa C HUCKUM U cpeatbum A0XOTKOM. OcTBapuBame npasBa OBUX
a40/1eCLeHaTa U ynarakbe y hUX0oB Pa3Boj AONPMHOCK NYHOM y4eCTBOBakY agonecueHata U Maagux
JbyOM Y MBOTY Haunje. OHU NpeacTaB/bajy KOHKYPEHTHY pafHy CHary, o4p’KaBajy eKOHOMCKM pacT,
nobosbllaBajy ynpaBy M 4YMHe rpahaHCKO ApyWTBO XMBaxHUM, ybps3asajyhn Hanpegak npema
LM/bEBMUMA OLPMKMBOT pPa3Boja.

AponecueHumnja je ognydyjyhe spujeme y pa3Bojy AjeTeTa Koje KapakTepuiwe 6p3 pU3MUYKM pacT 1
HeyponoLlKo 0biMKoBake, NoyeTak nybepreta M cekcyanHa 3penoct. To je KpuTUYaH nepuog, 3a
pPa3BOj MHAMBMAYANHOT MAEHTUTETA KaZa Maadu /byau CXBaTajy Ko »Kese aa byay y cBujety; nmajy
NPUAMKY 33 PacT, UCTPakMBakbe W KpeaTUBHOCT. MO3UTUBHU APYLUITBEHU OAHOCUM U OKpPYHKeHa
nojayasajy ocjehaj yK/bydeHOCTU U NpUNagHoCTM U A0oBoAe A0 MO3UTUBHMX pe3ynTaTa. HeraTusHa
WCKYCTBA, C Apyre cTpaHe, nosehaBajy cTpax, cymiy y cebe nnun gosoae A0 pylwITBEHE n3onauyuje. Ta
ocjehatba ce mMory nojayaT TOKOM OBOr parbMBOr nNepuoga pas3Boja, WTO AOBOAM OO KacKaae
HeraTMBHMX M YaK NATONOLIKUX NCXOAA KaKOo MAaam Jbyam oapacTajy v npenase y ogpacay fob. Kaga
a[0/IeCLLEHTH, YK/bYUyjyhn OHe y HajHenoBO/bHMjEM MOI0XKajy, UMajy NOAPLIKY BPUXKHUX nopoauua
M 0ApacAuX, Kao M MNOMIMTUKA U afeKBaTHUX YCyra Koje nase Ha tbMxoBe notpebe, Tek Tafa ce Mory
Pa3BMjaTN HUXOBM MYyHM NOTEHUWUjann. Y roanHama msa paTta y bocHM u XepLerosmHu ApywTseo je
Nnomaraso y pjewaBakby HajXUTHUjUX NUTakba Koja ce TMuy djeue u maaamx. TOKom paTHUX 361Bamba,
ann ny Ayrom HM3Y rogMHa HakoH paTa paguau cy ce BEJIMKKU NpojeKkTu pedopme MeHTaHor 34paB/ba
y BocHM 1 XepueroBmnHm, Koju cy yK/by4nBaamn pa3Boj CUCTEMCKOT OArOBOpa Ha NpeBeHUMjy U TpeTMaH
TpaHCreHepauujckux paTHUX Tpayma. OTBapanaum cy ce CepBUCU U LLEHTPU 338 MEHTA/THO 34paB/be Kako
61 ce CTAaHOBHULUTBY MPYKWNa afeKBaTHa CTPyYyHa Nomoh, jayao ce HEBNAAMH CEKTOP KPO3 BEJIMKY
nomoh mehyHapoaHux opraHusaLmja U cTpydrbaka M3 061acTM MeHTaHor 34paB/ba. Hanpas/beH je u
Be/IMKKN Bpoj Nporpama ca v 3a afo/IecueHTe Koju cy ce CNpoBOAUAU Ayrn HU3 roguHa. MNaxkiba je
yrnaBHom 6una nocseheHa pasBojy afonecueHaTa Kpo3 06pasoBarbe; pagy Ha KOMYHUKaLMju, cTpecy
W NPeBEHLMjU TpayMe; NPEBEHLM|U BPLLHAYKOT HAaCU/ba M MasIoJbeTHUUKE AEeNMKBEHUMje; NPOMOLMjU
3[paBuUX CTWUJIOBA XMBOTA, MPeBEHUMjU U Anjederby XUB-a; npeBeHLMjM KoLKakba M ynoTpebe
aNkoxosa W [pora; jayakby 3aWTUTHUX daKTopa poauTe/ba M Ajeue; NPOMOLMjUM  poaHe
PaBHOMPABHOCTU W COLMjAHO]j M Ajeyjoj 3awTmTH.

OBaj AOKYMEHT C yNyTCTBMMA 3aCHOBAH je Ha nocTojehum npeBeHTUBHO-NPOMOTUBHUM NPOrpammuma
y BocHM 1 XepueroBuHu y 061acT MeHTaNHOTr 34paB/ba HAMUjEHEHUM MAaAMMa y3pacTa o 14 ao
18 rogvHa W fOaje OKBUP 33 HUXOBO Kpeupake U cripoBohere. OBMM OOKYMEHTOM MKEAUMO
npeacTasmMTU cneunduyHOCTM Pa3BojHOr Nepuoaa afonecueHUnje, 4aTM Npernes TPEHYTHOr CTaka
mnaamx y bocHu u XepueroeuHu y3pacta og 14 ao 18 rogmMHa u kbUXOBMM Npobnemmnma, nperneq,
TEOPMjCKMX 3Harba O Npobnemmma y NOHallaky KoA OBe CTapocHe rpyne, y3pouuma npobaema y
NOHaLlaky KOA, MNaauX Be3aHMX 33 MHAUBUAYaAHe GaKTope, NOPOAMYHE, LLKOJICKE U Apyre daKkTope
cpeanHe-ekocucTeMa, GaKTope pM3nKa M 3alTUTHE GaKTope 3a MeHTa/IHO 34paB/be LIKOJICKE Ajeue
cneundmnyHe 3a bocHy 1 XepuerosuHy. HakoH npernega crtakba M y3poKa, AaT je TEOPUjCKM KoHLenT
npeBeHUMje N NPoMoUMje Y MEHTAZIHOM 34paB/by YCMjepeHe Ha nonynaaunjy maagux og 14 oo 18
roAnHa, Kao M ynyTcTBa 3a U3pagy Nporpama 3a OBY CTapOCHY rpyny MU CMjepHuUe 3a NpUMjeHy U
npernea noctojehmx NpeBeHTUBHUX NPOrpama, MCKYCTBA Y peanm3aunjm u HaydyeHe nekumje.



2. MJiaiv 1 MEHTAJIHO 3/IpaBJbe

AZonecueHumja n paHe roauHe 3penocTu Cy XMBOTHO A0ba y KOMe ce fgelaBa MHOIO CnosballbyuX U
YHYTpaWHMX MNpPOMjeHa, HNp. MUjerba ce WKoa, HanywTa Kyha 1 3anoynkbe cTyamparee UamM HOBU
nocao. 3a MHore, To cy y36ya/bnBa BpeMeHa, a 3a HeEKe TO Mory 6UTU U M3BOPM CTpeca u cTpaxa. Cee
Beha ynotpeba mogepHMX TEXHOIOMMja HECYMHMBO LOHOCU MHOre MPeaHOCTU, ann MoXKe Takohe
OOHMjeTU 1 foaaTHe NpUTUCKE, C 063MPOM Aa cy NoBe3MBakba Ca BUPTYENHUM Mperkama y 61no Koje
£oba pgaHa u Hohm y nopacty. MHorn agonecueHTM Takohe XuBe y noapyyjuma noroheHum
XYMaHUTapHMM KpW3ama Kao WTO Cy pPaTHU CyKobu, npupogHe Katactpode m enngemnje. Mnagm
JoyAN KOjU XMBE Yy TakKBUM CUTyauumjama nocebHOo Cy OCjeT/bMBM Ha Pa3BOj MEHTA/IHOI cTpeca U
nopemehaja, Kao U OHU U3N0XKEHWN HACUI/bY, 3/10CTaB/bakby U CUPOMALLTBY. BPOjHK Cy N3a30BM ca Kojum
Ce CyoyvaBajy MNaam AaHac, KAo WTO Cy 3/10CTaB/bakbe, CaMoybucTBO, NoyYeTak 036U/bHUjUX MEHTANTHNUX
nopemehaja, epekTn Tpayme M AUCKPUMMHALMjA pogHOr naeHtuteta. OBM M33a30BU Tpaxke Halle
BpMjeEME U NaXKhby, FNobanHy cBUjecT u caocjeharbe, Kao M HOBE MPOrpame U CMjepHULLE O TOME KaKo
MOKEMO 3aLITUTUTU U OCHAXKUTU C/beaehy reHepaLmjy.

MonoBuHa cBUX MeHTanHMX nopemehaja noumwbe ca 14 rogmHa, ann BehuHa ciy4vajeBa Huje
OTKpMBEHa U TpeTUpaHa. 16% rnobanHor TepeTa nopemehaja 1 nospesa Koz /byam yspacta og, 10 o
19 roamHa YMHe MeHTanHW nopemehaju. JeaaH o neT Maaamx /byam Nati o4 MeHTanHor nopemehaja,
wTo je 20% Hawe nonyaaumje, anu jol yBujek ce camo oko 4% yKynHOr 34paBCTBEHOT bylieTa TpoLwm
Ha MeHTanHO 3apassbe. [nobanHo, fenpecnja je jeaaH on Bogehux yspoka nopemehaja u
MHBannauteTa mehy agonecueHtMma. CamoybucTeo je apyrv Bogehu y3pok cmpTn mehy maagmuma oz,
15 go 29 roguHa (C30, 2018). LLTeTHa ynoTpeba ankoxona n Heg03BO/bEHUX ApOra Kog, agonecueHaTa
je BeNIMKM npobaem y MHOTMM EKOHOMMjaMa M MOXKe A0BECTU 40 PU3MYHUX NMOHaLaka Kao WTOo je
HECUIYPaH CEKC UM ONacHa BOXHa. Mopemehaju y ucxpaHu cy Takohe npucyTHU. CBakux 10 MUHYTa,
Heraje y CBUjeTy, jeiHa af0/lecUeHTHa AjeBojunua ympe Kao pesyntaT Hacuba (UN Children’s Fund,
2018). 83% mnaamx Karke Aa BPLIHAYKO HACM/be MMaA HEraTMBAH YTULLA] HAa HUXOBO CAMOMNOLLTOBaHE
(ditchthelabel.org, 2018). Moc/beanue HEOTKPUBEHUX U HETPETUPAHUX MEHTANHUX 34PaBCTBEHUX
npobnaema y afgonecLLeHTHOM Nepuoay NPoTeEXyY Ce y 3pesiocT, LWTO YyrpoXKaBa pU3NYKO U MEHTANHO
34 paB/be M OrpaHnYaBa MoryhHoCTM MiagMma Aa BOAE UCMYHEH KMBOT KAo 04pacau.

CBe Bule ce Mpeno3Haje BaXHOCT OTNOPHOCTUM M MNomohu mMnagmMma y U3rpagrbyM MeHTasHe
OTNOPHOCTM oA, HajpaHujer Aoba Kako 61 ce ycnjelwHo cyounan ca U3a3oBUMA AaHallkber cBujeTa.
MosehaBajy ce AOKasn Aa NnpomouMja WM 3aWITUTA 34paB/ba afoNecueHaTa AOHOCU KPaTKOPOUHE U
[yropoyHe Kopuctu, He camo bosbem 3apas/by agonecueHaTa, Beh u ekoHoOMUjaMa U ApywiTey, Npu
4yemy 34paBe, Mnage ogpacne ocobe mory BuLe Aa AONPUHECY PAfHO]j CHA3K, HUXOBUMM NOPOANLLAMA
W 3aje4HNUUM U APYLITBY Y LjeanHU.

MHOro Tora ce Moe Y4MHUTU Kako b1 ce MOMOrNo Y U3rpastbM MeHTasHe OTNOPHOCTU O, paHor
y3pacTa, Kako 6M ce crnpujedno pasBoj MEHTANHO34PABCTBEHMX Mpobnema u nopemehaja mehy
a[0NeCcUEHTMMA M MIASMM JbyAMMA W MPOMOBMCAO OMopaBakK of MeHTanHux nopemehaja.
MpeBeHUMja NoOYMHbE NMPENO3HaBakbeM M Pa3yMUjeBatbeM PaHMX 3HAKOBA yno3opera M CMMNTOMA
MeHTanHux nopemehaja. Poautesbum n HacTaBHULM MOTY i@ MOMOTHY Y U3rpajtbM }KUBOTHUX BjeLUTUHA
Ajeue 1 agonecueHTa Kako 61 UM NOMOrIM Aa ce HOCe Ca CBAaKOAHEBHUM M3a3oBMMa Ko Kyhe ny
wKoau. McmxocoumjanHa NOAPLLUKA Ce MOXKe NMPYKUTU y WKOAama U APYTMM cpeguMHamMa y 3ajeAHNLM,
a YK/bydyje u obyKy 34paBCTBEHUX PafHUKa, Kako 61 um omoryhuna ga 6naroBpemeHo OTKpUjy u
afleKBaTHO TpeTupajy nopemehaje MeHTaNHOr 34paB/ba. 38 MEHTA/IHO 34paB/be MAAAMX /byau Of
CYLUTMHCKOF Cy 3Ha4aja MHBECTULMje BNaLa U YK/byuMBatkbe COUMjanHor, 34PaBCTBEHOT U 06pa3oBHOT
CeKTopa Yy cBeobyxBaTHe, WMHTErpuMcaHe nporpame, 3acHoBaHe Ha pgokasuma (C30,2018). Ose
uHBecTMumje Tpeba aa 6yay nosesaHe ca NporpammMma 3a noamsakbe CBUjecTM Maagux O HaYMHUMA



Ha Koju he ce 60sbe cTapaTh 0 BAACTUTOM MEHTA/IHOM 34,0aB/by U Nomohu BpLHbaLMMa, POAUTE/bUMA
W HacTaBHULMMA A3 3Hajy KaKo fa Nogp:Ke CBOje Npujatesbe, AjeLy U yYeHuKe.

3. CneundunyYHOCTK Pa3BOjHOr Nepmnoaa agonecueHumje

3.1. AnonecueHnyja

Bpujeme aponecueHuunje je Bpujeme NPOMjeHA U OCjeT/bMB XUBOTHU Nepuos Yy Kojem MnocToju
moryhHOCT pa3Boja Henoe/bHUX NOHALLAKA M HaBUKA KOje Mory npepactn y npobaeme Te ce mory
oAp*KaTn U y ogpacnoj gobu. Cama pujed notmye of NaTUHCKe pujeun ,adolescere”, WTO 3Haum
oAipacTu, OHOCHO pacTu npema 3penoctu (Muuss i Porton, 1998; npema [Aysrak, 2018). Y 08BOj
KMBOTHO] $asu, afofieCLeHTU 3anoymkby CBOj Mpenas M3 AjeTurcTBa y ogpacny aob. Moctoje
pasnuuunTa rneguvilTa Ha agonecueHunjy. Npema 6MoN0WKOM rneauwTy, oBO je nepuog bype m ctpeca
KOju KapaKTepuwe TypbyneHumja. Mehytum, noctoje n gpyra rneguwta Koja cmaTpajy OBaKBO
CTajanuwTe NpeTjepaHMM M HaBoAe KaKo agonecueHunja moxe 61T 1 HajyrogHuju nepuog (Mead,
1955; Naukosuh — lpruH, 2006; npema [ysrbak, 2018). CTora ce MOMKe 3aK/by4yUTU KaKo Ha
afonecueHuUnjy ytmay m GUMoNoWKN 1 apywTeeHn dakTopu. AgonecueHumnja npeacras/ba NepuUos,
6p3uxX N HegoC/beAHUX MPOMjeHa Koje Bapupajy mehy nojeanHumma. Telwkohe Be3aHe 3a NOCTU3aHe
HE3aBUCHOCTM, OCTBAPMBAHE NAEHTUTETA, NMOJHOCTM U O4HOCK C APYrMMa AedMHULWY OBaj Pa3BOjHU
nepuog,. CBakM afgoNecUeHT UAK afoNecUeHTKMIbA U3/I0KEHWN CY PU3MYHUM GaKTOPMMA, KOjU Ha Kpajy
06/KnKyjy HMxoBe Bnactute obpacue noHalwaka. TypbyneHuuje n npobaemn y noHalwaky
af0NecLUeHaTa cy Bp/10 YeCTU M HOPMaAJIHU Te Ce MOry NOjaBUTM Y OBOM Nepuoay.

AponecueHumja npeacTaB/ba NpenasHu nepuog usmehy ajeturcrea n ogpacne gobu. Maagu y tom
nepuoay Mopajy 0BnaaTv BaXXHUM PasBOjHUM 3aZaunma, GU3NYKK ce Pa3BUTM U NPUXBATUTU CBOje
HOBO pa3BMWjeHO TWjeno, PasBUTM IMYHOCT, Tj. BNACTUTU UAEHTUTET, OAHOCHO Ca3peTu U cTehn HaunHe
MULL/bEHA OAPACANX, 3aBPLUMTU LLIKONOBAE U cTehM eMOUMOHANHY N EKOHOMCKY He3aBUCHOCT, Te
Hay4YuTK Oa ce 3pesio ogHoce npema ocobama oba nona (Berk, 2007; npema Aysrak, 2018).

Hajuewhe ce peduHwe Kao nepuog msamehy 12. n 20, ogHocHO 25. roanHe uBoTta. 12. roguHa
obus/bexkaBa NPOCjeyHy CTApPOCT y/acka y nybepTeT, MaKo Yy pas3BUjeHUM ApywTBMMA, 360r
MeAMLMHCKOr HanpeTKa M nobosbluaHMX YCA0BA KMBOTA, Ajela M paHuje ynase y nybeprer, Te ce
ynasak y nybeprer cmaTtpa no4YeTKOM nepuoaa agonecueHumje. MybepTeT ce NpBEHCTBEHO OAHOCK Ha
6uonoLWwKe, Tj. aHATOMCKe U PU3noNoLWKe NpomMjeHe. 3aBpLieTak nybepTeTa obusberkasa NyHa NosHa
3penocT U cnocobHOCT penpoayKLmje, aan TO He 3Ha4M Aa TUMe 3aBpluaBa Nepuog afonecueHumje.
AponecueHumja ce NPBEHCTBEHO OAHOCK Ha CBe NCUXMYKE MPOMjeHe Koje npaTe GM3MYKKM PasBoj Y
nepuoay nybepteTa. 3aBplIETaK Nepuvoaa afo/seclueHumje cmaTpa ce Kaga mnaga ocoba osnaga
roTOBO CBMM HaBeAEHMM Pa3BOjHUM 334aLMMA. Y NPOLINOCTU, U Y Matbe Pa3BUjeHUM ApYLUTBUMA, TO
ce 0bmyHo gorahano oko 20. roguHe »KMBOTa MJage ocobe, Kaga je GopmasHO LWKO/MOBake 3a
oapeheHo 3aHMMakbe 3aBpLUIEHO M Mnafa ce ocoba 3anmowsbaBa M 3anoYMHbe CaMOCTASIHU XKUBOT
He3aBMCaH 0f poanTesba. Y pa3BujeHnjuM ApyLITBMMA Nepuog, afonecueHumje obuyHo ayxe Tpaje,
jep mnagM no 3aBpLIETKY CpenHOLKOACKOr o0bpasoBakba HacTaB/bajy C  BUCOKOLIKOCKUM
o6pazoBarbeM Ha GpaKynTeTMma, akafeMmjama u ca. Npu Yemy jow jenaH oapeheHn nepuog, KneoTa
0CTajy 3aBUCHM 0 poanTe/bMMa. Y OBMM C/lydajeBMMa Nepuog, agosecueHumje ce Hajuewhe npoayKyje
[0 3aBpLIETKa BMCOKOLIKOJICKOT 06pa3oBara M 0CaMoCTa/bMBakba WTO je 06MYHO OKOo 25. roanHe
*uBota (benku u cap., 2018).

3.2. Pa3B0j IMYHOCTH ajj0JiecieHaTa



EpuKcoHOBa Teopuja NMYHOCTU Jaje jedaH o4, HajAeTa/bHWUjUX MPMKA3a pas3Boja AMYHOCTU TOKOM
agonecueHuuje. NMpema Herosoj Teopuju maaam ctapoctm uamehy 12. u 20. rognHa UMajy Kao rnaBHU
3afaTaK 4a u3rpaje CBOj MAEHTUTET Kako bu oapacaun y cpehHe u npoayKTnBHe ogpacie ocobe. 3a
0Baj Pa3BOjHN NepUOoL KapaKTepnCTMYHa je dasa 30yreHOCTU TOKOM Koje mnaaum Tpeba ga npoHahy
OArOBOpP Ha MUTakba Kao WwTo cy , Ko cam ja?“ n ,Koju je moj unsm y KMBOTY?“, @ YKOAMKO yCnjelwHo
npoHahy oAroBop A40N1a3M A0 CTBapakba MAEHTUTETA LWITO je rAaBHO nocTurHyhe y agonecueHumju.
Mnagm Tpeba aa gedumHULLY KO cy, Koje cy UM BpujeaHOCTH, Aa o4nyde O cmjepy Koju he canjegmntn y
*uBoty (Berk, 2007; npema [lyBrbak, 2018). Kako 61 ycnjelwiHo cTBOPUAM BAACTUTU UAEHTUTET, M1aaum
Mopajy mohu aa npeysuMmajy pasnvunTte yaore u yBplUTaBajy MX Y jeamHcTBeHo buhe. Kpeuparse
BNACTUTOI UAEHTUTETA AjEIMMUYHO Ce OABWja KPO3 MOBE3UBAbE PaHUjUX Ajevjux WAEHTUTETa, a
AjeIMMMYHO CTBapatbeM HOBOra MAEHTUTETA oApacie ocobe. K/byuHy yaory y cTtBapatby NO3MTUBHOT
WMAEHTUTETA MIAMX UMAjy MHTepaKLumje ¢ ApyrMma, nocebHO ¢ BpwHaUMma n ogpacamma. Opyre
ocobe mMmajy ynory ornegana y npeHowery nHGopmauuja agosiecueHTy noTpebHux 3a cTBaparbe
CTabunHe CMKe OHOra KO OH jecTe uaun 6u Tpebao 6UTH. CamonoLluToBake, CAMOMNOY34aHe N HoLEeHE
c emoumMjama 061MKyjy ce TOKOM agoecueHLUnje NpPeKko peakumja apyrux (Benku u cap. 2018).

Kako 6W agonecueHTM 6uaM cnocobHuM fa pasBUjy jeAUHCTBEHW WAEHTUTET HyXKaH je pasBoj
Camornovmara M CamMoMoLWTOBakba. TOKOM ajosecueHumje MIagM 4YecTo M3paxkasajy BacTuTe
0COBUHE Koje cy y CYyNpOTHOCTU LWTO je noc/beauua pasanuutor sBuhera cebe y ogHocy Ha gpyre
ocobe. TaKo cy UCTOBPEMEHO jaKO NAMETHM Yy OA4HOCY C BPLWHALMMa U HEA0BO/BHO MYAPU Y OAHOCY C
ozpacnmma. TOKOM OBOr nepuoa pasBoja OHM ydye Aa KOMBUHYjy cBoje 0cobuHe y opraHM30BaHM
CMCTEM Te MOCTajy CBjeCHM KaKo ce 0cobnHe Mory MmnjeraTu y 3aBUCHOCTUM 04, cuTyaumje. Harnacak je
Ha couMjasiHUM BP/AMHAMa Kao LITO Cy /byba3HOCT, 0B63UPHOCT U C. Te CY BP0 3aDpUHYTM KaKo UX
Apyre Buae W A0XuB/baBajy. lMpu npenasy y cpeawby WKoAy Aonasu Ao bnaxker onafarba
CaMonoLwToBaka, HO TOKOM OCTaTKa agosecueHunje BUbEXKM Ce PacT y CaMOMNOLUTOBakY KOjU KOZ,
BehuHe mnaaux octaje BUCOK. CamonoLUTOBak€e Ce HajBuLLIE BPeAHYje Y OAHOCY Ha BPpLUHbaKe, a Matbe
Y 04HOCY Ha WKoay n/uam nopogmuy. Takohe, mnaaunhu yewhe nmajy BULWN cTeNeH CamoNOLWTOBaka
33 pas/iMKy o4 AjeBojaKa. HajBuwe camonowToBame je Koa MAaaux Koju uay y KOy WUAN Kuse y
OKpY»Ketrby Yy Kojem ce BehMHOM Hanasu tbMXoBa COLMOEKOHOMCKA MU eTHUYKa rpyna (Berk, 2007;
Naukosuh-TpruH, 2005; npema [Aysrbak, 2018). 3a Bpujeme Tpaskerba M Kpeupawba WaeHTUTeTa
TUNMYHA je $pasa 30yHEHOCTM Y KOjO] CY aA0NECLLEHTU CKAOHN eKCNEPUMEHTMCakbY C aNTepHaTUBama.
Mpencnntuearbe BpMjeaHOCTU, NAHOBA M NPUOPUTETA HYXKHO je 3a cTBapakbe cTabuaHor u 3penor
naeHTMTETa. Mnaam Ha Tom Noapyyjy UCTParXKyjy pasnnumte moryhHocTn Te ucnpobasajy pasnnumTe
MBOTHE cTunoBe. 3a BehMHy mMnagux OBO He npepacTaB/ba nocebaH npobiem, MAaKo ce Kog
nojeAMHaLa Koju cy Marbe yCnjelwH y OBOM Npouecy MOXKe jaBuTU ogpeheHn HMBO aHKCUMO3HOCTM.
BpujeaHoCcTM 1 npodecnoHanHn uu/beBn Koje n3abepy [0BOAE 4O CTBapakba TPAjHOr MAEHTUTET],
aKo HUcy cnocobHu fa n3abepy, jaBsba ce 36yHeHOCT U HejacHoha 36or 6yayhux ynora y ogpacnoj
806K, 0A4HOCHO KOHdy3Mja naeHTUTeTa. YKOIMKO HUCY YCNjeWHO Kpeupann BAACTUTU UAEHTUTET,
Mmnage oppacne ocobe he umatm Tewkohe y cTBaparby 6AMCKMX 0A4HOCA, OOHOCHO Y MHTUMHOCTM
(Fulgosi, 1985; npema [lyBrak, 2018). Pa3Boj MaeHTUTETA je CNOXKEeH NpoLec Koju noapasymujesa Aa
agonecueHt Tpeba pa passBuje pasMuUTE BPCTE WAEHTUTETA, OAHOCHO pPas/IMYMTE acnekTte
naeHTUTETa Koje he Ha Kpajy 06jeAnHUTM Kao AnMo nuvHOCTU. [pBM acnekaT uMAeHTUTETa Koje
a[oNecueHT Mopa ga pasBuje je BpeMeHCKa MepcnekTMBa, OAHOCHO CMocOBHOCT Aa ycKnagu
npoLwnocT u 6yayhHOCT Te pa3Buje *KUBOTHM NAaH Koju he y 6yayhHocTu peannsosatu. [jpyrv acnekat
je pasBoj camonoysgara, OLHOCHO jacHe CBWjeCcTM O cebu Kao jeguHcTBeHOM 6Guhy. HakoH Tora
CAnjegn NpoBjepaBarbe ynora raje agonecLeHTU eKCNepPUMEHTULLY C YXKUB/baBakbeM Y pPasanyumTe
y/iore, Tpa)Kewem pPasIvyuuTUX Uu/beBa U uaeja Te BAACTUTUX KapaKTepUCTMKA Koje cmaTtpajy
noxkes/bHUma. MpodecMoHanHM MAEHTUTET je YeTBPTM acnekaT Koju Mopajy Aa yBpcTe Y ANYHOCT. Y



0BOj $a3n af0NeCUEHTN UCTPAXKYjY Pa3NNUUTE pagHe aKTUBHOCTU MpUje Hero WTo AOHECY KOHAYHy
oANyKy 0 n3bopy BNaCTUTOr 3aHMMara. HakoH Tora canjeamn passoj NOHOT NAEHTUTETA, TAje foNa3un
00 VAEHTUOMKOBaba C jeAUHMM WAW APYrMM MOJMIOM LITO MpeAcTaB/ba OCHOBY 3a CTBaparbe
MHTUMHOCTK. [pea3afry acnekaT pasBoja MAEHTUTETa OAHOCKM Ce Ha Tparkere CBOr Mjecta y
OPYLITBY, Y O4HOCY C pOANTE/BMMA, MPUjaTe/bUMa, BPLUHALLMMA U YYUTE/bUMA. Y NOC/bEAHEM aCNEKTY
mnaam usrpahyjy BnacTuty MAEONOrnjy Uan *KUBOTHY Ppunosodujy Ha OCHOBY Koje BpeaHyjy /byae,
uaeje n gorahaje (aukosuh-pruH, 2005). [la ce MAeHTUTET NOCTENeHO pasBuja, OAHOCHO Aa je To
npouec, nokasana cy u ogpeheHa nctpaxmeara. Oko 44% cpearO0LlIKoNaLa Halasuao ce y Kpusu
npodecnoHanHor naeHTuTeTa raje je Tpebano ga ognyde o M3bopy 3aHMMarba 33 Pas3/IMKY O Camo
14% cTtyneHata (Muxasmesuh, 2002). Takohe je oko 63% cTyaeHaTa MMasio Y NOTNYHOCTM pas3BujeH
WAEHTUTET 3a Pas/InKy og 26% cpearbowKkonaua. YTBpheHe cy M nonHe pasfvKe raje cy AjeBojke
nokasmsane Behy pasBMjeHOCT W MoJHOT U npodecuoHanHor naeHtTuTeta og mnaguha (Meus u
Oekosuh, 1995; npema [lyBrakK, 2018).

3.3. KorTHUTHUBHY pa3Boj y aZj0JIeCLieHI|UjU

ToKOM agonecueHunje A01a3K 40 NPesiacka U3 KOHKPETHOT y ancCTPaKTHU CBUjeT uaeja U KoHuenaTa.
AponecueHTn bapaTajy npeTnocTaBkama, moryhHoctuma m byayhHowhy wWTo MM OTBapa Hose
CBjeTOBE Kao WTO cy PUNo30PCKM, NOAUTUYKKN, E€CTETCKM WU AYyXOBHW. JacHwuje carnenaBajy CBOj
YHYTPaLWH M, MHTPANCUXMUYKK, a/IM U BaktbCKK, CTBAPHM CBUjET. 33 pas3nKy oA Ajele CnocobHM cy aa
npuxeaTe A4BOCMUCAEHOCT M HeoapeheHocT. OHM cxBaTajy Aa poguTesbh HUCy ceemohHM, HUCY BULLIE
HUXOBU A0, WTO je cacTaBHM AMO Npoleca oABajakba U ocamocTasbuBakba (PyaaH, 2004; npema
Odyswak, 2018). Mpema Mujarkey (Piaget), oko 12. roanHe mnagu ynase y noc/beghy ¢asy
KOFHUTMBHOI pa3Boja Koja ce HasmBa cTaamjym GopmanHux onepaumja, a 3a Kojy je K/by4aH pasBoj
CNOCOBOHOCTM anCTPAKTHOr M HayyHOr MU berba. OBa ¢dasa Tpaje 40 Kpaja xuBoTa (Vasta, Haith u
Miller, 1997). Tokom oBe dase, agonecueHTMMa BULE HUCY HYXKHU KOHKPeTHU gorahaju u cteapwu, Beh
npegmeTu HBUXOBOT MULL/bEHA CaAa MOTy BUTK HOBA, NOTMYKA, ancTpakTHa nNpasuna. MNpema Piagetu,
bopManHO MULL/bEHE CE CacTOojU 04 YETUPM FNaBHA acnekTa: MHTPOCMeKLmje, 04HOCHO CNOCOBHOCTH
03 MAagy Mmajy MUCAN O BAACTUTUM MWUCNMMA, anCTPAKTHOI MULL/bEHA KOje YK/by4yje MOMaK o4
peanHor npema moryher, 10rMyYKor MMLL/beHbA Te XMNOTETUYKOT pacyhusama (Slaukosuh-Iprun, 2005;
npema [ysrbak, 2018).

Pa3Boj dopmanHor mul/bera 3HauM Aa je afonecueHT caga cnocobaH Aa ynpas/ba U HEKMM BULLMM
MMWCAOHUM onepaunjama. Maaam passujajy cnoCO6HOCT MHAYKTUBHOT MULL/bEHA KOje ce ouunTyje y
CUCTEMATUYHOM MpPOBjepaBakby XMNOTE3a Ha KOHKPETHUM C/yyajeBMMa Kako 61 ce u3Beo OnwTH
3aK/by4aK WM NpPaBWO, OLHOCHO YTBPAMO Y3POYHO-MOC/bEAUYHU ogHOC. Hapasbe, pa3Buja ce u
Ae[YKTUBHO MULI/bEHbE, OAHOCHO CNOCOOHOCT Aa Ce Ha OCHOBY BAACTUTOr 3Hakba M MO3HABahba
npasuaa npeasuae ogpeheHe 3aKOHUTOCTM y CTBAPHOM cBujeTy. KOMBMHATOPUYKO MULL/bEHE Ce
pa3Buja nocteneHo, a Hajuewhe ce jaB/ba OKO 16. rogmMHe. AgonecueHTUM pasBujajy CNocobHoCT
pjelwasarba Npobnema TaKo LITO CUCTEMATUYHO MUCNUTYjy cBe moryhe KombuHauuje ceux Bapujabam
Koje cy penieBaHTHe 3a pjelaBarbe npobaema (/laukosuh-IpruH, 200; npema Adysrbak, 2018).

Jpyrn acnekTn KOrHMTMBHOI pa3Boja ajoJsiecLeHaTa O4uTyjy ce y pa3BOjy NaKkbe Koja ce cada
ycpeacpehyje Ha peneBaHTHe WMHbopmaumje M npunarohasa ce 3axTjeBMMA 3adaTka. Hapaswe,
cTpaTervje namherba NOCTajy AjeNOTBOPHUMjE, Te MAaAWM JflaKkwe noxparyjy M npucjehajy ce
nHbopmaumja. YonwTteHo ce nosehaBa 3Hawe. Pa3Buja ce meTaKorHuumja, OAHOCHO CBMjECT O
BNACTUTUM MMCAOHMM NPOLLECMMA, LITO NMOMAXKe y CTULakby MHGOopMaLMja U pjellaBakby npobaema.
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JaB/ba ce KOrHUTMBHa camoperynauumja, O4HOCHO CNOCOBHWM Cy Aa Hasupy W Nakwe ynpas/bajy
B/IACTUTUM MUCAOHMM NpoLuecMma. KoHauyHo, noBehaH KanauuteT obpaae nHdbopmaumja 4o0BOAN U A0
Behe 6p3nHe MULWI/bEHA, OAHOCHO pagHo namheme je yumHkoBuTUuje (Berk, 2007; npema [yBbak,
2018).

3.4. MopaJiHu pa3Boj

KorHntmeHum caspujesarbem afo0seCcLEeHTU NOCTajy CBjeCHWUjU CBOje OKONWHE, APYIUX Jbyan wu
HUXOBUX NoTpeba. Y cknagy ¢ TMM BU/bEKM Ce M 3HaYajaH Hanpeaak y MopasHoM pa3sojy. Mpema
MNjaxkeoBOj TEOPUjU aQ0NECLLEHTU CE Hanase y 3aaH0j pasm mopasHor pa3Boja (Kao 1 ogpacne ocobe,
KOja Tpaje A0 Kpaja KunBoTa), a 06M4YHO HakoH 10 roamHa cy AO0BOJ/bHO CNPEMHM 3a nNpenas y oy ¢asy
pa3Boja. Mjaxe oBy $pa3y Ha3MBa ayTOHOMHA MOPAJTHOCT WM MOPAJTHOCT CapaZHbe, a KapakTepulle je
bnekcMbmnaHOCT y NnocTaB/bakby NpaBuaa U APYLUTBEHO AOrOBOPEHA Hayesa Koja ce Mory Munjeratu
YKOAUKO To oarosapa sehuuu (Berk, 2015; npema [ysrbak, 2018). AjonecueHT cy cNpemHu aa ce
yKuBe y Tyhy nepcnekTusy, carnefajy cuTyauuje ca CTAHOBMLWITA pPasNMUMTUX 0coba, Te Kog
[OHOLEHA 04J/1yKe O MOPANTHOCTU HEKOT YMHA y3My ¥ 063up 1 Hamjepe ocobe, a He camo noc/beauLe
noyntbeHor pajena. Hagase, afonecueHTM pasBujajy CnocobHOCT Koja ce HasvBa MAeanHU
peuunpoumTeT, a3 O4HOCK Ce HA CXBaTakbe BAXKHOCTM Y33jaMHOCTM OYeKUBaHba. Y a[0NeCUEHTCKOM
nepuoay NpBu NyT NoOYMHbE Aa BpMjeamn 3/1aTHO NpaBuno ,He YnMHM JpyrMma OHO LITO He Xeauw Aa
OHU YMHe Tebu”. MpaBuaa ce mory TymaunTM U MUjeraTh Kako 6u ceuma obesbjegmna npaseaaH
ucxopg, (Berk, 2007; npema Aysrbak, 2018).

3.5. EMonpoHa/iHU pa3Boj

Tokom apgonecueHumje mnaam Tpeba Aa paspujeLle HU3 Pa3BOjHMX 3aZaTKa LITO UX YECTO AOBOAM A0
CTPECHMX cuTyaumja, pyctpaumje, na u cykoba c oKoMHOM. [NaBHa emoLMja KOjy Y TUM TPEHYLMMA
MUCNOJ/baBajy je JbyTHa, @ YKOJIMKO Cy YCMjellHO OBnafanu OnMcaHMm cTpaTervjama mohu he aa
KOHTpOAULLY cBOj bujec. JbyTHa, 04HOCHO arpecuja HacTana 36or emoumje /byTHe Hajuelwhe ce jaB/ba
Kag, ce npep, afosiecueHTa NOCTaB/bajy OrpaHuYerba (HNp. poauTesbeke 3abpaHe) U Kag A0KMB/bABA
nogcmujex (o4 cTpaHe BplIHbaKa WMAM ogpacaux). Yecta emoumja TOKOM agonecueHumje je u
JbyboMmopa, Koja ce Hajuewhe jaBsba 360r Behe ycnjelHOCTU APYIMX BPLWHAKA Y TPYNK, ann MOXKe
6MTM M noc/begmua cTpaxa of rybutka BosbeHe ocobe. /bybomopa npencTtaB/ba KOMMIEKCHO
€MOLMOHANHO CTakbe, @ MIAAM je MOTy M3paxkaBaTu OTBOPEHO UM NPUKpUBeHo (Benku u cap. 2018).

Hajuewhwu nssop cpehe n Becesba mnaamx cy npuxsaheHoOCT y BPLUHKAYKO] FPYNUM, MOCTUTHYT ycnjex y
pPasINUMTUM AOMEHMMA Kao M Naxkka ocoba cynpoTHor nona. [a 6u 6uan cpehHu, mnagmma je
notpebHo aa ce ocjehajy npuxsaheHO M NOLWITOBAHO, fa MM Ce MPYXKKM MNPUANKA 33 NOCTU3aHbE yCnjexa
Y paay, fia Bose 1 Aa UM je JbybaB y3BpaheHa, Te A3 YKMUBAjy Y aKTUBHOCTMMA Koje obaBsbajy. Tyra ce
jaB/ba Kao nocsbeamnua rybuTka nam oagajarba og gpare ocobe nnm cteapu. Takohe ce Tokom nepuoga
afonecueHumje jaBsbajy cneunduyHM CTPaxoBU: CTPAXOBM BE3aHW 3a OU3NYKM U3rnen U BNACTUTY
KOMMETEHTHOCT, CTPax 04 MeAWMUMHCKUX WHTepPBEHUMja, CTpax of, couujanHe HenpuxsaheHOCTU
(noacmumjex, opbaumBatrbe of rpyne), CTpax o4, jaBHUX HACTyna M CTpax o4, paTa; Te Cy OHW y4YecTannju
WU WHTEH3MBHUjU Kop Ajesojaka (Bynuh-Mptopuh, 2002; npema Aysrak, 2018). MpenosHasarbe U
KOpULWTEHE LUMPEr pPacnoHa emoLMja, Kao M HUXOBO MNPaBWUAHO WCMO/baBakbe Y PasANyUTUM
APYWTBEHMM CUTYaLMjaMa MOMaXKe MIagumMa M y pasBojy emnaTtunje. AgonecLeHTU cy CnoCcobHU He
Camo Ja ce CTaBe y nepcrnekTuBy ocobe y TPEHYTHO] HeYyroAHOj CUTYyaumju U OAroBOpe Ha HUXOB
npobaem c emnatujom, seh 1 ga emnaTMjcKM O4TOBOPE HA OMLUTE KMBOTHE yC0Be 0cobe, Kao WTo je
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noTiaYyeHocT, cupomawTeo W cn. (Berk, 2015; npema [Ayshak, 2018). JeaHa o rnaBHUX
KapaKTepUCTUKA afonecueHumje je cnocobHocT maage ocobe aa Boau apyry ocoby m ga npuxsaTtu
J/bybaB gpyre ocobe. AfosecueHTH NoKasyjy NoWToBaHE NpPema BO/bEHOj 0COBU, CMPEMHM cy aa ce
XKPTBYjYy 33 Apyry ocobe, NpMBPKEHN CYy BO/bEHO] 0COBM Te nNpey3numajy oAroBOPHOCT Y /bybaBHUM
ogHoCMMa.

Hucko camonowToBare y goba agonecueHuumje ce passBuja ako MocToju jas mamehy Heuujer
camonoumarba 1 KakaB HeKo Bjepyje aa 6u ,, Tpebao” aa 6yae (Harter, 1990; npema APA, 2002). Kako
CTpydHa ocoba MmoXe 3HAaTU [a AU afJ0JecUeHT MMA HUCKO camonowToBawe? Crbepehe
KapaKTeEPUCTUKe cy yTBpHeHe pPasAnuMTMM UCTpaXkMBauMma W MOBe3yjy Ce C  HUCKUM
camonowToBakeM Ko agonecueHaTa (Jaffe, 1998; npema APA, 2002):

e [lenpecmMBHOCT

e HepocraTtaK eHepruje

e Hecsuharbe BacTUTOr U3r/ieaa U oAbujarbe KoMnanmeHaTa

e QOcjehaj HecurypHocTM Unm HegososbHocTU (AMA, 2002) BehuHy BpemeHa

e HepeanHa o4eknBarba 04 cebe

e (036umHe cymibe y byayhHocT

e [IpeTjepaHa cpaMeX/bMBOCT U PUJETKO M3parKaBatbe CBOT MULL/bEHA

o [lpunarohaBarbe OHOME LUTO APYIN Kefe M npey3umarbe NogaHu4ykor ctasa y BehuHu
cuTyaumja

Byayhu aa je ytBpheHo aa je 4O0C/beAHO HACKO CaMOMOLITOBakE NOBE3aHO C HEraTUBHUM MCXOAMMA,
Kao WTo cy Aenpecunja, nopemehaju mcxpaHe, AenvnKBeHUMja U Apyrn npobaemu npunarohasarba
(Harter n Marold, 1992; Striegel-Moore u Cachelin, 1999; npema APA, 2002), Ba’KHO je Aa CTpy4YrbaLm
naeHTMOUKYjY Mnage Koju nNokasyjy TakBe KapaKTepUCTMKe M Aa MM MOMOTHY Aa Aobujy aoaatHy
nomoh.

3.6. CouyjasHu pa3Boj

3Hauaj BpLHbaKa 3ay3nma nocebHO MjecTo y XKUBOTY agonecueHTa. Mamehy 12. 1 15. roanHe ctapoctu
BPLUHbALLM NOCTajy FIaBHU KpUTEPUjyM Npu ofabupy ogjehe, anun n obpasaua noHawara. [locagalwme
pPOAUTE/BCKO MULL/bEHE M MPAaBMAA NOCTAjy Makbe BaXKHM, YeCTO Cy Y CYMPOTHOCTU C BPLIHAYKUM
npaBuaMma U NOCTajy U3BOp Hecyrnacuua u ceaha nsmehy poautesba n agonecueHata. Y npocjeky
agonecueHTn nposoae namehy 9 1 12 cati y MHTEpaKLMju € BpLWHaLMMa, 6110 Aa je TO Y WKOoAM uaum
M3BaHLWKO/ICKUM aKTUBHOCTUMaA (Berk, 2007; npema Aysrbak, 2018).

AzonecueHTn ce Hajbosbe ocjehajy y aApywTsy npujatesba. MpujaTesba A0XKMB/baBajy Kao U3PasUTO
6m1cKy ocoby. HajBarkHuWje KapaKTepUCTUKe aA0NecUeHTHUX NpujaTesbcTaBa Cy MHTUMHOCT, OAHOCHO
MCUXOJIOLWKA BIMCKOCT, pasymujeBarbe M MOBjepere Te N0jasIHOCT, OAHOCHO OYEKyjy 4a Cy UM
npujatesbM O4AHN U Aa ce 3aNaxy 3a bux. [pmjaTtesbm cy CAMYHKU Y CBOjUM MHTEPECMMA, YBjepernma,
06pa3oBHMM acnmpaumjama, aam 1 y pUSMYHOM MoHallaky. JpyKere ¢ BpLWHALMMA U OKyN/bakbe
WHTEPECHMX Fpyna KoL MAaaux MMa A0CTa npeaHocTU. [pynHM npoLecK 1 rpynHa AMHaMUKa Koja ce
OfBMja yHyTap rpyna maagux MMa 3HayajaH OONPUHOC pasBojy couwnjasHe CBWMjecTn, OAHOCHO
ocnocobsbaBakby MAAgMX [a [OHOCE OfJyKe, Kpeupajy opraHusauujcke npeTrnocTaBKke 3a
peann3oBake 04/1yKa U Npey3nmajy oAroBOPHOCT YKOJIMKO OAJIYKe HUCY peanm3oBaHe. Tako mnagu
CXBaTajy NI0rMKy APYLWTBEHUX OAHOCA, LWTO je K/by4HO 3a couujanHo casdpujeBarbe (Berk, 2007; npema
Oysreak, 2018). Mnagm yHyTap rpyne nOKywaBajy 4@ MOCTUFHY CKA3g M CAMYHOCT C OCTanum
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Yy/slaHOBMMaA rpyrne Kako 6u 6unnm npuxsaheHn WTO AoBOoAM A0 nNpoueca KoHpopmucama.
MpunarohaBake NpaBuaa NoOHalara, FoBopa, obnavera, cMcTema BpMjeAHOCTU Kako bu ce nocturaa
NonNynapHOCT Y FPYNn MOXKe MMATU U NMO3UTUBHE U HEraTUBHE Noc/beAMLLEe Ha Pa3Boj M1agmMX, HapaBHO
Yy 3aBMCHOCTM Of rpyne Kojoj mnagm Kene ga npunagajy. Xohe nv ce mnagm nokopuTu rpynHUM
npasuanma 1 BpnjeaHocTMma, 04HOCHO KoaunKo he jak butn ytmuaj KoHpopmmMcatsa, YBEIMKO 3aBUCK
0, 04HOCA C poAauTe/bMMa W BacnuTama. YKO/NIMKO Magu Mmajy noap:kasajyhe poautesbe, Koje
nowTyjy 1 Koju Bpwe oarosapajyhu Hagsop Hag vuma nakwe he mohu ga ce oaynpy BplUHayYKkom
npuTucky (Berk, 2007; npema Aysrbak, 2018).

3.7. UHTEepHeT reHepanuja

Bun/BpakuHr (Veen/Vrakking) (2006) rosopu o Homo zappiensima, Tapscott (1998; npema Jlucek,
2012) o HeT HapallTajy, a MHOTM TEKCTOBM 06MYjy HasuBMMa y-reHepalmja, MuaeHnjanuu. Pujey je o
,HOBOM" HapawTajy poheHom og 1980. roanHe HaoOBaMO, KOjeM Cy BAACTUTU payvyHap, MHTEpPHET,
mn3/mn4, mobunHu TenedpoH M ajnen, Te CBM ,CTapU” Meauju, YUHUAU NPUPOLHO OKPY!KeHe 3a
oApacTare (Bpuesb, 2009; npema Jincek, 2012). Homo zappiensi npeacTas/bajy HapalluTaj Koju je
poheH ca payyHapCKMM MULLIOM Yy PyKama M payvyHapCKMM eKPaHOM Kao NPO30POM Yy CBUjET: OHU
WHTEPHET U NMomarasa HOBUX TEXHO/IOTMjA CMATPajy HauYMHOM XMBOTa. OHU Cy CBjeCHM Aa NOCToju
OrPOMHA KO/IMYMHA 3HaHa Koja je, y3 nomoh TexHosiornje, 6p30 1 1ako AO0CTynHa Te usrpahyjy csoj
npodun 3Harba y TPEHYTKY KaZa UX TO 3aHMMa U KaZa npoumjeHe Aa um To Tpeba 3a 3anolwsbasatbe,
X061 naM HewTo Apyro. Ynpaso 360r 0BakBOr pasMuil/batba MUjerba Ce pasymujeBakbe MOoCTyMKa
obpas3oBarba, Mjecta, BpeMeHa M HauMHaA Ha KOoje Ce OHO CMpoBOAM Te Ce CBE BULIE AKTyenusyjy
KOHUENTN U naeje ,y4erba y npaBo Bpujeme” (eHra. just-in-time-learning), , yuera Ha 3axTjeB” (eHrn.
Learning-on-demand), ,,y4erba camo KONIMKO je NoTpebHo” (eHrn. just enough learning) v ,,yuera camo
3a Tebe” (eHrn. just for you learning).

leHepauuja 3, jow 3BaHa NOCTMUIEHM]ANLUMA, Y-TEHEPALMNjOM, AUTUTANTHUM JOMAahNHUMA — Ha3MBM
cy 3a ocobe poheHe o otnpunnke cpeauHe 1990-mx roguHa na cee Ao KacHux 2010-ux roamHa.
CnobogHo moxemo pehu ga je ynpaso Ta reHepalmja BEAMHCKM AMO Maaamx Wnpom ceujeTa. MNpema
MpeHckom (Prensky), HATU jeaHa reHepaLmja 40 caga HUje UMana NPUIKKE 43 KUBU Y epU Faje UM je
TEXHOJI0TUja AOCTYMNHA Y CBaKOM TPEHYTKY M Ha cBakom mjecTy (Prensky, 2001).

C TexHONOLWKMM OTKphMa nonyT nameTHUX TenedoHa, bp3or MHTepHeTa, TabeTa, Te COLMOMOLKNX
deHOMeHa nonyT APYLWTBEHUX MpeXa M anauKkauumja, reHepauuvja 3 je NPOMMjeHMNa HauuH
CBaKoAHeBHe KOMyHUKauuje (Turner, 2015).

Y 3aK/byuKy, reHepaumjy 3 unaum T3B. NOCTMUAEHU]jaLLe YMHe cBe ocobe poheHe oa 1997. roamHe, a
npema HeKMM U3BOPMMA 3aBPLUHA roAnHaA Te reHepaumje je 2012, Ho 1 To Bapupa c 063npom aa seh
nocroje npeasuhara o HoBOj reHepaumju (Pew Reasearch Centrer, 2009).

KapaKTepucTUYHM MOTUBK KOjU Ce MPOXKMMAjY KPO3 Ty reHepaumjy cy ynpaso BUCOK HUBO AUrMTanHe
MeAmjcKe MMCMEHOCTM, MPUYYEHOCT TEXHOIOMNjU — HEKM Cy Mo poherby, Y BPAO paHUM roanHama seh
3HaNM Aa KOpWCTe TEXHO/IOTUjy MONYT padvyHapa, Tabieta n nameTHUX TenedoHa.

leHepaumja 3 MMa NO3UTMBAH CTaB NpPemMa TEXHOIOMUjU U He Nalle ce Aa npobajy Hose cTBapu. Kaga
Xene Aa casHajy Heky [oAaTHY MHbOoPMaLMjy, YeCcTo TO pajie Ha UHTEPHETY, jep UM je TO NPUPOLHA
oKonnHa (PyamnH, 2012; npema FosbaHWH U cap., 2019). JeaHa oA HajynevyaT/bUBUjUX KapaKTepPUCTUKA
reHepauuje 3 je MXoBa CNOCOBHOCT Aa paje BuLle cTBapu y ucto spujeme. Yaconuc , Time” ux je
Ha3Bao [leHM, yc/bes HUXOBE CMOCOOHOCTM Aa MCTOBPEMEHO pas3roBapajy, CAylwajy, nuuwy,
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NpeTpaKyjy MHTEpHeT M NoHeKas ypage gomahm 3agatak (Wallis 2005; npema losbaHuH, 2019).
HepocTaTak Koju ce jaB/ba yc/beq npeBenmke ynotpebe TexXHO/IOMMja jecte YnkbeHuLa aa Bjepyjy Aa
Mory Aa ypagae cBe y ucto Bpmjeme. Kao jeaHa og Hajropux noc/beanua My aTUTAacKMHIa, NO YAPYKerbY
HacTaBHMKa 13 KanndopHuje, je cmarbeH KanauuTeT naxkke. Mopes naxkhe, HaCTaBHULM CMaTpajy Aa
HMXOBa OC/IOHEHOCT HA TEXHOJIOTUjy Y3POKyje HUXOBe 3axTjeBe 3a bp3vm pesyntatmuma W
KOHCTaHTHMM MOBPATHUM MHPOPMaLMja, Kao LWITO je C/yyYaj Ha UHTEPHETY M NPUIKMKOMm ynotpebe
HOBWX TexHoJ0rMja. Takohe, jeaaH of Behmx HegocCTaTaka fOCTYNHOCTM MHDOPMALLMja NyTEM BESIMKOT
6poja TexHoNOrMja jecte rybuTak moryhHoCTU Aa npenos3Hajy noy3aaHocT MHopMaLmja Kao 1 aa ce
npesuLle 0CNakbajy Ha MULLI/bere, a He Ha YurbeHunle (Wallis, 2005; npema Mo/waHuH, 2019).

JepaH op, paKTopa pM3MKa KOju ce jaB/ba 300r CTasiHE M3/0XKEHOCTU WMHTepHeTy u apyrum UKT
TEXHONOMMjama Koa MNaamx jecte U3oKEeHOCT eJIEKTPOHCKOM Hacusby. 360r A4OCTYNMHOCTU MHTEPHETa
6110 Kaga n 6uno raje v passoja NnameTHUX ypehaja, 3a pasnKy of KpTeM TpagmMunoHanHor ob6unKa
BPLHAYKOr Hacu/ba, KPTBE €/1eKTPOHCKOT Hacu/ba Mory 6UTK 3n10cTaB/baHe 24 caTa AHEBHO cegam
AaHa y ceammupm.

4. TIperyies cTakba MEHTAJIHOT 3/jpaBJba MJIAJIUX Y y3pacTy o 14
70 18 rogvHa y bocHuU U XeplLieroBUHU

4.1. PesyaTaTu UCTpaKUBamwa y 00J1aCTH pajia ca AjerioM U aJioJieClieHTUMa y
bocHu v XepuieroBuHU

Nctpaxkmsarbe o npucyctey nopemehaja unn/v npobnema Kog ajeue v agosiecueHarta Kpos gobunjarse
BNACTUTUX W KONATEpasiHMX W3BjeliTaja O [JOKasMma O OWUXeBMOPANHUM, EMOLMOHANHUM,
APYWTBEHMM U MUCAaOHUM NpobiemmMma M NpesHOCTUMA Y BocHWM M XepLerosuHu je cnposeaeHo
Tokom 2022. roguHe Kpo3 [lpojekaT meHTanHOr 3apasba y bocHu n XepueroBuHu. MjepHu
WHCTPYMEHT KOjU Ce KOPUCTMO Yy CBPXY MUCTpakmBarba je ASEBA ynuTHWK 3a Ajeuy NpeaLwKOCKOT,
LUKO/ICKOT y3pacTa M cacToju ce og ceta napanenHux ¢dopmu (CBCL, YSR u TRF) U HamujereH je
npoLjeHn KoMneTeHUnja, aganTUBHOT PYHKLMOHUCAHA U EMOLMOHAHUX, NOHALLAJHUX U COLMjanHMX
npobsema npesLIKONCKE U LKOJICKE gjeLe.

MpuKasyjemo pesynTate 3a BocHy U XepuLeroBuHy 3a CTapoCHy rpyny gjeue yspacta — YSR (12-18
roAunHa) Ha y30pKy of 56 KOPUCHUMKA yC/yra Ha Kojuma c3 ypaheHa noyeTHa v MOHOB/bEHA Mjepetba
(eBanyauuja n pe-esanyaumja). PesynTtaTv nokasyjy nogjegHaKk NpoLLEHAT MYLUKE M KEeHCKe ajeue
y3pacTta oz 14 no 18 roanHa Koju Cy Ce jaB/baiv Ha TPETMAH Y LLEHTPE 3a 3aLTUTY MEHTAZIHOT 34,paB/ba.
3a BehuHy gjeue pogutesbm cy y 6payHoj 3ajegHmun. Mnak, 33% HaBoaM 4a cy poauTesbu pasBeaeHu.
Kaza je y nutary pagHu ctatyc poamTesba, BehuHa je 3anoc/ieHa MaKko je NpucyTHa 3Ha4vajHo Beha
HE3anoCNeHOCT KO MajK1 Y OAHOCY Ha o4eBe, BUAM rpadmkoH 1.
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SPOL| DOB DJETETA, BRACNI | RADNI STATUS RODITELIA Bosna i Hercegovina — YSR (12-18 godina)

gif SPOL

[
L ]
=== DOB
(n=88) (n=67)

®= 11-13 godina
» Muiko .
= 14-16 godina

= Zensko = 17 i vise godina

®
[ X ] -
" BRACNI STATUS  (r=40) Oz !.’ RADNI STATUS 9
(n=52)

samac/ica Is% ﬁ (n=52)
u braku/1ajednici - 63% = Zaposlen

= Nezaposlen
razvedeni/udovci - 33%

= Zaposlena
= Nezaposlena

Kojeg ste spola?; Koja je Vasa dob?;Koji je braéni status Vasih roditelja?; Koji je status za poslenja oca/majke?

FpadumKoH 1: 106 n non ajeteta, GpauHu U pagHM cTaTyc poauTesba

dynban, Kowapka, aam n pykomet, oabojka U TEHUC CY Haj3acCTyrn/beHMjM CNOPTOBM KOg, UCNUTaHE
Ajeue Te je npoujeHa poguTesba Aa ce hUxoBa ajela 6ase cnopTom Kao 1 BehuHa ocTane gjeue, Buan
rpaduKoH 2.

BAVLIENJE SPORTOM Bosna i Hercegovina— YSR (12-18 godina)
EVALUACIIA RE-EVALUACIJA

rukomet, odbojka i
vet, odboj - 17% rukomet, c?dbogka . 1%
i tenis i tenis

8% voinja bicikla - 19%

8% borilaéke vjeitine I 8%

drugo (atletika, - drugo (atletika,
17% ! p
teretana) teretana) . 12%

4b = manje od drugih qp = manje od drugih qp ® manje od drugih qy ® manje od drugih
jednako kso drugl jednaka kao drugl Jednako kao drugl

jednako kao drugl

voinja bicikla

borilacke vjestine

= vite od drugih = vile od drugih « vile od drugih « vile od drugih

Molimo te navedi sportove u kojima najviSe voli§ uéestvovati. Npr. Fudbal, koSarka, gimnastika, voZnja bicikla.

FpaduKoH 2: BaB/berwe CNOPTOM KoA aAonecLeHaTa

Haj3actyn/beHnje aunjarHose/notelwkohe Kog osor yspacra gjeue cy AenpecuBHOCT/aHKCMO3HOCT
48,4%, NoBY4YEHOCT U camonoy3gake Kog mnaanx 48,2%, Te npobaemu ca naxkwom 43,2%. U3a Tora
Ha/slase ce coumjanHm npobaemmn n ogHocK ca gpyrum soyauma 33,1%, suam rpadmKoH 3.
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YSR — PRIKAZ PROSJECNIH VRIJEDNOSTI PO DIMENZIJAMA (EVALUACIJA VS RE -EVALUACIJA) (1/2)

evaluacija re-evaluadija

Skala 1 - anksioznost/depresivnost

Skala 2 - povuéenost/depresivnost

Skala 3 - somatski problemi

Skala 4 - socijalni problemii
odnos sa drugim ljudima

Skala 5 ~ problemi u razmidljanju

Skala 6 = problemi sa painjom

Skala 7 — krienje pravila

Skala 8 - agresivno
ponasanje

Skala 9 — ostali problemi

Bosna i Hercegovina — YSR (12-18 godina) ¢ statisticki zn acajnanan je u odnosu n a evaluaciju
n=112 (evaluacija + re-evaluacija)

FpadukoH 3: MpuKas Haj3acTyn/beHUjUX AnjarHo3a npema gUMeH3Mjama YNUTHUKA, eBanyauumja u
peeBanyauuja

HakoH noHoB/beHOr Mjeperba (pe-eBanyaumja) npucyTaH je 3HayajaH oOMopaBak Mo CBUM
AunjarHosama/notewkohama. YCP (3a y3pact og 12-18 roaguHa), 88%; (3a Pepepaumjy BocHe u
XepuerosuHe 85%, a 3a Penybaumky Cpncky 100%); (M 83%, X 90%).

Hajsehu onopaBak je NnpucyTaH Kog aHKCMO3HOCTM/AenpecnBHOCTH, NOBYYEHOCTM M CaMONOy34atba,
coumjanHux npobsema M y ogHOCMMA ca Apyruma Te npobnaema ca naxmwom. Hajmaren onopasak
(nako 3HauajaH) je Koa Npobsiema ca Kpluekbem NpaBuia NoHallakba Te 0CTaNuX Npobsiema Koju Hucy
pedbuHMUcaHu, Buan rpaduKoH 4.

YSR — PRIKAZ PROSJECNIH VRIJEDNOSTI PO DIMENZIJAMA (EVALUACIJA VS RE -EVALUACIJA) (2/2)

—pvaluacija
YSR BiH

—r@-@valuacija

YSR BiH
5 % © =
H E 3 § : T e 5
5 @ © - % o° 5 & 5 a S '§
% % iR EE =3 - o E o 8.2 o
g ~ & w2 8ouw o8 [ £ » & =
g5 o3 18 ©EE &aF s8g 3 C I
g5 355 0% 53 ' .%oz lf %
| 24 s «93 & © 2 ] *2 ]
-5 e g T w & o ~ = )
2 4 s 3 3 3 & 2
3 H Yy ® -3; 3
o
Bosna i Hercegovina— YSR (12-18 godina) n=112 (evaluacija + re-evaluacija)

FpadukoH 4: MpuKas NnpocjeyHnx BpUjeaHOCTU Npema AUMEH3UjaMa YNUTHUKA, pa3/iMKa
eBanyauuje v pe-eBanyaumje
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depepauuja bocHe n XepuerosuHe — YSR (12-18 roguHa)

Ha y3opKy agjeue y ®Pegepaumju bocHe n XepuerosmHe 3a Kojy cy ypaheHa noYyeTHa M NOHOB/bEHA
Mmjeperba (eBanyaumja M pe-esasyalMja) roToBO je nojjefiHaK NpoLeHaT Ajedaka U ajeBojumua. 3a
sehuHy gjeue poantesbm cy y bpadHoj 3ajegHmum. Kaga je y nutary pagHu ctatyc poautesba, BehuHa
je 3anocneHa Mako je npMcyTHa 3Ha4ajHo Beha He3anocNeHOCT Ko MajKu Yy 04HOCY Ha oyese. Buau
rpaduKoH 5.

SPOL| DOB DJETETA, BRACNI | RADNI STATUS RODITELIA Federacija BiH — YSR (12-18 godina)
QJ‘ SPOL 3
= DOB
(n=58)
‘ = 11-13 godina
» Muéko
’ » 14-16 godina
= Zensko
= 17 | vide godina
[ ¥ ] [ ]
" BRACNI STATUS  (n=30) Oz !./ RADNI STATUS 9
samac/ica | 0% (n=43) (n=45)
u braku/zajednici - B3% = Zaposlen = Zaposlena

= Nezaposien = Nezaposiena

razvedenifudovd . 17%

Kojeg ste spola?; Koja je Vaiadob?:Koji je braéni status Vasih roditelja?; Kojije status zaposlenja oca/majke?

padukoH 5: 106 n non pjerera, 6pauHu u pagHu cTatyc poaurtesa ajeue y Pegepaumju bocHe u
XepuerosuHe

dynban 1 KowapKa cy Haj3acTyn/beHUjM CNOPTOBU KOZ UCNUTAHE Ajeue Te je NpoLjeHa poguTesba Aa
ce tbM1xoBa Ajeua 6ase cnopTom Kao n BehunHa octane gjeue, Buam rpapukoH 6.
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BAVLJENJE SPORTOM
EVALUACIA

fudbal i kosarka

rukomet, odbojka
i tenis

voinja bicikla

qb ® manje od drugih
* jednako kao drugl

= vile od drugth

q ® manje od drugih
* Jednako kao drugl

» vile od drugih

Molimo te navedi sportove u kojima najvise vol& uestvovatipbiedenjusa wrinjacima, koliko viemena provod & bavedi se svakim od tih sp ortova/koliko sidobar/au

svakom od tih sportova?

RE-EVALUACIJA

fudbal i koSarka

rukomet, odbojka
i tenis

8% voinja bicikla

49 » manje od drugih qy
* jednako kao drugl

« vito od drugih

Federacija BiH — YSR (12-18 godina)

8%

= manje od drugih

« jednako keo drugl

 vile od drugih

FpaduKkoH 6: baB/bere cnopTom Kog agonecueHarta y Peaepaumju bocHe u XepuerosuHe

HajsacTyn/beHnje gujarHose/noTewkohe Kog oBOr y3pacTta Ajeue cy NoByY4eHOCT M AenpecuBHOCT,
AEenpecuBHOCT/aHKCMO3HOCT Te Npobiemm ca NaxKkkbOoM, BUAM FPadUKOH 7.

YSR — PRIKAZ PROSJECNIH VRIJEDNOSTI PO DIMENZIJAMA (EVALUACUA VS RE

evaluacija
Skala 1~ anksioznost/depresivnost

Skala 2 - povuéenost/depresivnost

Skala 3 ~ somatski problemi

~
oS
~

Skala 4 - socijalni problemi i

odnos sa drugim ljudima =0

Skala 5 = problemi u razmidljanju

~
o
'

Skala 6 ~ problemi sa painjom

o
o
I

Skala 7 — krienje pravila

Skala 8 ~ agresivno
ponadanje

255

)
!
w

~

L 4

°

Skala 9 - ostali problemi

Federacija BiH — YSR (12-18 godina)

-
g
©

495

-EVALUACIIA) (1/2)

re-evaluacija

@D

- ”’73

2 statisticki znacajnomanje u odnosu na evaluaciju

n=82 (evaluacija + re-evaluacija)

FpadukoH 7: MpuKas Haj3acTyn/beHUjUX gMjarHo3a npema gUMeH3Mjama yNUTHUKA, eBanyaumja u
pe-eBanyaumja y Pegepaumju bocHe u XepuerosmHe

HakoH noHOB/beHOr Mmjepera (pe-eBanyauuja) nNpucyTaH je 3Ha4yajaH onopasak Mo CBUM

AunjarHosama/notelikohama.

Hajsehn onopaBak je npucyTaH Kog npobiema ca MakkOoMm,

AenpecnBHOCTM/aHKCMO3HOCTU Te MOBYYEHOCTM W AenpecuMBHOCTU. Hajmarbu onopasak (Mako
3HayajaH) je Koa npobaema ca KpLierbem NpaBuna NoHallakwa, Buau rpadmKoH 8.
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YSR — PRIKAZ PROSJECNIH VRUEDNOSTI PO DIMENZIJAMA (EVALUACIJA VS RE  -EVALUACIIA) (2/2)

—cvaluacija

w—re-evaluacija
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Federacija BiH — YSR (12-18 godina) n=82 (evaluacija + re-evaluacija)

FpadukoH 8: MpuKas npocjeyHnx BpujeaHOCTU Npema AUMEH3NjaMa YNUTHUKA, pa3inKa
eBanyauuje u pe-eBanyaumje y Pegepaumju bocHe n XepuerosmHe

Peny6aunka Cpncka — YSR (12-18 roauHa)

Ha y3opky agjeue y Penybnamum Cpnckoj 3a Kojy cy ypaheHa noyeTHa WM MNOHOB/bEHA Mjeperba
(eBanyauuja n pe-eBanyaumja) HewTo je Behu npoueHaT gjesojumua (69%) y ogHocy Ha ajedake (31%).
lotoBo 80% HaBoAM Aa cy poauTesbu passeseHun. Kaga je y nutamy pagHu ctaTyc poautessa, sehuHa
je 3anocneHa nako je npucyTHa 3Ha4ajHo Beha He3anoC/eHOCT KoA, MajKn Yy 04HOCY Ha O4YeBe, BUAM
rpadukoH 9.

SPOL | DOB DJETETA, BRACNI | RADNI STATUS RODITELIA Republika Srpska — YSR (12-18 godina)

@' seol

]
| |
(n=9)

= 11-13 godina

= Muiko
= 14-16 godina

= Zensko
= 17 | vide godina

44%

[ ]
“ BRACNI STATUS  (n=10) d !" RADNI STATUS Q
samac/ica . 20% (n=9) q (n=7)
= Zaposlen = Zaposlena

u braku/rajednici 0%
= Nezaposlena

razvedeni/udovd - BO%

= Nezaposlen

86%

Kojeg ste spola?; Koja je VaZa dob?: Koji je braéni status Vaih roditelja?; Koji je status zaposlenja oca/majke?

FpaduKoH 9: 106 u non pjerera, 6pauHu u pagHu cTatyc pogurtesba ajeue y Penybamum Cpnckoj
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Bopunaykm cnopToBM Cy Haj3aCTyN/bEHNjU CNOPTOBU KOAL UCMUTAHe Ajeue Te je NpoujeHa poanTesba
[a ce tbMxoBa Ajela 6aBe cnopTom Kao v BehnHa octane ajeue, suam rpadumkoH 10.

BAVLIENJE SPORTOM Republika Srpska — YSR (12-18 godina)
EVALUACIA RE-EVALUACLA

borilacke vjestine - 40%
borilacke vjestine - 50%
fudbal i kosarka - 20%

VOinia pickta - oo
voinja bicikla - 20%
drugo - 20%

+ jednako kao drugl a * jednaka kao drugl
* jednako kao drugl * jednako kao drugl
» vite od drugih » viie od drugih

Molimo te navedi sportove u kojima najvide voli uéestvovati. Npr. Fudbal, kosarka, gimnastika, voZnja bip&feddnjusa vrinjacima, koliko vremena provodis bavedi se
svakim od tih soortova?:

FpadumKoH 10: baB/berbe cNOpPTOM Koa agonecueHara y Penyb6amum Cpnckoj

HajsacTyn/beHnje amjarHose/notewkohe Kog, OBOr y3pacTa gjeue cy AenpecuMBHOCT/aHKCMO3HOCT,
npobaemu ca Na*kHom Te NOBYYEHOCT/AeNPECUBHOCT KOA AjeTeTa, BUAM rpadmkoH 11.

YSR — PRIKAZ PROSJECNIH VRIUEDNOSTI PO DIMENZIJAMA (EVALUACUA VS RE  -EVALUACIIA) (1/2)

evaluacija re-evaluacija

Skala 3 -~ somatski problemi - 21,7 -@
Skala 4 - socijalni ii -
wimiears TN ~+ I
odnos sa drugim ljudima
Skala 5 - problemi u razmisljanju _ 292 - @u‘.')
Skala 7 — krienje pravila - 17,4 - 656;
Skala 8 - agresivno - - s
255 24,5
ponaianje @
- — =

Republika Srpska — YSR (12-18 godina) ¢ statisticki znacojnomanje u odnosu na evaluaciju

Skala 9 - ostali problemi

n=30 (evaluacija + re-evaluacija)

FpadukoH 11: NMpurKa3s Haj3acTyN/beHUjUX AMjarHo3a npema gumeH3njama ynutHUKa, eBanyauuja u
pe-eBanyaumja y Peny6aunum Cpnckoj

HakoH noHOB/beHOr Mmjepera (pe-eBanyaumja) nNpucyTaH je 3HayajaH onopaBak Mo CBUM
AmjarHosama/notewkohama. Hajsehu onopasak je npucyTaH Kog, AenpecuMBHOCTM/aHKCMO3HOCTH,
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camornoysfata Kog ajeteta Te npobnema ca naxwom. Hajmaren onopasak (Mako 3HavajaH) je Koz
arpecuMBHOT NOHaLaka, BUAN rpaduKoH 12,

YSR — PRIKAZ PROSJECNIH VRIJEDNOSTI PO DIMENZIJAMA (EVALUACIA VS RE  -EVALUACIIA) (2/2)

—cvaluacija

—re-evaluacija
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Republika Srpska — YSR (12-18 godina) n=30 (evaluacija + re-evaluacija)

IpaduKkoH 12: NMpuKas npocjedyHUxX BpujeAHOCTU Npema AMMeH3njama YNMTHUKA, pas/inKa
eBanyauuje u pe-esanyaumje y Penyb6amum Cpnckoj

4.2. 3ak/by4yli¥ UCTPAXKUBAhA MEHTAJIHOT 3/ paBsba Maaux y Kantony CapajeBo

Ucmpaxcusarbe npobnema mMeHmanHoz2 30paesba djeue U adosecueHama HA HAwem noopydjy
(KaumoH Capajeso) yka3syjy Ha cKkopo 0ea nyma eehy npesaneHyujy (29%) cnekmpa
UHMEePHANU308aHUX Mpobaema (cumnmoma nossaaverba, denpecuje U AHKCUO3HOCMU, me COMAMCKUX
npobaema) 00 npesaneHyuje KAUHUYKU 3HAYAJHUX eKCmMepHAAUu308aHux npobaema (16,3%) yoyeHux
Ha cybckanama npedesuHKBEHMHUX U 0eCcmpyKmugHO-a2pecusHUX cUMnmoma. Micmpaxcusarse je
crposedeHo y jedaHaecm OCHOBHUX WKosa 'y KaHmoHy Capajeso Ha y30pKy 00 743 djeue y3pacma 00
10 0o 15 200uHa. Ose dsuje KpajHocmMu jeGHO2 KOHMUHYYMA He UCKsby4yjy jedHa Opyay Uy 3Ha4ajHoj
cy cmamucmu4koj Kopenayuju (badypuHa, 2013 npema badypuHa u capadHuuyu 2021).

HakoH nopogauue, WKona je ApyWTBEHA MHCTUTYUMjA KOja MMa HajbAMMKM KOHTAKT ca Ajeuom y
rogMHama HMxoBor ,,06MKoBarba”. NMprmMapHa M Haj3axTjeBHMja CBpXa LUKOAE jecTe eaAyKaTuBHa. Y
MCTO BpUjeme, WKOJE CYy jeAMHCTBEHO MjeCTO Ha Kojem ce y4YeHMUM NocmaTpajy, raje ce npenosHajy
HUXOBE COLMjaNHE U eMOLMOHANHE TelwKohe Te NoTpebe Koje Mory yTuLaTh Ha NPoLLEecC yuera 1 Koje
ce MOry jaB/baTu M y oapacnoj Aobu. EmoumMoHanHe u coumjanHe notpebe cy y 0CHOBM NpuBaTHe,
HejacHe 4Yak M ocobu Koja MX [AOXMB/bABa, A Yy LIKOAWM Cy YECcTO NPUKPUBEHE HenpuaaroheHum
NMOHaLlatbeM KOje MOXKE CMpPUjeunTn UAK og0uTM NoMmoh M pasymujeBarbe YMjecTo Aa UX MpuUBYyYe.
Crora je M3a30B NPOM3BECTM YC/OBE Y KOjUMa ce y4eHUK/ua ¢ npobaemnma ocjeha L0BO/bHO CUTYPHO
[a OTKpuje cBoje noTpebe 1 y Kojuma Heko obpaha naskiby K pearyje Ha ogrosapajyhu HauuH (Heller,
u Tudor, 2008).

4.3. 3ak/by4llM JUCKYCHja Y OKBUPY POKYC rpyIe
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OuncKycnje y okBupy GoKyc rpyne ogpKaHe ca nomaraymma, Tepaneytmuma us BlagmMHor u HeBnaguHor
ceKkTopa Wwnpom bocHe 1 XepuerosmHe NoKasyjy jegHake pesynTtaTe Kao M HaBeAEHO UCTPAXKMBAHE.
Hajuewhu cumntomm Kog mMAnagux sbyaM CYy aHKCMO3HOCT, AENPEcUBHOCT, camonoBpehuBatbe,
nopemehaju ANMYHOCTU, 3aBUCHOCTU, NPOBJEMM Cca Na*KKbOM, Kao M BPLIHAYKO Hacusbe. Ocum
HaBegeHMx npobaema nocebHO cy ce UCTaKAM Npobaemn HEMOBE3aHOCTM Ca OAPACAMMA HA CBUM
HMBOWMa. BpliHbaLm cy jeaHn apyrMma 4OHOCMOLUM BUTHUX CTBApK Y *KUBOTY, anu HU OHKU u3amehy cebe
HUCY noBe3aHW. MMajy umarMHapHe npujate/be NPEKo UHTEpPHeTa W y peasiHOM XUBOTY cy 6e3
noApLIKe N HEMajy KOMYHMKaLMjy HUX ca uma. Ha penaumju poantess-anjeTte BesMKK je jas namehy
notpeba gjeue 1 OHora WTo poanuTe/bM MUCAE Aa Ajeun Tpeba. Jakne pasnmka usmehy nepumnmpaHmx
notpeba u xese gjeue. NpodecnoHanum cy ce nocebHO 0CBPHY/IN Ha NPObiIem CEKCTUHTa, NOHaLLaHbe
MAaANX Ha UHTEPHETY M CTBapake CNKe 0 cebu y cKnagy ca TUM.

YyecHnum $okyc rpyne n3 ob6pasoBHOr CEKTOPA Cy U3HMjenn GaKTope pU3MKa KOoju Cy pesieBaHTHU Y
Hawem APYLITBY a KOjM Ce o4parkaBajy Ha MeHTaNHO 34paB/be agosecueHaTta. Ocum Tora, y4ecHUUm
Cy HaBoAMAM U Npobieme ca MeHTa/IHUM 34 paB/beM Ca KOjUM ce cyo4aBajy agonecueHtn og 14 go 18
rogmHa. Y TeKCTy MCNog, cy YKPaTKO U3HECEHM 3aK/bydum GOKyc rpyne.

Y cpearbmm WwKonama y bocHu n XepueroBuHu HefocCTaje Kagpa CTPYYHMX CapaZHMKa - NCMX0A0ra, a
NPUTOM BeNIMKKN BPOoj yYeHMKa MMa NoTpeby 3a TpeTMaHOM ca ncuxosorom. OcMm Tora, NCMX0N03M cy
3aMoOC/IeHM y BULLIE LWKOJIA WTO OTerKaBa NpyKarbe afeKBaTHOr TpeTMaHa 3a cBe y4yeHuKe. LLkone
HaZa/be HeMajy A0BO/baH BPOj acUCTEHATA Y HAaCTaBM KOju BU paanam ca yyeHMUMMa ca notelwkohama
y pa3Bojy. MNonnase 2014. roanHe, Te naHaemuja Covid-19 cy 3HayajHO HeraTMBHO yTuLase Ha
MeHTaNIHO 34paB/be agonecueHata y bocHM wn XepueroBuHun. Ocvm Tora, Kao GakTop pu3MKa
WCTAKHYTa je cuTyaumja y BOCHM M XepueroBMHW: HECUTyPHOCT, HeMOryhHOCTM 3anocnera wuau
NPOAKTUBHOT KOpULLTEHA C1I0604HOT BpEMEHA, anu U TpaHCreHepaLunjcka Tpayma, U3 vyera npounsnasm
He3anoCNeHOCT POANUTEsba, NOLWA EKOHOMCKA CUTyauMmja y NOpoAUUM, POAUTE/bUM KOjU KOPUCTE
NCUXOAKTMBHE CYNCTaHLLE U POANTE/BbU KOjU MMAjy noTellKohe ca MeHTaIHMM 34paB/bem. CTpydrbaum
Aa/be HaBoge cnabujy MOTMBMCAHOCT POAMTE/ba 33 YK/bYYEHOCT Yy BacnuTare CBOje Ajele Kao u
HegocTaTaK nopoguuyHe 6Gpure o Ajeun Te W3NOMKEHOCT afo/ecueHaTa Hacuby Yy MOpoavuM,
YK/bYUYjyhn M M3N0XKEeHOCT agosiecueHaTa BpLWHAYKOM U on-line Hacusby.

Koga agonecueHaTa Koju nmajy noTpeby 3a CTpyYHUM TPETMaHOM yo4aBa ce 3aBMCHOCT O MHTEPHETY,
3aBMCHOCT O KOLKakby W NMCUXOAKTUBHUM CyMNcTaHUamMa, MCMUTHA aHKCMO3HOCT, camonospehuBatbe,
cymumaasnHe naeje, NokyLlaj cymunaa, NCUXOCOMaTCKe Terobe, 30ocTajakbe U3 WKOoJe, HacU/be Npema
HacTaBHULMMA, TE CMatberbe MOTMBaUMje 3a M3BPLUIABakb€ LWKOACKMX 0b6aBe3a M MNowToBake
LWKONICKMX Npasuaa. Jow jegaH BaxaH ¢$aKTop pusmKa y ob6pa3oBHOM ceKTopy je npodecnmoHanHo
caropvjeBarbe HaCTaBHMKA, Kao U bUXOBa HeA0BO/bHA eAyKOBAHOCT 3a NpPerno3HaBake U NocTynake
Ca y4eHMLMMa KOju MMajy npobneme ca MeHTaNHUM 34PaB/beM. YUECHUUM, Kao GpaKTop pu3MKa 3a
MEHTaJIHO 34paB/be MIaguX, HaBoLe HeAoBO/baH Bpoj cneumjanvM3oBaHMX Ajedjux ncuxujatapa u
ncuMxosora Ha TepuTopuju BocHe M XepuerosuHe y ogHocy Ha noTpebe mnagux, 36or yera
afloNEeCLEHTH AyXKe YeKajy Ha TpeTMaH ncuxujaTpa.

M3 pesynTaTa UCTpa)kMBarba M AWUCKYCMja Y OKBUPY POKYC rpyne MOXKemo BUAjETVU A3 je U Oasbe

noTpebHO paanuTN Ha NporpamMma npesBeHLuMje aHKCMO3HOCTM M AeNPEeCMBHOCTU KO MNaauX /byau,
a pa je nocebHo noTtpebaH AyroTpajHM pag Ha npobiemuMma Be3aHMM 3a Kpluerbe NpasBuaa U
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arpecuBHO NoHawarbe, byayhu Aa oHW cnagajy y npeaeMKBEHTO NOHALIaHe U 3a HbUXOBY NMPOMjeHy
je noTpebaH BMLLIECEKTOPCKM NPUCTYN U AYroTpajHMUju pas,.

MocebHo je ncTakHyTa noTpeba mMaagux /byau 3a OUMPEKTHUM KOHTAKTMMa ca Tepaneytuma, Aa ux
yyjemo 1 Aa um ce NMOMOTHE YXKMBO jep je To y Tepanujama Aasano Hajsuile epekta. Mnaau yesHy ga
WX HEKO 4yje, pasymuje, Aa UMajy peanHe o4HOCEe U NPUjaTe/bCKM NPUCTYN Yy pagy Ca UMa jep Kene
NOBE3aHOCT Ca HEKUM.

MoTtpebHo je ycnocTaBnTK BULLIE LieHTapa 3a MAae /byae, jep je AO0Ka3aHo Aa NoBe3nBakbe ca APYrnm
MAAgMM JbyAMMA KOjU MMAjy UCTE MAWM CAMYHEe npobieme faje HajBuLIE ychjexa y TPeTMaHuma.
MocebHo je 3HaYajHO Kog, MNaaux Koju ce NpencnuTyjy y CeKCyalHUM opujeHTaumMjama.

MoTpebHo je ocurypaT AOCTYMHOCT yCAyra MeHTaNHOr 34pas/ba 6e3 ynyTHMLA M YeKatba, OHAA Kag,
UM je XUTHO noTpebHa. YNpaBo o/aKwaBakbe NPUCTYNY U MHOOPMMUCAHOCT FAaje ce MOXKe NOTPAXKUTK
CTpy4Ha nomoh, wro je ynora LUM3-oBa y bocHu 1 XepuerosuHu y nornegy nomohu u Tepanuja gosoge
00 npeBeHuMje 036U/bHUjUX Npobaema y oBOj OcCjeT/bMBOj da3u KueoTa. lNopen AOCTYNHOCTH,
QHOHMMHOCT U NOBjepP/bMBOCT NOAATaKa CYy K/by4yHe y pagy ca MAaamMma, a NoroToBO Kajg je pujed o
MasnM cpegmHama.

Kapa je y nutarby 06pa3oBHU CEKTOP, Kao 3aK/byyak AUCKYcHja y OKBUPY $OKyc rpyne Hamehe ce
notpeba 3a jeAMHCTBEHUM NPEBEHTUBHMM NPOrpamom Ha HUBOY bocHe n XepuerosmHe Kao 1 noTpeba
33 NOCTOjakbeM LEHTpasn3oBaHe ba3e Ha eHTUTETCKOM HMBOY raje 6u ce npatune notewkohe y
MEHTaZIHOM 34paB/by MAagux. Hagasbe, HEONXOAHO je KOHTMHYMPAHO eayKOBaTU poauTes/be O
afeKBaTHOM POAUTE/bCTBY MU MEHTANIHOM 34paB/by, Kako 6K U camn poguTesbiM MOTAN NPeno3HaTh
Kaa je ajeum notpebaH CTPYYHU TPETMaH.

C 0631pOM O3 HACTaBHULM U CTPYYHM CapagHMLM Y WKOamMa MOTY NMPUMMUJETUTK NOHaLlaka Ajeue,
HEONXOAHO je OpraHM30BaTW CTajiHe efyKaumje LWKOJICKOr 0cob/ba O MEHTasIHOM 34paBiby
aponecueHata. NMpodecnoHanum 13 obpasoBHOr ceKTopa UCTUYY NOTPeby 3a NOCTOjaHeM LUKOICKMX
NPOTOKOANA Kaj4a je y NUTakby CyMUMAANHOCT KOA, aAoecLeHaTta, Kao U CTaHAapAM30BaHMX NPOTOKONA
3a paj CTPYYHMX CapafHMKa ca jacHO AeduHucaHMM ucxoauma y pagy. C ob3svpom pa je y
afloNecueHTHOM nMepuody rpyna BplHaKa Beoma BayKHa, NoTpebHo je obesbujegutn Behy
Z[OCTYMHOCT rpynHe NoapLIKe 33 afloNecLeHTe Kao Ao obaBe3Hor TpeTmaHa.

5. Teopujcka 3Hama 0 Npob6JieMHUMa y TOHAIllaky KO/, Jijele
IIKOJICKe 100U y3pacTa o4 14 0 18 roauHa

5.1 [lopemehaju y noHamamy

Mojam nopemehaju y nMoOHalWary OAHOCKM Ce Ha LWMPOKU CMEeKTap MOoHaWaka pPasInyunTmX
MaHubecTaumja, obusberkja, MHTEH3UTETA, TPajaktba, ONACHOCTU, WTETHOCTU U cnoXeHocTn. Hapasbe,
Taj ce nojam ogHOCU Ha cTapocHy rpyny ajeue oa 0 go 18 roamHa, msyseTHo A0 21 roauHe.
OnwTeno3HaTo je Aa ce nopemehaju y noHawamy gjeue u maagux Hajuewhe passujajy nocteneHo o4,
6narux, marbe omeTajyhux npema TeKMm, O4UTUUM M onacHUjum nopemehajuma, nako cy moryha u
OACTyNakba oA Tor npasuaa. Mpobnem y aeduHucarby nojase nopemehaja y noHawaky Npounsnasu u
M3 PasINYMTOCTM Yy NPUCTYNY, Te ce cTora Heke aeduHnumje nopemehaja y NnoHalwaky 3acHMBAjy Ha
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$bEeHOMEHO/I0LWKOM MPUCTYNY, HEKE HA eTMOJ/IOWKOM, a Tpehe Ha NoTpebu MHTepBEHUCaHA APYLITBA
y BacnuTaky M coumnjanunsaumju ajeteta (Konep-Tpbosuh, 2003).

Konep-Tpbosuh, Mukak u bawwuh (2001) geduHuwy nopemehaje y noHawary Kao CBa OHa
NOHALaka KOja Ha HEKU HAaYMH OMeTajy CaMor nojeamHLa, O4HOCHO AVjeTe UAM MAAL0rT YOBjeKa Y
pesoBHOM GYHKUMOHMCAKY, U MOry BUTK WITETHA M ONacHa Mo camor nojeavHua U/wMam Heroso
OKpYXKetbe.

Mpema Knacudpukaumju DSM-V (2014) Amepuukor ncuxujaTpujckor yapy:kerba, nopemehaju y
NnoHalwary AedUHULLY Ce KAo UCTPajHM obpacum aHTMCOLUMjanHOr MOHAWaka Koju Cy BE3aHW y3:
arpecujy npema sbyanma Uam XnBoTUHAMA, YHULLTaBakbe MMOBUHE, Bapakbe UaKn Kpahy Te 036M/bHO
Kplwere npasuna. Hagaswe, kKnacuduKaumja npema gMmeH3Mjama noHawara ogHOCcHO AxeHbaxoBa
(Achenbach) pnmeH3svoHanHa kKnacuédukaumja nopemehaja, yK/bydyje nOBuje rpyne noHallakba:
WMHTEPHA/IM30BaHE U eKCcTepHanM3oBaHe. Kog MHTepHA/IM30BaHUX CUMITOMA pPUjey je 0 NoHalakby
KOje je npeBuLLE KOHTPOJIMCAHO MK yCMmjepeHo npema cebu. Ty cnagajy Aenpecuja, nosnaverbe u
aHKCMO3HOCT. Kog, eKCcTepHaNM30BaHUX CUMMMATOMa pujed je O NoHalamy Koje je HepoBOJbHO
KOHTPO/IMCAHO WM yCMmjepeHO npema gpyruma. lMpumjep TakBMX MNOHallaka je arpecuMBHOCT,
XUNEPaAKTUBHOCT, AenuKeBeHumja, uta. (Konnep — Tpbosuh, 2003).

AyTtopka Konep-Tpbosuh (2003), objeaurbyjyhu apedpuHMuMje cnomeHyTUX ayTopa, HaBoAW Aa

nopemehaju y noHawamy:

e MpeacTaB/bajy 3HaYajHMje oAcTynare of yobuyajeHor, APYLTBEHOr NMPUXBAT/bUBOI MOHALLAHA
oapeheHe cpegmHe 3a cneumodunyHy 06 1 Non ajeTeTa, U cUTyauujy;

® MpeAacTaB/bajy HEMOCPEAHO MAM MOCPEAHO YrpoKasajyhu, WTETHy, OnacHy cuTyauujy 3a camo
avjerte;

®  yKa3yjy Ha jaCcHe NoKasaTesbe byayher HENOBO/LHOT Pa3Boja AjeTeTa YKOIMKO Ce He UHTEPBEHMULLE;

e 3axTWjeBajy AOAATHY CTPY4YHY MM wmnpy nomoh 6e3 Koje cama ocoba He MoKe npesBnagaTv
Tewkohe.

5.2 EkcTepHa/M30BaHW M WHTEPHA/IM30BaHU MPOOJIEMHU y NOHAlaky Jjele U
ajzosiecleHara

Mpema couMOo-eKoNOWKOM Moaeny Npobiemmn y noHallaky KnacuukosaHu cy y aAsnje sehe rpyne o
Kojuma rosope AxeHbax (Achenbach) v Egenbpyk (Edelbrock) (Scholte, 1995), a To cy:

® EeKCTepHann3oBaHU I'IpO6)1€MM n
® WNHTEPHA/IN30BaHU I'IpO6)1€MVI.

MpBa rpyna npobnema y NoHallakwy M eMoLujaMa OAHOCKM Ce Ha OHe TUMOBE MOHalaka Koju cy
YCMjepeHn npema BarbCKOM CBMjETY Kao WTO Cy BPLIHAYKO 3/10CTaB/bakbe, XMMEPaKTUBHOCT,
arpecuBHOCT, Kpaha, uta. [pyra rpyna npobsema y noHawary M emouujama obyxsaTa Turose
NMoHalama Koju cy yCMjepeHu npema cebu Kao LTO Cy aHKCMO3HOCT, Aenpecuja, yCam/beHOCT U
CoUMja/iHa MOBYYEHOCT.
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UcTpaxknBarbnma y OKBUPY Ajedje ncuxonaToniornje yrepheHe cy ABUje LWMPOKe rpyne CMMNToOMa Koje
YKa3yjy Ha NoOCTOjatbe eKCTePHANIM30BaHMX M WMHTEPHAZIM30BaHMX Npobaema y noHawawy ajeue
(Davison wn Neal, 2002). ExkcmepHanu3o8aHU npobaemu maHUPeCTyjy ce Kao HeaoBO/bHO
KOHTPO/IMCAHA M eKCLLeCUBHA NOHALWaka Te YK/by4yjy NOHallarba NoNyT XMnepakTMBHOr nopemehaja,
nopemehaja onxohera, arpecMBHOCTU M AHTUCOLMjaHOT NMOHALWaka. HasanBamo Mx jow 1 aKTUBHUM
nopemehajuma y noHawarmy.

NHmepHanuzosaHu npobaemu y NoHalaky OAHOCE Ce HA MPETjepaHO KOHTPO/MCAHA MOHALaka.
TakBa NoHallakba CTBapajy BULIe Npobaema caMom AjeTeTy Hero ocobama Koje ra okpy»Kyjy. Texe nx
je npumnjeTuUTH jep AnjeTe cBe CBOje CTpaxoBe M nNpobaeme 3aaprKaBa y cebu 1 Hajuewhe ce noBnauu
13 apywTea. Ocobe c oBum nopemehajem maHudecTyjy CTpaxoBe, HANETOCT, CPaMeK/bUBOCT, ocjehaj
HEBO/bEHOCTU, MHPEPMOPHOCT, TYry, NOBYYEHOCT M Aenpecnjy. Takohe, cumntomm oBux nopemehaja
C/IMYHU CY CMMMNTOMMMA aHKCMO3HOCTM U Aenpecuje Kog oapacamx ocoba. lNojaBa npeTjepaHo
KOHTPO/IMCAHOT nMoHalwaka je y Behoj mjepu KapakTepuctMyHa 3a Ajesojuvnue. [jeua c
WHTEpHaNu3oBaHMM nopemehajuma WUCKasyjy BUlWe HeraTMBHE EMOLMOHANHOCTM, Aeduumte y
NPUKNaZHUM HaYMHMMaA pearoBakba T€ BUCOK HUBO MHXxMOMUMje NoHawarba (Lebedina Manzoni,
2007). MNopemehaje npeTjepaHO KOHTPOJIMCAHOr MOHallatba MOMKEMO NoaujenuTn Ha nopemehaje
rMoHalara camor ajeteta (HEeroBu CTPaxoBM MAM AENpPecuBHOCT) M Ha nopemehaje Koju cy
Y3POKOBaHM BatbCKMM (PaKTOpMma Kao MantpeTuparbe Oof CTpaHe gpyre Jjeue WavM nak
3aHeMapuBarbe WM NpeTjepaHa KOHTPOa o4, CTpaHe poanuTesba UM ctapatesba (Lebedina Manzoni,
2007). Ako je npobnem HacTao yc/bef HEKMX CTpaxoBa WKW Aenpecuje, AMjeTe ce 0 TOME He 3Ha
n3pasutu. AKko je, mehytnm, npobnem y BarbCKOM daKkTopy, AnjeTe ce 6oju ga ce obpaTM HEKOM 33
nomoh.

5.3 [IpeBasieHIiyja mpob6JieMa y MoHAlllakby U pa3JiuKe M0 MoJy U 106U

JepHorogMwmwa npeBaneHuMja yHyTap nonynauuje Bapupa of 2 ao npeko 10%, ca cpearom
BpujegHowhy 4%. JaB/ba ce nogjefHako Yy CBMM ETHMYKMM M pacHMM KaTeropujama. Crona
npesaneHUmMje pacTe og AjeTUHCTBA Npema afonecueHumju u seha je yHyTap mywkor nona (APA,
2014).

Jocagalwma UCTparknBakba Cy NOKalana Aa je HajBarkHWja M yjeaAHO HajedMKaACHKW]ja paHa NpeBeHLMja,
OZLHOCHO NpeBeHLMja y npealwKonckom nepuogy. Notpeba paHor youasarba nopemehaja y noHalwamy
Ajeue u Miagmx, o4HOCHO TPETMaHa UCTUX, Of, BEJIMKE je BaXKHOCTU 3a KaCHMjM pacT U pa3Boj gjeteTa
(Konep-Tpbosuh, 1998).

HoBuja uCTparkMBakba arpecuMBHOr MOHalara Ha Yy30pKy mnahux agonecueHata (OmepcodTuh,
3su3auh, 2020) oTKpMBajy Aa je Nnon Bapujabna, Koja HELITO Makbe, afv UNaKk CTaTUCTUYKM 3HaYajHo,
objalrbaBa W3/10KEHOCT Hacu/by Y 3ajeAHULM Y BUAY NOYUHEHON Hacu/ba Y LWKOAU. 3a Ajedvake je
KapaKTepuCcTMyHa Beha M3M0XKEHOCT HAaCWU/bY Y 3ajegHULUN Y BMAY NOYMHEHOT Hacu/ba Yy LWKOAMU, Y
O4HOCY Ha Ajesojunue.

6. Teopyjcka 3Hawa 0 MPOTEKTUBHUM (paKTOpUMaA KO, MJIauX
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6.1 PUBMYHU U 3alUTUTHU GAKTOPHU

dakTopuM pu3KMKa npeacTaB/bajy cBe OHe ¢akTope Koju nosehaBajy BjepoBaTHohy HacTaHKa
nopemehaja, gosoge Ao sehe MopbUAHOCTU U AyKer Tpajakba MEHTA/IHO 34PaBCTBEHUX Npobaema.

MPOTEKTUBHM, OAHOCHO 3aLUTUTHM GAKTOPU CY OHM KOjW NocnjeLlyjy OTNOPHOCT Ha GaKTope pM3nKa U
nopemehaja.

TUNWMYHA PM3MYHA NOHALLAKA AjeLe U MNaguX cy:

CKNOHOCT Naratby U Bapatby,

ApYyKere ca NpobaeMaTUYHUM BPLUHALMMA,

Heocjeharbe KpusmLe,

NpoBOLMpPakLe AayTOPUTETA,

6e3ocjehajHocrT,

HecapagHha Ca BpLWHALMMA U Hey4YeCcTBOBaHE Y OPraHM30BaHUM CN1060AHUM aKTUBHOCTUMA

(cnopT, cekumje, opylITBA 32 MAALE U CA.),

M30CTajakbe Ca HacTase,

e HeafeKBaTHO cnoboaHO Bpujeme (MpeKkomjepHo KopullTere MHTepHeTa, Kaduhu, nytarba Ha
y/Muama, AyroTpajHo cnaBakbe, HeMakbe Xxobuja 1 cn.),

® HeOoAroBOPHOCT 3a CBaKoAHeBHe obasese u

®  JIOLA KOMYHMKaUMja.

Pu3nyHa NoHalwaka Koja cy AyroTpajHa, MHTEH3MBHA NOCTajy KOHCTAaHTaH obpasau, NoHawarba M OHa
ce He Aewasajy ,HeKoM apyrom”. PusmyHa noHawara cy mefhycobHO noBesaHa M KOHTUHYMPAHO
npucyTHa.

Fapmesn (Garmezy) (1981) uctuue ynory daktopa Kao WTO CYy AMCNO3UTUBHM aTpuBbYTH, CTarbe
OKpYKetba M MO3UTUBHMX gorahaja Koju mory ybnaxkutu edeKkte HeraTMBHWUX WM TPayMaTCKUX
WCKyCTaBa.

NHanBMAYyanHe KapaKTepUCTMKE Kao LWTO CYy BUCOKA UHTeUreHuMja, ogpeheHa BpcTa TeEMNepamMeHTa,
CNOCOBHOCT KOTHUTMBHE NPOLjeHE TPAYMATCKOT MCKYCTBA M BE3€ Ca 3HAYajHUM /byAMMa U3 OKPYKetba
Cy NpMMjepu Koju MOory yBNaxsnT uam 6uTn 3aWTuTHM dakTopu Ajeun/mnagnma.

Mpema cTagnjymmma ncmxocounjanHor pa3Boja EpUKCOH HaBoau 3HaKoBe ANCOYHKLUMje Mnagux of,
12 po 18 roanHa:

®  QHTUCOUMja/IHO MOHALLAHbE,

®  MakbaK 34paBMX BjelUTMHA CyoyaBatba,
e cnabe Bese ca BpWHaLMMa U

e comaTcke notelukohe (Ka/bere).

dakropu 3awTUTE/NPOTEKTUBHU GAKTOPU Cy CBE OHE YHYTpallkbe WM BarbCKE CHare Koje Momaxy
Aajetety aa 60/be NnogHOCK pU3MKe UK Koje ybnarkaBajy pusuke (Fraser, 1997; npema Bawwuh, 2000).
N 3aliTUTHU U pU3NYHKU daKTOPM Hanase ce y NPOCTOpMMa MHAMBUAYANHUX KapaKTePUCTMKa ajeTeTa
WM MNAJOor YOBjeKa Te y NPOCTOPMMA COLIMjaNHOT OKPY*KeHa Yy Kojuma mnaam *uee (bawwuh, 2000).
MpoTekTMBHU daKTopu Ajenyjy Ha ABa HA4YMHA, U TO CMakbyjy M3narakbe GakTopuma pusMKa Uau
ybnaxaBajy epekre paktopa pm3mka. OHM ce anjene Ha:

® UHAMBMAYASHE,
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NnopoAnYHe,
coumjanHe,
€KOHOMCKE,
ApYyWwTBEHE 1
®  eKoJIoLLKe.

Y 3awTnTHe dpaKkTope ybpajamo ogpeheHe KapakTepUCTUKE TEMNEPAMEHTA, BjeLTUHE U BPUje 4HOCTH
Koje BOAe Ka YYMHKOBUTMjEM KOpULUTEHY MOTEHLMjala, OTBOPEHOCT Npema NpUanKama y BaxKHUM
XMBOTHUM CUTyauMjama, cnocobHOCT Tpakerba MOMONMW, KBANWUTETHY KOMYHWKAUMjy, BjelwTUHE
pjewaBarba NPobaema, MHTENUTEHLN]Y, AKaAEMCKY YCNjELHOCT M KOMNETEHLM]Y, TE NO3UTUBHY CANKY
0 camom cebu (bawwuh n depuh, 2004).

Bunnjamc (Williams), Ajepc (Ayers) n Aptyp (Arthur) cy onvucanu u 3aWTUTHe paKkTope Koju CMakbyjy
PU3KK 04, NojaBe AeNUHKBEHLMje Ko MNaanx Kao n apyrux obamnka nopemehaja y noHawarby. To cy
YKEHCKM MO0/, MOBE3aHOCT C pPoAWUTE/bMMa, AOroBOP C MOPOAMLOM, MO3UTUBAH TeMMepameHT,
cnocobHocT npunarohasarba, ToM/ia NOPoAMYHA KAMMA, jaK BakbCKM CMCTEM MoApLIKe Koju jauya
Hanope AjeTeTa y cyoyaBatby Ca CTPecHUMM Aorahajuma v pusnupuma, 3apasa BjepoBakba, BjeluTUHe
pjewaBarba coumjanHux npobnema (bawmnh m JaHkosuh, 2000). MoKa3ano ce Kako HeKa Ajela Koja cy
6una msnoxeHa crtpecHMm gorahajuma M ogpactana y3 BUCOKO PU3UYHE POOUTE/bE KOjU CY WX
3710cTaB/banu y byayhHoCTM He NoKasyjy HnjeaaH o6amnk nopemehaja y noHaluary 1y oapacnioj Aobu
Mmajy Aobpo MeHTasHO 34paB/be jep Ccy umannm ogrosapajyhe ocobuHe M NoApLIKy OKOJIMHE
(Ajaykosuh, 2000).

Heku cTpaHu aytopu, mehy Kojuma v Artur, Hawkins v capagHuum (2002; npema Mewunh, Bnaxkesuh,
2007), HaBoge c/beaehe 3aWTUTHE daKTope uyMjom ce 3acTynsbeHolwhy cmarbyje pU3MK nojase
nopemehaja y noHalamy:
® MHAMBMAYaNHM (NO3UTMBAH/OTNOpPaH TemnepameHT, BjellTMHe pjewaBarba npobiema,
NpoCcoLMjaiHa NOHALAHA),
® nopoauyHu (pobap oaHoCc € poauTe/bMmMa WM MOBE3AHOCT C NOPOAMLOM, AOrOBOpU C
nopoauuom, ctabusHa nopoauua),
e WwKona (MoTMBauUMja/NO3UTMBAH CTaB Npema WKoAK, obap 04HOC C HAaCTaBHULMMA, WKONA
BMCOKOT KBAJIMTETA, jaCHa LWKOJICKA NpaBu/ia NoHallaka U 0Ar0BOPHOCTH),
®  BpLWHaALUY (YK/bYYEHOCT Y MO3UTUBHE aKTUBHOCTU, AOOPU O4HOCH C BPLUHALLMMA, POAUTE/LCKO
opobpasare npujatesba)
e 33jeaHuUa (EKOHOMCKM cTabunHe 3ajegHunue, 6e3bjenHa OKONMHA, NOBE3aHOCT KOMLLW/YKA U
ApywTeeHa Koxesuja) (Mewuwnh,bnasxkesuh, 2007).

Javarbem HaBegeHMX 3alTUTHUX hakTopa Beh y paHOM BacnuTarby AOMNPUHOCK Ce OCHAXKMBakby AjeLie
1 HbUXOBE OKOJ/IMHE, @ YNPABO je TO CMMCA0o NpUMapHe npeseHumje. Ha Taj HauMH pa3sumja ce OTNOPHOCT
M CNOCOBHOCT MIaaMX Aa ce oaynpy PasHUM NPUTUCLUMMA U M3a30BMMaA KOjUMa CY U3/10XKEHU TOKOM
agonecueHuunje. HecymwmBOo je da WKO/MQ, Y3 NOpoauuy, Mma MpecydHy Ba*KHOCT y pPassojy M
coumMjannsaLmjm CBaKor NojeaAnHLA, a CaMMm TUM U LWIMpoke moryhHoCTU 3a npumjeHy u cnposohere
Pa3NMYUTUX CTPaTernja negarowwke npeseHumje nopemehaja y noHawary maaamx. Moz negarowkom
npeBeHLMjoM NoapasymnjeBajy ce CBM OHW BACMMUTHO-COLMjaSIHM MOCTYMUW, Mjepe U aKTUBHOCTM
KOjMMa Ce HaCcTojM CNpMjeunTn HaAcTaHaK U pa3Boj nopemehaja y noHawary. MNegarowka npeBeHUmja

27



YK/byuyje M paHO oTKpuBarbe nopemehaja y noHawary Te 61aroBpemMeHo M afleKBaTHO MpyKakbe
nomohu u 3awTuTe. Negarowka npeBeHUMja 3aCHOBaHa je Takohe M Ha KOHUEeNnTy jayarba 3alTUTHUX
¢$aKTOpa, OCHaXKMBatby Te 334,0B0/baBakby OCHOBHMX NCUXO/IOWKMX NOTpeba yyeHNKa-afonecueHaTa.

MNpema EpMKCOHOBOj TEOPUjM HajBaXKHMje aKTMBHOCTU Koje b1 ce pagune ca agonecueHTMmMa y 0BoM
nepuoay Cy MHTerpucarbe UCKYCTBa AjeTUHCTBA Y JIMYHU UOEHTUTET, MoMarakbe afonecueHTy Aa
OOHOCK 0ANlyKe, OXpabpuBatbe aKTMBHe MapTvumnaumje y KyhHMM akKTMBHOCTMMA M acUCTUpPatbE Y
naaHnpawy 6yayhHocTu.

6.2. [lopoAVYHY U COLMjaJTHU PU3UYHHU U 3aLUTUTHU GaKTOpHU

MHorobpojHa MUCTpaskMBatba Cy NMoKasana 4a je BP/IO BaXHO KOJIMKO je nopoauua cnpemHa aa ce
CYyOuM ca CTPeCcOM KaKaB rog, y3poK cTpeca 610 M KOAMKO cTpec yTuye Ha ogHoce namehy ynaHoBa
nopoauue. KorHep (Conger) v Enaep (Elder) (1994. npema LyanHa-O6bpaaosuh n O6pagosuh, 2006)
Cy pasBuAM MOAEN NOPOAMUHOT CTPeca Y Kojem ce objalltbaBa Kako CTpec Ajenyje Ha npouece yHyTap
nopoaMLE U KaKo TM HEMoOBOJbHU YyTULAjWU yTUUY Ha Ajeuy. CTpec yrpokaBa MEHTa/JIHO U GU3BUYKO
34paB/be PoauTes/ba, N3331Ba AENPECUjy U Pa3apaXK/bUBOCT.

MNpema moaeny KorHepa un Enpepa (1994. npema YyanHa-Obpanosuh n O6panosuh, 2006) cTpec
HajBULLE WUITETU AjeLn jep PEMETUN POAUTE/BCKE OAHOCE U LUTETU KBAZIMTETY POAUTE/LCTBA.

Mouyetkom 1970-TMX rogMHaA UCTPAXKMBAYM CY NPUMUJETUIN Aa CY HEKA Ajela OTNOPHUja Ha CTpec of,
apyre 6e3 063npa Ha CTpecHe yc/oBe Y KOjuma ce NopoAnL,a HaLNa.

McTpaxkmMBarba MCTMYY Ja TOM CBOjCTBY ,OTMOPHOCTM Ha CTpec” HajBuwe [OMNpUHOCE HUBO
camonovmara, KOMMNEeTEHTHOCTU, NOBE3AHOCTM Ajeue ca ofpac/iom ocobom, T3B. ,3aLUTUTHUKOM”
(Masten, Coatsworth, 1998, Masten, 2001) an1 n nopoauue Koje nmajy Aobpy Koxesujy, npyxKajy
mehycobHy noapLlKy U UMajy 3ajeaHnYKM unm (Seccombe, 2002, Cole, Clark, Gable, 2001, YyguHa-
O6pagosuh n O6paagosuh, 2006).

UcTparknBatba MOKa3syjy Aa NOCTOje KapaKTEPUCTMKE MOojeAuHLLA U CBOjCTBA OKOJIMHE KOjU YyTUYUY HA
yCnjeLwHoCT NpeBaajaBakba CTpeca U pusmKa y Nopoanu4HOM KUBOTY.

Mpema ayTopmuma MacTteHy (Masten) n KotcsopTy (Coatsworth) (1998) To cy:

- ocobuHe nojeguHua - O06pO  WMHTENEKTyanHO  QYHKUMOHMCAtbe, Camonoumatbe,
camonolwToBare, ocjehaj yYMHKOBUTOCTM, APYLWTBEHOCT, lWIAPM, TajleHaT M Bjepa Y
6yayhHocr,

- ocobuHe nopoauue - 4BpPCTa MOBE3aHOCT C jegHOM oApacioM 0cobom, ayTOpPUTaTUBHO
BacnuTarbe (TOMAMHA, CTPYKTypa, OYeKMBarbe ycnjexa), nopoamyHa Koxesuja (3ajeaHuuke
aKTMBHOCTH, 0bpoum nnmn 6ap jegaH obPOK), MOBE3AHOCT Ca LMPOM NMOPOSULOM,

- lIMpa OKo/IMHA - 6AMCKOCT € ogpaciom ocobom M3BaH NnopoauLe, 6ANCKOCT C BPLWHAKOM U3
apyre ,34pase“ nopoauue, p[obpa opraHusaumja  WKone, OGAUCKOCT C  jeHUM
3aMHTEPECOBAaHUM YyUMTE/bEM, NMOBE3AHOCT C APYrMM OpPraHM3aLMjama Kao LUTO je CMOPTCKM
KNy6, upKBa 1 cA.
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Y3 TO, OTNOPHOCT Ha CTPec Huje camo nojeaMHayYHa OcobuHa AjeTeTa MM afdonecueHTa Hero u
rnopoamue Kao ujennHe. Buwe aytopa je MUCTAKIO KapaKTepUCTMKe Mopoguua OTMOPHMX Ha CTpec
(Masten, Coatsworth, 1998, Masten, 2001, Seccombe, 2002, Cole, Clark, Gable, 2001, YyauHa-
O6pagosuh n Obpagosuh, 2006) M NoaMjennno nx Ha 3aWTUTHe pakTope U haKkTope onopasKa.

Ekonouwika Teopuja cMctema, Koja ce HasuBa Teopuja ,,PasBoja y KOHTeKCTY” nan ,sbyacke ekonormje”,
HaBOAW YETUPU BPCTE MOBE3AHUX EKOJIOWKUX CUCTeMa, Y3 ABOCMjEPHM YyTMUAj] yHyTap U mehy
cuctemuma. Teopujy je pa3suo Ypu bpoHpeHbpeHep (Urie Bronfenbrenner) 3a Kora ce cmaTpa Aa je
jenaH on Bogehux cBjeTCKMX HayYHWKa Ha NoApYYjy Pa3BOjHE NcMxonoruje.

CBaKka MHAMBMAYA je ypPOHbeHa Yy BULIE CUCTEMA KOjU AMPEKTHO U MHOUPEKTHO YTUYY Ha HUXOBO
NMOHaLarbe U T YyTULAjW CYy PELMNPOYHU U ABOCMjEPHM.

BarbCKa OKOMIMHA Yy KOjOj APYrK y4ecTBYjy M YMHE YyTULA] Ha3MBa Ce er3ocucTem, a CBU TU CUCTEMM
(MWKpPO, Me30 M er3o) yK/by4eHu cy y MakpoCUCTEM KOju obyxBaTa BpMje4HOCTU M HOPME HEKE KYIType
Kao M naeonoLKe spujegHocTn. Cnomube ce jol M XPOHOCUCTEM KOju Ce O4HOCU Ha YTMLA) NpOMjeHa
M CTAaHOCTU KPO3 HEKM AYXUM BpeMeHCKM Nepuoa Ha pa3Boj ocobe y OKONMHU Y KOjoj KMBK (JaHKoBuUL,
2004). bpoHdeHbpeHep (Bubolz, Sontag, 1990; npema JaHKoBuh 2004) onucyje YOBjeKOBY OKONNHY
Kao CTPYKTYPE Koje Cy CBaKa YK/ION/beHa y c/besehy Kao ceT 6abyLuKuM (pycKe ApBeHe NYTKULE Koje ce
CTaB/bajy jeaHe y apyre).

HekKa ncTparkmBakba UCTMUY BayKHOCT NOPOAMYHMX NPOLLECA KOjU CY NOA, YTUL,ajeM EKOHOMCKOT CTpeca,
O4HOCHO Cy6jeKTUBHOT 4,0KMB/bAja EKOHOMCKE YrPOXKEHOCTH. Y COLMONOWKUM PaSOBHMMa CE KOPUCTU
nojam coumjanHa UCK/bY4eHOCT Koja ce 0AHOCK Ha HemoryhHOCT yyecTBOBatba y MaTepujaHUM U
KYATypHUM gorafjajuma Koje HyAau CaBpemMeHW KMBOT (CTambeHW ycioBM, NPEBO3, y4ecTBOBaE Y
CMOPTY, KYATYPU, APYLITBEHM KUBOT).

CouMjanHa WCK/by4eHOCT ce Yy HeKuM CcTyaujama Bexke y3 genpecujy, cnabo 3apas/be, paHe
aponecueHTcke TpyaHohe (Roosa, v cap. 2005; npema YyauHa- O6pagosuh n Obpagosuh, 2006).

EKOHOMCKO cMpomalTBo 06AMK je cTpeca C KojuM ce Mopoamua CyouyaBa, Kao W Henpeasuanse
Tewkohe Kao WTo cy cMpT, Tewwka 6osecT, eemeHTapHe Hemnoroae, pat, rybuTak nocna.

3axBasbyjyh1 eKO/IOWKOj TeOpUjM CUCTEMA Y CUCTEMCKO] NOPOANYHO]j Tepanuju ce pa3BMO MOLEN
€KOCMCTEMCKMX MHTEepBeHUMja Koje nogpasymujeBajy MHTEpPBEHMUCae Ha CBMM HMBOMMA cuCTeMa
KOju cy noBesaHuM ca npobnemmma. OBaj Moaen je 3aCHOBAH Ha EKOJIOLWIKOj Teopuju cucTema Koja
CMaTpa 43 YKOJIMKO YTUYEMO Ha NPOMjeHe Koa MHAMBUAYye 6e3 Mujerbatba OKOIMHE U CBUX BUTHUX
aKTepa yK/byYeHUX y npobaem, Yak M HakoH nobosbluarba M CMarbera CMMNTOMa, MoXe Aohu Ao
noroplasara cMMmnToMa 1 Bpahara npobaema.

Mporpam ce 3acHMBa Ha OMNWTOj TEOPMUjU CUCTEMA U TEOPMUjU COUMjasiHE eKonormnje, Te MMa AeseT
NpUHUMNA Npema Kojuma gjenyje:
1) npumapHK LW/b NpoLjeHe je pa3ymujeBatbe NOBE3aHOCTU Npobaema ca LWMPUM KOHLLENTOM
cucTema;
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2) Harnacak je Ha MO3WTMBHOM M ynoTpebu cHara cBakor cuctema Kojem amjete/mnaga ocoba
npunaga (MopoAMYHM, LIKONCKM, BPLUHAYKM) KAao MOKpeTaya npomjeHe;

3) wWHTepBeHUMjama ce HacToju noactahm o4roBOPHO MNOHALWake Y1aHOBa NOPOAMLLE;

4) uvHTepBeHUMje Cy YCMjepeHe Ha CafalrOocCT, akumjy u cneumdudHe, aobpo gedpuHucaHe
npobneme;

5) wWHTepBeHUMje cy yCMmjepeHe Ha acrneKkTe NMopoAuyYHUX ogHoca/coumjanHe ekosormje Koju cy
nosesaHu c yTBpheHMm npobiemuma u gonpuHoce Npobaemmma y noHallamy;

6) WHTepBeHUMje cy npunaroheHe pa3BojHUM NnoTpebama mnaaux;

7) WHTepBeHUMje 3aXT1jeBajy AHEBHM U CEAMMYHU aHTaXKMaH Y4/1aHOBa NOPOAMLE;

8) YUYMHKOBUTOCT MHTEPBEHLM]jA CE KOHTUHYMPAHO Mjepy;

9) wWHTepBeHUMjama ce HacToje NocTMhu AYropoYHU YUUHUM.

Nnyctpauymja eKonowKor mogena:
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6.3. PaKTOpHU pHU3MKa 3a HACTAHAK TelllKoha MeHTa/IHOT 3/ipaBJ/ba LIKOJICKE Jijelie
y bocuu n XepuerosuHu

6.3.1. [locsweguiie nonsiaBa 2014. roguHe kao 1 nangemuje COVID-19

Monnase 2014. rogmHe ocTaBuae Cy NOC/beAMLE MO MEHTA/IHO 34paB/be CTAHOBHULITBA y NoroheHnm
noapydjuma y bocHu n XepuerosmHu. CTpyyrbaum us LleHTapa 3a 3aWTUTY MEHTaJIHOT 34paB/ba U
6pojHN BOIOHTEPU M3 061ACTU MEHTANHOI 340aB/ba PEAroBaAn Cy TAKO LUTO CYy MPYXKaau KpusHe
WHTepBEHLMje Ca HarJlackom Ha Ajeuy v miage. He morke ce 3aHEMapuTu YMbeHULa 4a je 3a MHore
MAage [AOXMBJ/baj NonsaBa 6MA0 TPaymMaTCKO WMCKYCTBO KOje je YK/byuyMBaso BAACTUTY KUBOTHY
YFPOXXEHOCT UK YIPOXKEHOCT CBOje Nopoauue, rybutak MMoBuHe, UTA,

MonyT nonnasea, u Covid-19 je aAjenoBao Kao OKMZAY 3a paTHE Tpayme KoZ BEIMKOT 6poja CTaHOBHUKA.
KpusHe cutyaumje ca Kojuma cy ce gjeua cyodaBana y TOKy naHaemuje Covid-19 jecy orpaHunyeHo
KpeTarbe, obycTaBa KfaacuyHor noxaharba HacTaBe, HeAoCTaTaK COLUMja/IHMX KOHTAKaTa ca
BPLHALMMA, NPEKMI yOOUYajeHUX aKTUBHOCTM NONYT TPEHMHIA, KypceBa 1 cA., 3apaxkeHocT Covid-19
WM CMPT Y Y}KOj W WMPOj nopoamLm, BnacTuTa 3apaxeHoct Covidom, Bnactutmu 6opasak y 6oaHMLM,
60paBaK y 60HMLM YKUX YNaHOBA NOpoAMLLE, CMPT BULLE YN1aHOBa NopoaunLe y3pokosaHa Covid-19.
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Kako 61 WKone npyKuae ageKkBaTaH 04roBOP Ha KPU3HE CUTyaLuMje Ko y4eHMKa, HeONXo4Ho je Aa
HACTaBHMLM U CTPYYHW capagHuLM byay eayKOBaHM 3a NMOCTyMNakbe Y KpU3HUM CUTyaLmMjama.

6.3.2. TpaHcreHepanujcka Tpayma

TpaHcreHepayumjcKkM NpeHoc Tpayme je TEPMUH KOju Cce BEOMA YECTO KOPUCTU Y Hallem ApyLTsy, a
nocebHO HAKOH paTa raje je reHepaumja poanTe/ba yY4EeHUKa ca KOjUM MU PaAMMO A0XKUBjena paTHY
Tpaymy y pasnnuumtum obamnumma. OBaj TEPMUH Ce OAHOCK Ha MojaBy Aa PoAMUTEs/bCKa MM Tpayma
Aa/bUX reHepauuja ytmye Ha GpyHKLMOHANHOCT AjeTeTa, OAHOCHO Ha nojaBy oapeheHux npomjeHa y
noHalaky Kog ajeue Kao n HenpunaroheHor noHalwara. BUTHO je HarnacuMTK ga ce 0Baj Nojam He
OZIHOCWM CaMo Ha paTHy Tpaymy Beh 1 Ha ocTane pasBojHE AN TpayMe AOKUB/bEHE Y 04pPacnoj nobu
Ko poauTesba M Npeaaka AjeTeTa a Koje cy ocTase NoTUCHYTe U ,HenpepaheHe” (BagypuHa u cap.,
2021).

Mpema Xuny (Hill) (2017), TpaHcreHepaunjcka Tpayma MOXKe HeraTMBHO yTMLATU Ha nopoauue Kao
pesynTar:

®  HepujeleHUxX emMmoLmja U MUCN O TPAYMATCKOM UCKYCTBY,

e HeraTMBHOT NoHaBs/bajyher moaena noHallama Koju YK/by4yje yBjeperba 0 POAUTE/LCTBY,

e HeTpeTupaHe unm cnabo TpeTupaHe 3noynoTpebe cyncTtaHUM UM meHTanHor nopemehaja,
e cnabor ogHoca poauTe/b-AnjeTe U HeaJeKBaTHE eEMOLMOHANHE MPUBPKEHOCTH,

®  KOMMIUKOBAHE UpTe NMYHOCTU Uan nopemehaja IMYHOCTU U

® YBPCTOr CTABa Aa CTBAPM OCTajy yHyTap nopoguLe.

6.3.3. PUHaHCHUjCKa HECTAOUJIHOCT

HesanocneHocT poaute/ba M HUCKA OMHAHCMjCKA MpuMMarba MOry O0BeCTM A0 HeAO0BOJbHO
KBa/IMTETHUX }KMBOTHMX YC/0Ba 3a 34paB GU3MUKM M NCUXMYKM Pa3Boj gjeTeTa, 4o dpycTpauuja Kog,
afonecueHTa 360r nepuMnuparsa BNacTUTe HejeAHaKoCTU y OAHOCY Ha Apyre, nepuunuparba anu u
peanHe coumjanHe UCK/bydeHOCTH, 360r HegocTaTka MOryhHOCTM A Ce YK/byuu Y HEKY BPLUHAUKy
CNOPTCKY WAM YMJETHUYRY rpyny.

6.3.4. 3J10’)k€HOCT NOPOJUYHOM HACU/bY U HACHUJ/BY Y 3ajeJHULIU KO/l MJIaJIUX

Pasnnuutn npobnemu ca Kojuma ce cyodasajy poautesbi mnaamx y BocHU n XepuerosuHu, nonyt
He3anocneHocTtn, MTCM-a u apyrmux Tewkoha ca MeHTaNHMM 34paB/bem YecTo AoBoae A0 nosehaHe
M3/10’KEHOCTN ajonecleHaTa NopoauYHOM Hacu/by KOje 3HayajHO HapyluaBa MeHTa/IHO 3ApaB/be
afonecugeHTa.

AponecueHTn us bocHe n XepuerosuHe cy Takohe U30KEHM U HAacU/by Y 3ajeaHNLM. UcTparkmBatkba
O W3/IOXKEHOCTW Ajeue W afjosiecueHata Hacu/by Yy 3ajedHULM Cy aKTye/lHa, a WHTepec 3a OBy
npo6semaTMKy MOACTaKHYT je CMNO3HajoM [a M3/0KEHOCT HAacu/by Yy 3aje4HuUM Y BUAOY KPTBE,
CBjefloKa MM NOYMHUOLLA MMa HEeraTUBHE NOC/beanue Ha HUXOBO GU3NYKO U MEHTANIHO 34paB/be.
Hacusbe y 3ajeaHuuM yK/bydyje BUIO Koje Hacu/be Koje ce oaurpaBa Ha jaBHOM mjecty (Bowen —
Brown, 2008) o4HOCHO OHO MCK/bydyje NOPOAMUYHO Hacu/be N Hacu/be Ha pagHom mjecty (Cicchetti,
2016). Hacu/be y WIKOAKM NOHEKAA, ce pas/iMKyje oA Hacu/ba Y 3ajeiHNLM, anun ce Hajuelwhe nocmaTpa
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Kao AMO MAM NaK Kao nocebaH 06/MK Hacusba y 3ajeAHMUM. YOMWWTEHO, afloNecueHTM cnagajy y
CTapPOCHY Tpyny 3a KOjy je KapaKTepuUCTMYaH PU3MK 3a U3/I0XKEHOCT Hacu/by Y 3ajeaHnum. Ctyguja y
CA-y je nokasana ga cy 17,6% pjeue n agonecueHaTa AUPEKTHE XPTBe Hanmaga y 3ajegHuum
(Finkelhor — Turner — Omrod — Hamby — Kracke 2009; Cicchetti, 2016; npema OmepcodTuh, 3susguh,
2019).

Jow yBujek je noTpebHO Aa ce paam Ha CEH3UBUAN3aLMjM CTAHOBHULLTBA a/in U CTPYYHbaKa Koju page
ca Ajeuom Ha ToMe Aa NpujaBe 1 HajMmakbe 0061MKe Hacu/ba M Aa ajenyjy MehyceKTopcKu y TpeTupatby
nopoauLe y Kojoj ce AellaBa Hacumbe.

6.3.5. ®akTOopU pu3KKa Be3aHH 3a IIKOJICKO OKPYKEHe

LIkona je cactaBHM AMO CBaKOr AjeTeTa M npeAacTaB/ba, Nopes, NOPOAUYHOr CUCTEMA, jefaH of
Haj3HaYajHUjUX cUcTeMa Yy Ajevjem U afoNecueHTHOM MEHTA/IHOM M MCUXOCOLUMjaIHOM pPa3Bojy.
Byayhu aa ajeua Hajsehu ano cBOr BpeMeHa NpoBeAay Y LWKOAWU, YAHU Ce IOTUYHUM 4@ Ce CBM OHM Koju
page ca ajeuom Tpebajy no3abaBUTU TUME KaKBe CY LLUKOJIE U KaKo ce Ajeua y kuma ocjehajy.

MpeTxo4HO HaBeLEHO UCTpPaKuBakbe 0OYXBATMNO je M cneunduyHe acneKkTe KBasiMTeTa LUKOICKOT
YKMBOTA KOoju rosope aa 6am3y 60% gjeue yecto ocjeha cTpax o WKoe, a CKOPO CBAKO APYro aujeTe
ce He ocjeha 6e3bjeaHo y wKoan, Te 6am3y 60% ajeue HMMano He ocjeha ga npunaga cBOjoj LWKOU
(bagypuHa, 2013, 2016; npema baaypwHa n capagHuum, 2021).

Pusuk ce gaHac gedpuHuile Kao BjepoBaTHoha ga he ce byayhu npobsemun cmarbnBaTU Y PaBHOTEKN
nsamehy KomneTeHuMja Maagux u ajeue (0OTNOPHOCTU) N bMxoBe pu3ndHocTu (bawwuh, 2001).

Bunnjamc (Williams), Ajepc (Ayers) n Aptyp (Arthur) (1997; npema bawwuh, 2001) HaBoae Hajuewhe
pusnyHe ¢akTope y pa3Bojy nopemehaja y noHawamwy Koa Ajeue u mnagux. Msamehy octanmx
(reHeTCKM MAN BUONOLIKK, UHAMBUAYANHU U BPLWHAYKKN, GaKTOPWU Be3aHW y3 nopoamuy, pU3MYHM
daKkTopu y 3ajeaHnum), Kao BaxkaH GpaKkTop pM3MKa 3a HacTaHaK nopemehaja n npobaema y noHawaky
HaBoze dbaKTope Be3aHe 3a LKoY, a TO Cy:

®  LLIKOJICKM Heycrjex,

®  CMPOMALLHO aKagemcKo nocturHyhe,

®  AVCUMNJIMHCKKM Npobaemu u

®  HEeAOBOJbHA MPUBPIKEHOCT LUKOJIN.

AyTtopu Kadenwnh, BjenaH—Tycka n capagHmum (2019) nctnuy Aa je 0CHOBHa LLKONA MjecTo raje ce mory
npenosHaT! pPasnnMunTi obamMum noHawara Kog Ajeteta O4HOCHO GaKTOpM pU3MKa Koju nocTtoje y
[jeTEeTOBOM OKPYKetby U Faje ce MOXe YyTULLATM Ha CMatbMBatbe AjesioBakba UK YKNakakbe gakTopa
pU3MKa OO4HOCHO ChpjeYaBatbe pa3Bujarba Npobaema y noHawaky Ko ajeue. OcMm Tora, LWWKOACKO
OKpYKeHbe Urpa BaXKHY /10Ty y NOCTM3akby U O4PKaBakby MEHTAJTHOT 34paBsba gjeLe 1 afosiecueHara.
LLIkona je npeno3HaTta Kao 3aWTUTHWU GpaKTop 3a MHore 3a4paBcTBeHe noTtewkohe. Ha apyroj ctpaHuy,
baKTOPM Koju NoLue yTMYy Ha MEHTa/IHO 34paBJbe Cy BPLUHAYKO HAaCU/be, HeA0CTaTaK NpMXBaTakba Of
BpLWHAKa M HeAoCTaTaK MoOApPLIKe o4 poauTesba/cTapate/ba M HacTaBHMKa. MCTW ayTopu Hasoae
daKTope pM3MKa 3a HacTaHaK APYLUTBEHO HEMPUXBAT/bMBOT NMOHaLLAHa M NPobiema y NoHaLaky Koju
Ce MOTy NPeno3HaTH Y LKOJICKOM OKPYKEHY:

® yuyeHWK/yyeHuUa je nNpKocaH/MPKOCHAa WM Yy KOHCTAaHTHOM OTNOPY MNpema LWKOACKMM
npaBsuanma,
®  yyeHMK/y4yeHuLa KOHCTAHTHO (HeonpaBAaHO) U30CTaje ca HacTase,
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® yuyeHMK/yyeHuua je HacunaH/HacuaHa (BepbanHo, OUSUUYKM U penaumjcku) npema
BPLWHALMMA,

®  yuyeHWK/ yueHWLa yrporKasa BpluHbaKe (... uan gpyre ocobe) y ANrnTaNHOM OKpYKetby (cajbep
npocTopy...),

®  yyeHWK/yyeHuLa NaCMBHO CBje0UYMN U CHUMa Hacu/be (mehy Bplurbauuma),

yYeHUK/yuyeHnua ce dpnsnukm cykobsbaBa ca HaCTaBHUKOM/MULOM,

y4YeHUK/y4yeHunLa BpAOo YeCcTo 3a CBoje Nolle NOCTyNKe ONTyXyje Apyre (HeyTpanusauuja...),

yyeHuK/ydyeHunua je cknoH(a) camonospehusamy (aytoarpecuja...),

yUYeHUK/yuyeHunLa nokasyje jake nsnuse bujeca npyM MMHUMaNHUM NOApaXxKajuma,

YUYEHUK/y4eHNLa KOHCTaHTHO KpLK NpaBua WKoJe,

YUYEHUK/y4eHnua MHMLmMpa n/uam ydectseyje y TydrbaBama,

YUYeHUK/y4eHnLa HamjepHO YHULITaBa jaBHO A06PO Y 1 OKO LWKoNe,

yyYeHUK/yuyeHuua y WKonun npuceaja Tyhe cteapu,

YUYEHUK/y4yeHnLa KOH3yMMpa unuraperte u/mMam ankoxon,

®  yyeHUK/yyeHuLa KOH3yMMUpa Apory,

e yyeHuK/yyeHuua (3a Bpujeme HacTase) NpoBoau Bpujeme y Kapuhurma nnam knagmoHmuama,

®  yyeHMK/yyeHuua Yy WKONY YHOCK OnacHe npeameTe KOjuMa MOXKe NoBpUjeamnTH BpLUtbaKe,

®  yyeHUK/yyeHuLa CKUTa U/ mam npocjaum u

®  yyeHuK/yyeHunua nsHocu KceHopobHe cTaBoBe U/uan ynpakrasa rosop mpxe (Kabeynh u
capagHuum, 2019).

6.4. Pa3B0j pe3uinjeHTHOCTH/OTIIOPHOCTH KOJ, MJIaIUX

OTNOPHOCT UK PE3USIUJEHTHOCT CE MOKE OAPEAMUTUN KA0o YYMHAK MHTEpAKUMje pu3nMYHUX daKTopa Y
KOMBWHaLMjXU ca NO3UTUBHMM CHarama (3awWTUTHUM aKTOpMMa) KOoju AONpUMHOCE UCXoay Koju
npeacTas/ba 34paso npunarohasare. [a 6u ce passuaa AyrotpajHa OTNOPHOCT Kog, Ajeue U3 BUCOKO-
PU3NYHUX OKPY)Keha NoTpebHa je: emMouMOHanHa 6pura M TonaMHa, OTBOPEHOCT M NPUXBATakbE,
CaMOCTaNIHOCT Y3 HAA30p, YCMjepeHoCT npema nocturHyhy Te paseoj ogrosapajyhux BpujeaHocTy.
EKONOLWKMU MYATUAMMEHINOHANHM MNPUCTYN carneaaBarby (aKToOpa pUsMKa WM 3aWTUTE Yy pasBojy
nopemehaja y noHawawy (Pamh, 2016) npeacras/ba MoAen Koju moxe nomohu y npoujersuBarby
jaKoCTM 1 cnabocTn y eKONOLIKOM CUCTEMY @ TaKO U Y NAaHWParby NPEBEHTUBHOT U TPETMaHCKOr
Ajenosarba. Mogen ce amjenu Ha cibegehe HuBoe:

6.4.1. 3a/10B0/beHE OCHOBHHUX NOTpPebda

OcHOBHa npeTnocTaBKa pa3Boja OTMNOPHOCTU jecTe 3a40BO/baBatb€ OCHOBHWUX EraucTeHUMjaNHUX
notpeba gjeterta. KibyuHy ynory y obesbjefjuBarby 3a40B0/baBakba OCHOBHUX NoTpeba ajeteta umajy
Mjepe coumjanHe NoOJUTUKE, an U NOPOLAMYHO-MPABHA 3alUTMUTa AjeTeTa Te ocCTaje MHTepBeHuMje
cucTema coumjaniHe 3aluTuTe.

Mompebe adonecyeHama y oOHOCY ca Opyauma

CBaKo aujeTe nma penauujcke notpebe, o4HOCHO NoTpebe 3a KOHTAKTOM KOjUX YECTO HUje CBjeCHO U
KOje HWje y CTakby Aa CaonwTu o4pacinma HUTU CBOjUM BpLUHbaLMma. 3aTo Ajeua CBOjUM NpOMjeHama
y MOHalaky MOKa3syjy Aa MM HeAoCTaje Maxhe WUAM JbybaBuM poanTesba, NpuUXBaTakba BPLUHAKA,
pa3ymujeBarba HaCTaBHWKA, 0OpPa30BHe NoapLuKe y cmucay nomohu npu caBnagasary rpagusa nam
jacHe cTpyKType oapacamx.
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Kaga cy penaumjcke notpebe He3afoBO/beHe, Ajelia NOKasyjy NpoMjeHe Yy MoHawaky, nonyT
noB/iavYera, arpecnBHOr NoHallaka, cnabujer WKOACKOr ycnjexa, HeMNoLWTMBakba WKOACKUX NpaBuia
Te Kao PesyNTaT Tora y WKOICKOM OKPYXKehy MOTry MOCTaTh XKPTBE UM NOYMHMOLM HacK/ba.

Puuyaps EpckuH (Richard Erskine), KNMHWYKM NCUXONOT U E€MUHEHTHM CTPydYHbakK M3 06/1acTu
ncuxoTtepanuje, y Kibu3sm Kojy je 06jaBuo ca cBojum capagHuumMma aeduHuiie 8 notpeba Koje sbyam
MUMajy y ogHocy ca apyruma (Erskine v cap., 1999; Erskine, 2015; baagypwvHa u cap., 2021):

1. Mompeba 3a cueypHowhy

CUIYpHOCT je OpraHCKM O0XMB/baj Aa CYy Hawe ¢uM3MYKe M eMOLMOHaNHe parbuBoCcTU 3awTunheHe.
CaBjeTofaBHM pag ca Ajeuom cTora Tpeba Aa yK/bydyje emMnaTujcKy CBjecHOCT O noTpebu 3a
curypHowhy y ogHOCY Kao M pPeLmnpoYHM o4roBop Ha Ty NoTpeby. To NpeTnocTas/ba peakLumjy Koja
YK/byuyje noluTusare 1 NnpuxeaTakbe Ajedje parbusoctu 6e3 ctnaa (Erskine, 2015; BagypuHa 1 cap.,
2021).

2. Mompeba 3a npusHaHem u nomepoom axcHocmu

Osa notpeba ce og4HOCK Ha NocTojare gpyre ocobe Koja he NnoTBPAUTH, adUpMUCaTM U NPUXBATUTU
cBe Halle penauujcke notpebe Kao npupoaHe. OBO Ce NOCTUKE KPO3 OCTBapMBaHe CTBAPHOT KOHTAKTa
ca AjeTeTOM M UCTMHCKOM 3auHTepecoBaHowhy 3a anjete, a He 06UYHUM NPUCYCTBOM.

3. lMompeba 3a npuxeamarem 00 Mmyope, noy3o0aHe u 3aumumHu4yKe ocobe

0OBoO je ocHoBHa noTpeba jep cBaKo AujeTe MMa NoTpeby Aa ce OC0HM Ha poauTesbe, cTapujy bpahy u
cecTpe, HaCTaBHMKe M meHTope. To je noTpeba 3a 3HaYajHUM APYrMM o4 Kora Aobujamo 3awWTuTy,
oxpabperbe n nHbopmaumjy (Erskine, 2015; bagypwHa u cap., 2021).

4. Mompeba 3a 3ajedHUWMBOM — Oujesberbem UCKycmea

Osa notpeba ce maHuecTyje Kpo3 XKesby Aa ce byze y NPUCYCTBY Ca HEKMM KO je C/IMYaH, KO pasymuje
jep cy oH uamn oHa UManm CIMYHO UCKYCTBO. To je ocjehaj nponacka Uctora nyTa 3ajegHo ca HEKUM KO
je ,Kao ja“ (Erskine, 2015; bagypuHa u cap., 2021).

5. Mompeba 3a camodeguHucarbem (Ko cam ja?)

CamopeduHucarbe je penauymjcka notpeba 3a No3HaBakeM M U3ParKaBaHeM CBOje jeAMHCTBEHOCTM U
[obujarbem NpusHakba M NpuxBaTakba 04, CTPaHe APYrux.

6. [Mompeba 3a ymuuarem Ha dpyae royoe

To je uHAgMBMAYaNHU ocjehaj KomneTeHUMje Y OAHOCY KOju Npom3nasn U3 epuUKaAcHOCTM Aa ce NpuByde
naxwa gpyre ocobe, yTmuaja Koju 61 morao ga KOpuUcTU APYrum /byguma M yTvuaja Ha NpPomjeHy
ocjeharba MM NoHalara apyre ocobe (Erskine, 2015).

7. Mompeb6a 3a uHUYuUjamusom 00 cmpaHe opyaux rbyou

MHUuMjaTMBaA ce 04HOCK Ha NOACTMLAj 33 YCMOCTaB/bakbe MHTEPMNEPCOHANIHON KOHTAKTa ca APYrom

ocobom. To je Tpaxkeme gpyre ocobe Ha HaUMH KOjU NPU3Haje N heMy UK HOj Aaje 3HaYaj y ogHocCY
(Erskine, 2015; BagypvHa u cap., 2021). YKOAMKO ce KofA afo/fiecueHTa NpuMUjeTU npeTjepaHa
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nacuBHOCT, moryhe je fAa je jeaaH of, y3poKa TakBOra MoHallakba He3aJoBO/beHa oBa notpeba y
PaHUjoj KUBOTHO] Ppa3u.

8. Mompeba 3a uspaxcasarem roybasu

OBa noTtpeba je BeOMa BarkHa KOMNOHEHTa ogHOca. /bybas ce 06MYHO NOKa3yje KPO3 TUXY 3aXBasIHOCT,
NPUBPKEHOCT MW Kafa YPaaMMOo HeLWTo 3a Apyry ocoby. 3Havaj noTpebe Aa ce nokaxke /bybas — b6un0
4a je To o4 Ajeue Ka poautesbuma, bpahu, cectpama MAM HacTaBHULMMA, WKW Of, KAWjEHTA npema
TepaneyTy — YecTo ce NpeBuam y ncuxotepanmjckoj npakeu (Erskine, 2015; BagypwHa u cap., 2021).

6.4.2. CouyjasiHa Mpexa Y CyLUTUHCKO NIpYXBaTambe

Lpyr1 HMBO MPETNOCTaBKM 3@ Pa3BOj OTMNOPHOCTU YMHM CYLUTUHCKO MPUXBaTakbe Te KBa/UTETHA U
nogpkasajyha coumjanHa mpexa. CyLUTUHCKO NpuxBaTakbe AjeTeTa Kao ocobe npecyaHo je 3a Heros
YPABHOTEXEH NCUXOCOUMjanHN pa3Boj. Mpuxeatatbe ajeteta gaje my NOpyky Aa je BO/bEHO, Aa je
BpujeaHo Kao ocoba, ga ce morke obpatntn ogpaciom, 6e3 ob63mpa WTO ce Aoroanno. YKOIUKO
3HaYajHe 0cobe y AjeTEeTOBOM OKpY!Kekry He pearyjy Ha HeKa HeMpMXBaT/bMBa MNOHAWaka, AujeTe To
MOKEe A0KMBjETU Kao HELTO CyNpPOTHO NpUXBaTaky, a TO je paBHOAYLWHOCT. AKO nopoauua fo6po
dyHKLUMOHMWe, npyxuhe ogrosapajyhe npuxesatarbe CBOjUM YAHOBMMA, anu MHOre nopoguue us
Pas3/INYUTUX PaA3fiora HUCY Ha TO cnpemHe. 3Ha4yajHO je 3aTo pPas3BMjaTM MOAPLUKY Koja he nomohu
nopoamum, a 1 gjeteTy Aa casnaga noTelwkKohe.

6.4.3. Jl0>)xuBJbaj JIMYHE [1jeJIOTBOPHOCTH

[oXnB/baj NMYHE AjeN0TBOPHOCTM HUje camo 3HaTK LWTa Tpeba Aa ce ypagm n 6UTKU MOTMBMUCAH 3a TO.
[jenoTBOpPHOCT je Npon3BoA CNOCOHBHOCTU fa Ce CouMjasHe, KOTHUTUBHE U eMOLIMOHANHE BjeluTUHe
opraHusyjy un ycknaheHo AONPUHOCE OCTBapUBakby PasinYMTUX LM/beBa. BjelwTnHa Koja je 3HayajHa
32 pasBOj O0)WUB/baja AjeNIOTBOPHOCTM M OCHAXMBaHba AjeTeTa Ha3MBa Ce COUMja/iHA BjeluTMHa.
CoupjanHe BjelTUHe ce ogHOCE Ha HM3 cneumdpuUHMX BjelITWHA, Of BjeLTMHA AjeN0TBOPHOr
poauTe/bCTBA A0 KOMYHUKALMCKUX BjelUTMHA Ajeue n poautesba M candHo. CBOj Ajeum je BarKHO
omoryhut Aa ycBoje TakBe BjellTMHE, jep UM OHe O/1aKLIaBajy Aa Ce YK/bydyjy Y pa3He aKTUBHOCTU
KOje Lmpe HMXOBY COLMjanHy MPEXKY, a1 U A3 Ce NIaKLIe CYO4aBajy ca 3axTjeBMMa OKpyKema. Paj Ha
Pa3BOjy COUMjANHUX BjEITUHA KOZ AjeTeTa NMPeTnocTaB/ba paf Ha HEroBOj OKOJIMHM U TaKO MOXKe
yTMLaTK Ha pa3Boj ocjehaja gjenotBopHocTU. OujeTe he Hajbosbe ycBajaTU coumjanHe BjelITUHE Of
O/ pacsior Koju ra npmuxeaTa Kao ocoby.

6.4.4. JljeJIOTBOPHO Cyo4YaBakbe ca CTpPecoM

CyouaBare nogpasymujeBa akTMBHOCTM NojeauHLA A3 NPOMUjEHU TPEHYTHO nopemeheHu ogHoc ¢
OKO/MIMHOM, BUNO MUjerbatbeM BAACTMTOr MoHallaka, 6MA0 MUjerbatbeM HEenoBO/bHUX acrneKaTa y
OKOMHK. MOCTOjU NyHO CTpaTernja CyodyaBarba KOje AMjeTe MOXKE KOPUCTUTU Y TELIKUM HUBOTHUM
cUTyauMjama — Tpaxkere coumjanHe nogpluke, mawTajyhu v carbapehu, uspaxkasajyhu ocjeharba,
aKTUBHUM pjelaBarbem npobnema nam xymopom. BaskHO je ga gujeTe pasBuja pasHe cTpaTtervje
CyovaBatba Te A4a Y 3aBUCHOCTU O/, CUTYaLMje MOXKe AjeN0TBOPHO KOPUCTUTM HEKY o4 HbuX. Hip. Xymop
je Buwe oa oabpambeHor mexaHW3ma, oAHOCHO 6ujera of HeyrogHe ctBapHocTu. [aje Ham MyHO
CHare M moKe 6UTK NoBe3aH C OTMOPHOCTM Ha MHOre HaumHe. Tpebamo Aa NOACTUYEMO KAMMY Y
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nopoAanUM WK LLKOAM Y KOjoj uMa cMmujexa n wane. Kako 6u y Tome 6unm ycnjewHu, Tpeba ce
CTBOPUTU KAMMa NoBjeperba NOWTO H6e3 KAMme NoBjeperba XyMop MOXKe NOCTaTH jaKo arpecusaH.

6.4.5. CamonouMame U CaMOIIOIITOBAKkE

»,30paBa“ ocoba 3Ha cebe, npuxeaTa cebe n Boan cebe. TakBa ocoba je cnocobHa ga npeysme
04roBOPHOCT 3a Noc/beaunue cBojux ajena. Camononmare ce 04HOCK Ha C/INKY KOjy NojegMHal, uma o
cebun Kao coumjaiHOM, EMOLMOHANAHOM 1 Pu3mykom bruhy. CamonoLuToBak-€ je CBUjecT 0 OHOME KO U
LWITa CMO MW, HE3AaBUCHO OJ, OHOra LUTO 3HAaMO U Mo*KeMo. K/byyHo je 3a pa3Boj caocjeharba 1 bpure
3a apyre. Kaga anjete He npuxsaTta cebe, TEWKO My je Aa NPUXBATU MULL/bEHE APYrOr AjeTeTa, a To je
OCHOBa YecTUX pyrakba uam opbaumBarba, afM U arpecMBHOr MoHawara. Ctora je admpmaumja,
notephuBare BNacTUTE BPUjeAHOCTM, jedaH of nNpeaycnoBa CBEYKYMHOr pasBoja  AjeTeTa,
mehycobHor npuxeaTtarba y rpyrnama fjeue Te KOHCTPYKTMBHOI pjellaBarba cykoba mehy gjeuom
(Ajaykosuh, 2000).

daKTopK 3aWITUTE CY CBE OHE YHYTPALUHE M BatbCKe CHare Koje NomMaxky AjeteTy Aa 6osbe nogHocu
pu3nKe Uam Koje ybnarkasajy pusuke (Fraser, 1997, npema Bawwuh, 2000). U 3aWTUTHU U PU3UYHU
baKTopu Hanase ce y NpocTopuMa MHAMBUAYANHUX KapaKTepPUCTUKA AjeTeTa UM MAafor YoBjeKa Te
y NPOCTOPMMa COLNjaNHOT OKpY»KeHa Yy Kojuma mnagm xuse (bawwuh, 2000).

Hekun cTpaHu aytopu, mehy Kojuma u Aptyp (Artur), XokuHc (Hawkins) n capagHuum (2002), HaBoae
cbegehe 3aWTUTHE ¢akTope uMjom ce 3acTyrnsbeHolhy cmambyje pusuK nojaBe nopemehaja y
noHalwarby:
e  MHAMBMAYaNHM (MO3UTUBHM/OTMOPHW TeMMNepamMeHT, BjelWTWHe pjellasarba npobiema,
NpoCcoLMjaiHa NOHALAHA),
e nopoauyHu (aobap ogHoC C poauTe/bMMa W MOBE3AHOCT C MOPOAMLOM, AOFOBOPU C
nopoanLoM, CTabunHa nopoanua),
® WIKOACKM (MOTMBaLMja/NO3MTUBAH CTaB Npema LWKoau, 4obap 04HOC C HAaCTaBHULUMMA, LUKOA
BMCOKOT KBa/IMTETA, jacHa WKOJ/ICKa NpaBuaa NnoHalakba M 0AroBOPHOCTH),
®  BpWHAYKM (YK/bYYEHOCT Yy MO3UTUBHE aKTUBHOCTM, A06pM OAHOCUM C BPLUHALMMA,
poguTes/bcKo ogobpaBatkbe Npujatesba) U
e (aKTopu 3ajegHuULE (EKOHOMCKM cTabunHe 3ajeaHuue, 6e3bjegHa OKO/AMHA, NMOBE3aHOCT
KOMLIMAYKA M apywTBeHa koxesnja) (Mewuuh, bnaxesuh, 2007).

Javarem HaBegeHMX 3alTUTHUX hakTopa Beh y paHOM BacnuTarby AONPUHOCK CE OCHAXKMBakby AjeLie
M FbMXOBE OKOJIMHE, @ YMPaBO je TO CMMCAo NpMMapHe npeseHumje. Ha Taj HaunH pa3Buja ce 0OTNOPHOCT
M CNOCOBHOCT MIaaMX Aa ce oaynpy PasHUM NPUTUCLUMMA U M3a30BMMaA KOjUMa CY U3/10KEHU TOKOM
agonecueHuunje. HecymwmBOo je Aa LWKOMA, y3 MOpoAMUy, MMA MPecydHy Ba*KHOCT y pPasBojy M
coumjanusaLmju cBakor NojeAnHLA, @ CAMUM TUM U LUIMPOKe MOryhHOCTM 3a npumjeHy un cnposoherbe
Pa3NMYUTUX CTPaTernja negaroLwke npeseHumje nopemehaja y noHawary maaaumx. lNog negarowkom
npeBeHLMjoM NoApasymMunjeBajy ce CBM OHW BAaCMUTHO-COLUMjaSIHU MOCTYMUW, Mjepe U aKTUBHOCTM
KOjUMa ce HacToju Aa ce ChnpujeyMm HacTaHak M pasBoj nopemehaja y noHawawy. Megaroluka
NnpeBeHLMja YK/bydyje U paHO OTKpuBarbe nopemehaja y noHawaky Te 61aroBpemMeHo U aJeKBaTHO
npy»arbe nomohu u 3awTute. MNegarowka NpeBeHUMja 3acCHOBaHa je Takohe Ha KOHLENTy jayarba
3aWTUTHMX daKTopa, OCHAXKMBakby Te 3a[0BO/baBatby OCHOBHWMX MCUXO/IOWKUX NoTpeba yvyeHuKa-
agonecueHaTa.

36



Tpy cy K/bydyHa acnekTa NoApLllKe 3a pPasBoj pe3sunanjeHTHOCTM Koa ajeue (Hooper, 2012; npema
BaaypuHa n capagHunum, 2021):

1) cHaxaH ocjehaj NIMyHe cUrypHOCTH, NoBjepera y Apyre, Tako WTo obe3bjehyjemo onTumanHe
YCNOBE CUTYPHOT yTOUMLITA raje ce anjete ocjeha npm3HaTo, NpuxeaheHo U BO/bEHO OHAKBO
KaKBO jecTe;

2) jayarbe camoyBjepeHOCTM Kog AjeTeTa y3 NOAPLIKY A3 OCBMJECTU: MHTPANCUXUYKMU CUCTEM
nogpwke (AM4YHe cHare, noTeHumjase u cnocobHocTn, cnaboctu, cejecHocT o0 ocjehajuma,
MMUCIMMA W MNOHALAMmMMaA M HAYMHMMA HA Koje Hajuewhe oaroBapa Ha OKpyKehe,
€MOLMOHANHE U CoUMjanHe KOMNETEHUM|E); MHTEPNEPCOHANHN CUCTEM MoAapLIKe (oaHOC ca
poauTe/bMMa, O4HOC Ca Y1aHOBMMA NOPOAMLE, HAaCTaBHULMMA, NpUjaTe/bUMa, BPLIHALMMA,
LUKO/ICKMM OKPYKEHEM U aKTUBHOM MOAPLIKOM U3 3ajegHuLe);

3) ocsjewTaBarbe ocjehaja cmucna, aKTMBHOr y4yecTBOBaka M MNpey3numatba OAroBOPHOCTM 3a
cebe n apyre, Koja BoAe pacTy u ycnjexy.

7. TeopyjCKU KOHUENTH INpPeBeHIUje U NPOMOLUje Y MEHTAJIHOM
3/IpaBJ/by YCMjepeHHU Ha nonyJanujy muaagux o 14 no 18 roauna

7.1. TeopyjcKU NPpUHLIMIIU IPEBEHIM]jE Y IPOMOILIMje Y MEHTAJIHOM 3/1paBJby

HecymmbuBo je Aa cy Bogehu jaBHO34paBCTBEHM M3a30BU KOjU cy 06u/bexxnnn 21. Bujek Ha rnobanHom
MAaHy, Kao WTO Cy CMPOMALLTBO, EKOJOLLKE U coumjanHe nocsbeamue ypbaHusaumje, Te nosehaHa
M3N0XKEHOCT AaKTOPMMA PU3MKa 33 HACTAHAK XPOHMYHMX HonecTun, yTMuannm U Ha TpeHA mnopacta
nopemehaja MeHTasHOT 34paB/ba.

Mpomoumja mMeHTaNHOr 34paB/ba Yy 3ajeAHUUM 3axTujeBa MehyCEeKTOPCKM MPUCTYM, Ca aKTUBHMM
yyewhem peneBaHTHMX YCTaHOBa BAAAMHOI CEKTOpa, HEBAAAWMHUX OpraHusauumja U yapyrKerba
rpahaHa, ¢ LM/bEM CUCTEMCKUX M KOHTMHYMPaHUX Mjepa HaA30pa M npeseHuMje daKTopa pUsmKa u
jayarba MeHTaNHOT 34 paBsba, 61arocTakba U KBasiTeTa KUBOTA Y CBMM NOMY/ALMOHUM rpynama.

MpesBeHuuja daKkTopa pPU3MKa U OCHa)Kekbe MNPOTEKTUBHMX (aKkTopa, Te MpomouMja MeHTaNHOr
34paB/ba 0byxBaTa MHTErpaTMBHE CTpaTernje Koje Kpeupajy *KMBOTHE YC/I0BE M OKpYMHere Koje
omoryhaBa 1 noap:kaBa 34paBe }KMBOTHE CTUOBE.

C unmwem gedpuHMcarba TEOPUJCKMX MPUHUMNG UHTEPBEHUMja Yy yHanpehery meHTanHor 34paB/ba,
Tpeba Harnacutu pasanky nsmehy nojmosa npeseHUMnje U NpomoLmje Koje npodecnoHanHa u wnpa
jaBHOCT BEOMa 4ecTo KOPWUCTU Kao CMHOHMMe. MehyTum, nako cy To meflycobHO KomnaemeHTapHe
aKTUBHOCTW, MOCTOje Pas/IMKe Yy CaaprKajy M KOHUENTy AjesioBakba, NPW 4Yemy Cy aKTUBHOCTU
npomouuje ycmjepeHe Ka yHanpehery 34pas/ba U KBasUTeTa XKMUBOTA, @ aKTMBHOCTM MpeBeHuMje
npema nopemehaje ca poKkycom Ha mjepe cnpeyaBarba nopemehaja.

Mpomouuja y meHmasiHom 30passby

TpaH3numja 34paB/ba Ha rnobasHOM MNAaHy OCTaBW/a je Tpara M Ha eBOJIyLMjy KOHUENTYaNHMX
npucTyna y npoMouMjuU 34paB/ba  CaapKaHUX Yy MefhyHapogHUm AOKymeHTMMA. Tako op,
TPagMUMOHANHUX MPUCTYNa KOjU MPOMOLMjYy MEHTaNHOr 34paB/ba MOCMAaTpPajy Kao aKTUBHOCTU
yCMjepeHe Ha jayatbe MEeHTANHOr 34paB/ba M 6narocTatba CTAaHOBHUWTBA W MojeaMHaua Te
peayumpare 06011jeBarba, N0 CaBPEMEHUM ayTOPMMa, NPOMOLLMja MEHTATHOT 34PaB/ba je Haj6anKa
TEPMWHY NO3UTUBHOT MEHTANIHOT 34PaBJba M 0OyxBaTa Mjepe KojuMa jayaMo BpeaHOBaHe MEHTaHOT
34paB/ba y Nepuenumju onwTer 34pas/ba NojeAuHLA, NOPOAMLE U 3aje4HULE Y UjeSIMHU, OAHOCHO
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javarbe 3Harba M BjelUTMHA NojeauHaua M NonyfauMoHUX rpyna 3a NOAPLWKY M jayarbe NO3UTUBHUX
€MOTMBHMUX M KOTHUTUBHUX KanauMTeTa Kao yCN0Ba MEeHTa/IHOT 34paB/ba.

KoHuenmyasHu oKeup npeseHyuje u npomMouuje y MeHmanHom 30passoy

CaBpemeHM KOHLLeNT NpeBeHUnje n NpoMoLMje Yy MeHTAJIHOM 34paB/by NO4pa3ymMmujeBa UHTerpauujy
WHTepBEHUMja Y 340aBCTBEHOM M APYIMM CEKTOPMMA Y peasiu3aumju TpM OCHOBHA CTpaTeLlKa Un/ba:
® MpeBeHTMBHE peopujeHTalmje ycayra Ha CBUM HUBOMMA 34pPaBCTBEHE 3aLUTUTE;
* MpeBeHUMje U peayumparba nopemehaja n npomoLmje MeHTaAHOT 34paB/ba;
e pasBMWjarba CAYKOM y 3ajegHMUM KOoje noap)KaBajy pecoumjanusaumjy UM uHTerpauujy Te
penyumpajy HejeHaKOCTW y 34paBJ/by 3a OCjeT/bMBe NoMnyaaunoHe rpyrne.

Mpema C30, ynaratbe cBaKe BAa4e Y NPEBEHLNjY M NPOMOLNjY MEHTA/IHOT 34paB/ba je 04 U3y3eTHOr
3Ha4aja 3a AYropoYHU 1 OAPKMBM PA3BOj 3ajeAHNLE NyTEM 3anarama 3a:
® nepuenunjy NpeBeHLnje, Kao U ynarake y 34pas/be;
e aKTMBHO ydyewhe 3ajeaHULIE Y Pa3BOjy OKPY»Kera Koje omoryhaBa n noap»kasa usbope 3a
3[1paBO XMUB/bEHE;
® 37paBCTBEHE yC/yre KOHUMNMpPAHe TaKo Aa MOpajy Aa afeKBaTHO oarosope Ha nopemehaje,
anu u ojavajy moryhHocTn npomoumje 34paB/ba;
e omoryhaBarbe JbyauMma [fAa NPOMOBMLIY CBOje 34paB/be W 6yay aKTUBHW MapTHepuU
3[paBCTBEHMM PaAHULMMA Y MEHALIMEHTY nopemehaja;
® [JOHOCMOUM OAJIyKa Ha CBMM HMBOMMA BNACTM MMajy O4rOBOPHOCT Aa Pa3BUjy 34paBe jaBHe
NoJIMTUKE N ocUrypajy mehycekTopcKe MHTepBeEHUMje 32 hnX0oBO cnposohemse.

Y cknagy ca npenopykama pefieBaHTHUX AOKYMEHaTa, C unbem mobununsaumje n aktmsHor yyewha
3ajegHunLEe, cUCTeMcKe MehyCceKTOpCKe WHTepBeHUMje peayumparba nopemehaja u obosberba
MEHTAJIHOI 3[paB/ba MHTErpuUlLy Ce Yy YeTMpU CTpaTellKa NpaBLa: MOHUTOPMUHI, NpeBeHuMja,
npomouuja 1 eaykaumja.

MOHUTOPUHT Nogpasymujesa:

e yHanpjeherwe esngeHumje nopemehaja u ob6os/berba MEHTANHOr 34paB/ba Y 34PABCTBEHO-
CTaTUCTUYKOM CUCTEMY Y CKNaay ca mehyHapoaHo npenopyYyeHnM MHANKATOPUMA;

®  pa3Boj peructpa meHTanHuX npobiema u nopemehaja;

®  KOHTMHyMpaHO crnpoBohere MOMNyNAUMOHMX WCTPAXKMBAba BE3aHWMX 3a CBE acneKkTe
MEHTaJIHOT 34paBJba.

MpeBeHuMja nogpasymujesa:

®  YK/bYYEHOCT CafprKaja 3aluTMTe U NPOMOLMje MEeHTAIHOT 340aB/ba Yy CaAprKaj NPeBEeHTUBHUX
nperiesa CBUX NOMyaUMOHUX FPYNa vy CBUM KUBOTHUM LMKIYCUMa;

® pa3Boj M AOOCTYMHOCT CUCTEMCKMX Mporpama npeBeHuMje M OABMKaBakba 0of 6Gonectu
3aBMCHOCTU (nylierbe, askoXo/, Apore M MCUXOTPOMHE CYNCTaHLUE) Koju cy YAPYMXKEHMU C
MeHTaIHuM npobaemmnma n nopemehajuma;

®  YK/bYYEHOCT cafpkaja 3awTute M yHanpjehera MeHTasIHOT 34paB/ba Y HacTaBHE cagpkaje
NpPeaLKOACKUX 1 06pa30BHMX YCTaHOBA CBMX HUBOA;

® noapuiKy pady rpyna 3a camonomoh, n Apyrum ycayrama y 3ajeaHuuUM 3a LA ca CMeTHama
Y MeHTa/HOM 34paB/by, /Mua ca McMxocouujanHum noTewkohama anv u  gpyrum
NonyaauMoHNM rpynama y pusuky.
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Mpomouuja nogpasymmjesa:

*  nHpopmMCcarbe U eayKaLMjy jaBHOCTU € Ln/bem yHanpjehera 3Harba U CTaBOBa, peayumparea
CTUrMaTM3aumje 1 HejeAHAKOCTM BE3aHMX 33 CBE acneKTe MeHTa/HOT 34,paB/ba;

e jauyatbe MehyceKTopcKe capaare 34paBCTBEHOr U Apyrux cektopa, HBO-a u megmja vy
cnposohery Kamnakba NPOMOLMje MeHTANIHOT 34,0aB/ba;

®  yK/byyerbe NPOoMOLMje MEeHTAIHOT 3paB/ba Y cagpKaj MehyceKTOPCKMX MHTepBeHLM)a, Kao
LUITO Cy 34paBe LWKoJe, 34paBa pajHa MjecTa, LeHTPM 3a 34paBo CTapere, LEHTPU 3a 3alTUTY
MeHTa/IHOT 3paB/ba;

® MOApPLWKY NPOrpammMma pecounjanmsaunje, MHTerpaumje 1 3anow/baBakba ivua ca cCMmeTHhama
Y MEHTA/IHOM 3/paB/by.

EpyKaumja yrbyuyje:
e adupmaunjy 3Ha4aja CermMeHTa MeHTa/sHOr 34paB/ba Yy caapXaj AoAWUMNJIOMCKE W
KOHTUHYMpPaHe MeaULUNHCKe eyKaunje 34paBCTBEHNX PagHMKA U capafHUKa;
®  Pas3BoOj MyATUAUCUUNIAMHAPHUX MNporpama eaykaumje n3 o6s1acTM MeHTanHor 34paB/ba 3a
npodecnoHasnLe y 34paBCTBEHOM U APYTUM CEKTOPUMA;
®  pPa3BoOj MyATUAMCLMMIMHAPHMX BOAMYA 3@ MPEBEHUMN]Y M NPOMOLMjY MEHTAIHOT 34,0aB/ba.

MeHTanHo 34paB/be WM Pa3BOj CMETHM Yy MEHTA/NIHOM 34paB/by oapeheHu cy AjenoBarbem
BULLECTPYKUX U MHTEPAKTMBHUX GaKTopa NOoNyT 3HaHa M CTaBOBa, }KMBOTHUX CTU/I0BA U NOHaLLaHba, Te
yyewha coumjanHmx ¢akTopa Kao WTo cy obpas3oBarbe, 3anOCAEHOCT, YC/0BM pPaja, CTaHOBaHeE.
Takohe, HecymwMBO je Ja je nopen ajeKBaTHe oOpraHusaumje 34paBCTBEHE 3alITUTE Kao
dyHOAMEHTaNHe OCHOBE 3@ NPOMOLMjYy MEHTAIHOT 34,PaB/ba Y 3ajeAHNUM, 04 BE/IMKOT 3HaYaja cTeneH
pa3Boja ApYyLITBEHE KAMME KOja NOLUTYje M WTUTM OCHOBHA J/byACKA, NOJIMTUYKA, COLMO-EKOHOMCKA U
KyATypHa npasa.

7.2. 3Ha4yaj nIpoMoLMje U IpeBeHUje y 04yBawkby MEHTAJIHOT 3/jpaBJba

Mo3nTMBHO MEHTANHO 34paB/be je ,,CTatbe eMOLUMOHa/IHE U coLmjanHe obpobuTtn y Kojem nojeamnHal,
MOXe fa peanusyje cBoje Bnactute moryhHocTu, Aa ce cyoyaBa ca yobu4yajeHUM KUBOTHUM
CTpecoBMMa, a3 NPOAYKTUBHO M yCNjelwHo paan 1 aa je y moryhHOCTM ga AonpuHece 3ajegHuum y
Kojoj *kuBn” (C30, 2001). HegocTaTaKk NO3UTUBHOI MEHTA/IHOT 34paB/ba je NPWUjeTHa jaBHOM 34paBJby,
KBa/IUTETY }KMBOTA U CTaBUIHOCTUN y APYLUTBY.

Mpomouuja 1 NpeBeHLMja MEHTANHOT 34paB/ba NPEACTaB/bajy MPOAKTUBHU NPUCTYN, KOjU NOAPKABA
MO3MTMBHO MEHTA/IHO 34paB/be M OTNOPHOCT/pe3nanjeHumjy Ha nojasy nopemehaja. AKTUBHOCTU
npomoLMje cy ycMmjepeHe Ha AeTepMMHAHTe 34paB/ba, AOK je MpeBeHLMja YyCMjepeHa Ha y3poke
nopemehaja. Y npakcu ce oBa nogpydja Npeknanajy W jegHa WUHTepBEHUMja, NOMNyT aKTUBHOCTM
ycMmjepeHnx Ha nobosbluakbe couMjasHMX Be3a Mehy sbyamMma, MMa M NPOMOTUBHE U MPEBEHTUBHE
KapaKTepucTuke.

MpeBeHUMja ce aeduHMULLE Kao ,MHTEPBEHLMje Koje ce npeay3uMmajy npuje Hero WTO Ce MojaBu
nopemehaj” Kako 6u ce npeaynpujeamo Heros pasBoj. MCTOpPWUjcKK, jaBHO-34pAaBCTBEHN KOHLENT

npeseHuMje 060/beHA KOPUCTU NOAJENY NPEBEHUMjE HA NPUMAPHY, CEKYHAAPHY U TepuujapHy.

MpumapHa npeseHUMja MMa 3a UM/b A3 CNpujeun nojasy obosbera M Aa MHUMAEHUY 060nnjeBatba
cBefe Ha Hajmakby moryhy mjepy 1 NPBEHCTBEHO je yCMjepeHa Ha 34paBe ocobe.

Jobap npumjep npumapHe npeseHuUMje Kog cy3bujarba 3apasHux bonectu je BakunHucare. Kaga ce
roBOpM O NPUMApPHOj NPEBEHLMjM HA NOAPYYjy MEHTasIHOr 34paB/ba y Ajeue U agonecueHaTa go
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M3paxaja [0/1a3n MNyHO 3Hauyere nocaosuue ,60/be cnpujeuntn Hero aujeunTn”. MpumapHa
npeseHuUMja y ajeyjoj ,obu Hajuewhe noapasymmnjeBa oTKAaratbe M bapem cMmarere noc/beamua
pa3BojHor nopemehaja. ,3agoBosbaBajyhe 34paB“ NCUXONOLWKN PacT U pa3Boj AjeTeTa NPBEHCTBEHO
3aBUCM  0f, HacanjeheHe  KOHCTUTYUMje, AOMHAMMKE YyHyTap MNOPOAMYHUX  MHTEpaKuwmja,
TpaHCreHepaLmjcKor NpeHoca Tpayme uan obpasala NoHawaka, Te xepeamTtapHor onTepehemsa.

Nlakwe je ycnocTaBUTU paLMOHasHy NpPeBeHLMjy YKOIMKO ce Ao6po pasymujy dakTopu Koju cy
noBesaHu ¢ pa3sojHumM nopemehajuma (Offord v Bennett 2002).

CeKkyHAapHa npeBeHUMja 0byxBaTa paHy ANjarHOCTUKY U TpeTmaH 6oaecTu, a ycnjex ce npoujeryje
npesaneHunjom. OQHOCKM ce Ha nperno3HaBame ,NoTeHUMjasiHMX” 0b0os/beninX 0f4 MEHTANHUX
nopemehaja, ogHocHo obosbennx y paHom ctagunjy nopemehaja, Kako 6u ce bnaroBpemeHom
MHTEpPBEHLMjOM crpujedno pa3Boj MaHudecTHor nopemehaja Te TaKo 3aycTaBW/IO HEFOBO
HanpeAoBakE N CavyyBaO0 XKUBOTHM BUjEK KA0 M KBAJIUTET XKUBOTA.

Uunsb je aa ce cmarbm bpoj Beh yctaHOB/bEHMX CnydajeBa. [ounBa Ha naeHTMdmnKoBary ocoba Koje cy
Y PU3MKY a Koje Cy TPeHYTHO acMMNTOMaTUYHe Kao M 0coba Koje NnokKasyjy CybKAMHMYKE cumnTome
nopemehaja. Ocobe y pu3KMKy ce 3aTMM NOABpPraBajy MHTEpPBEHUMjaMa Koje MMajy 3a Uuu/b Aa ce
cnpujeun HacTaHak nopemehaja Uan aa ce cMakb UHTEH3UTET UK AY*KUHA TPajakba CUMMNTOMA.

Ba)kHO je ma uHTepBeHUMje Koje MMmajy 3a uu/b npeBeHuUMjy obyxBaTe onwite ¢akTope pusMka u
oTnopHocTM (daKkTope Koju cy 3ajeAHUYKN Bennkom bpojy nopemehaja), Kao n dakTope Koju cy
cneundunyHm 3a ogpehenmn nopemehaj.

TepumujapHa npeseHUMja MMa 33 UMb cy3bujarbe M orpaHWyaBarbe nocbeauua nopemehaja u
jaB/batba penanca M NOHOBHO YCNOCTaB/batbe CNOCOBHOCTU Koje cy 36or nopemehaja yrpoxkeHe nau
n3rybs/beHe, a teHa ePUKACHOCT ce MpoLjeryje MHBAANAUTETOM DO/IeCHMKA Y AaToj nonyaaumnju
(Bnajkosuh, 2003)

Lpyrn HauMH KOHUenTyanmnsaumnje NPeBeHTUBHMX CTPATErMja 3aCHMBA Ce Ha TaUYKU F1eguiuTa pUsmuKa
M Kopuctu. MpeBeHuMja MeHTanHMUX nopemehaja ce ycmjepaBa Ha peaykuujy dakTopa pusnKa U
yHanpehere NpoTeKTUBHUX PaKTopa NoBe3aHMUX ca MeHTaHUM 34paB/bem. EdekTuBHa npeseHLMja
3aXTWjeBa BWLLECEKTOPCKU MPUCTYyN, MNapTHEPCTBO, KOHCynTauuje, nocBeheHOoCT M yK/by4eHocT
3ajegHuue.

Mpema UM/bHUM rpynama Ha Koje cy ycmjepeHe, TUNoBu NPUMapHMX NPEBEHTUBHUX MHTEPBEHLM]a ce
MOFy KiacMOUKOBATW Ha: YHMBEp3a/sHe, CENeKTUBHE W WHAMKoBaHe. [pBe ABuje nNpunaaajy
NPEBEHTUBHMUM WHTEPBEHUMjaMa Y , YKEM CMUCAY“, OOK MHAMKOBAHE NPEBEHTUBHE MHTEpBEHUUje
npunagajy noapydjy paHe mHtepseHuuje (Commonwealth Department of Health and Aged Care,
2000).

=  YHMBep3aJ/iHe - KOje CYy YCMjepeHe Ha CTaHOBHULUTBO WAW Lujene nonynaumoHe rpyne Koje
Hucy yTBpheHe Ha OCHOBY MOjeAMHAYHOr PU3MKa, ca UW/beMm nobosbluarba CBEYKYMHOr
MEHTa/IHOT 34paB/ba CTAaHOBHULWTBA. [prUMjepn YHUBEP3aNHUX NPEBEHTUBHUX NHTEPBEHLUM]A
Cy: u3rpaarba nosesaHoctu 1 ocjehaja npmMnagHoctu, Hage y 6yayhHoOCT 1 cTpaTeruja Howerba
ca npobnemmma Kof ydyeHuka, pobpa npeHatanHa Hbera, Nporpamu npeseHuMje
3/10CTaB/bakba y LWKOJAMa, yMatberbe GaKTopa PM3MKA KOjU Cy NOBE3aHM Ca MEHTANHUM
nopemehajuma NONyT HACKE KOHTPOJIE M BUCOKOT HMBOA CTPECA Ha PagHMM MjecTuma.

=  CeneKTUBHE - KOje Cy yCMjepeHe Ha NojeanHLE UAK NonyiauMoHe rpyne Koje cy y nosehaHom

pPU3MKY 04 pa3Boja Nnpobaema v nopemehaja. CenekTMBHe NpeBeHTUBHE MHTEPBEHLMjE UMAjY
3a LW/b yMatbetbe PU3MKa KO, LM/bHe nonynaumoHe rpyne. Mpumjepuy: Nporpamu y WKoAama
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YCMjepeHn Ha mMnage y puU3MKy of denpecuje, noAplika Ajeuu yvju poauTes/byu nate og,
MeHTanHux nopemehaja, ncmMxocoumjanHa nNoApLIKa 3a Jbyde KOjU naTe of, XPOHUUYHUX
duM3nuKknx  obosberba, Nporpamu  couujanHe noAplike 3a  cTapuje J/byae y
coumorepujaTpnjcKMm ycTaHoBamMa Kao npeseHUMja Aenpecuje, nporpamu 3a ocobe Koje cy
MCKyCU/ie HEMOBOJ/bHE KMBOTHe gorahaje, nonyt rybutka 6,1mcke ocobe naun passoaa.

=  MHAUKOBAHe Cy yCMjepeHe Ha NojeAnHLLEe U NoNynaLnoHe rpyne nog BUCOKUM PUSUKOM, KOju
NOKasyjy MMHMMaNHE, aJn Yyou/bMBE paHe 3HaKe M CMMNTOME MEHTAaNHUX npobrema u
nopemehaja. Mpumjepu: nporpamu 3a poamTesbe MNPeALIKOJICKe Adjeue Koju MCnosbaBajy
arpecMBHOCT U HeCapaA/bMBOCT, NPOrpamm 3a LKONCKY Ajeuy Koja Mcnosbasajy npobnaeme y
noHalaky, NPorpamm paHe WHTepBEHLMje Yy NPOAPOMANHOj ¢asm NPBUX MNCUXOTUYHMUX
peakunja (Commonwealth Department of Health and Aged Care, 2000). EpekTnBHe paHe
MHTEpBEHLMje 3axTujeBajy pag ,Ha TepeHy”, raje cayxbe akTMBHO Tpake sbyde y notpebu.
Ose ycnyre Tpeba fAa ce npyxajy Tamo raje joyau »KuBe, page, y4e u nposoge c1ob6o0aHO
BpMjeme, npuje Hero ga ce Yeka fa camu ohy u Tpaxe nomoh y ,TpaguuMoHanaHUm”
30,paBCTBEHUM M MCUXMJATPUCKUM cnyxkbama. UcTpakusarba Cy Nokasana 4a afo/iecueHTH
HapouuTo u3bjeraBajy KnacuuHe 3ApaBcTBeHe cayxbe (Rickwood w Braithweite, 1994).
LleHTpW 3a 3aWTUTY MEHTA/IHOT 34paB/ba U Apyre 34paBCTBEHe Caykbe cy camo jeaHa of
CTpaTeWkKUX mjecta 3a paHe MHTepBeHUMje. LLIKone cy naeanHa mjecta 3a paHO OTKpMBaHe
NOYETHUX 3HAKOBA M CMMMNTOMA CMETHMW Yy MEHTAJIHOM 34paB/by, a LKOACKA Ajeua u
a[0NECUEHTU CY Y XKMBOTHOM Nepuoay raje paHe MHTEPBEHLMje MMajy OrpomaH 3Hauyaj (Fallon
n Bowles, 1999). Cnybe 3a TpeTmaH 3aBUCHOCTU Of, MNCUXOAKTUBHUX CYNCTaHUM U
(manospeTHe) pennkeeHumje Takohe mory BUTH BaXKHA MjecTa 3a paHe MHTepBeHLMje, raje cy
npucyTHe ocobe Noa BUCOKMM PUSNKOM.

8. CyMIUJa/JHOCT M CyWIMJ KOJi ajJioJieclieHaTa U IpeBeHIMja
cyunuza

8. 1. KibyuHe unwenune o cynnuay (C30, WFMH)

* 800 000 /byau rnobanHo ympe 360r camoybuCcTBa CBaKe roguHe.

*  CBakux 40 ceKyHAM HEKO M3rybu KMBOT 04 camoybucTsa.

*  MHoro je BulLE /byan KOju NOKyLuajy camoybucteo (20x).

* [peTxoaHW NOKyLLaj camoybuncTBa HajBaXKHUjU je GpaKTop pusKKa.

*  [Opyru Bogehu yapok cmpTtn mehy 15-29-roamwitbaumma.

*  79% ce porahay eKOHOMMjaMa Ca HUCKUM U cpeabuM Npuxoanma.

* [yTame nectMumpa, Bjewarse U ynotpeba BaTpeHOr opyKja cnagajy mehy HajyobuyajeHuje
MeToAe M3BpLUEeHa camoybucTBa LWNMPOM CBUjeTa.

* Tpareguja Koja noraha nopoauue, 3ajegHuULE M YMTaBe pervje U Mma AyroTpajHe noc/beauue
Ha J/by/ie KOjU Cy OCTaB/bEHM.

*  0O36wu/baH jaBHO3ApPABCTBEHU Npobaem.

* Mory ce cnpujeuntn bnaroBpemeHMM, BP0 YecTo jedTUHUM M Ha AOKa3MMa 3aCHOBAHWMM
WHTepBeHUMjama.

* 3a eduKkacHe oAroBope Ha HMBOY eKOHOMMja noTpebHa je cBeobyxBaTHa MehyceKTopcka
cTpaTeruja npeeeHUmMje camoybucrasa.

Ko je y pusuky?

Cynumz je Kao deHomeH ,npactap” n onwTtenpucyTaH. Cynumz je reHepasHo pujegak gorahaj, anm
HUWje y BUCOKO PU3MYHUM Fpynama, HMp. Koa obosbennx of aenpecuje nam cxmsodpermje Kpehe ce
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oKo 15%, AOK je KoA OHMX KOoju Cy NOoKyLwanun camoybucreo jow sehu (ctona camoybuctsa je 100 nyTta
Beha y roanHu nocauvje nokyuaja).

KnacuuHe gedumHuumje cynumnaa cagpe TpM KOMMOHEHTE: HaMjepy CaMOLECTPYKTUBHOCTH, aKT Koju
je npujetehun no *KMBOT M Koju he 6UTK datanaH no mncxoay (cmprt). Y oacyctey Tpehe KOMMNOHeEHTe
roBOPMMO O MOKYLajy cynunaa. Y oacyctsy gpyre u tpehe KOMNOHEHTe FOBOPMMO O CyULUAANHO]
Hamjepu, HajonacHMjem TUNYy CyMuMaHUX MUCAMN.

cuicide

Suicidalni razvoj
L ETE Welika
apasnost opasmnost

Predsuici Ini sindrom (ringel)

Model kontiniri nosti
(Waolfersdorf)

RazmiEljanje o Suicidalne ideje Suicidalmi Suicidalme
smnrti = vl ra-dmje
Razmatranje Ambivalentmnost Ol koa

[razligiti izwori)
IPSILOMN

Cnuka 1. CynumpanHu passoj

Camoybucteo = rnobanHn GeHoMeH, Ha KOju BENMKKU YyTULAj MMajy coLMo-aemorpadcku n coumo-
eKOHOMCKM  dakTopu (Emile DURKHEIM, 1897: camoybuctBo «AHOMMja» = pesuHTerpaumja
NnopoaMYHMX CTPYKTypa, couujasHa usonauuja). C30, 1984: Pasnuumute crtone camoybuctasa vy
pasINYUTUM eKOHOMMjama ce Mory 06jacHUTM pasMKama: KBaJMTeTa COLMjaIHUX U 34PaBCTBEHUX
CTPYKTYpa, COLLMO-EKOHOMCKMX PaKTopa, NpuUcTyna CMpTHUM CPeACTBUMA, a U Heypo-buonoruja nrpa
BAXKHY yNOry.

CymuuaanHo noHawamwe Huje ‘HopmanHa' peakumja Ha CTPEC HUTU HYXKHA MNoc/beauua TewKor
ncuxuykor obosbera. To je CNOXKEHO NOHALlAke Koje MMa pasinymTte y3poKe Koju cy ogpeheHu:
61OoNOWKMM HaKTOPMMa, MCUXONOWKUM haKTOPUMa U KYATYponoLWKMm daktopuma (Rhimer, 2007).

Bio-psiho-socijalni model 3“I0lde
(Engel, 1970.)

BIOLOSKI
Anatomija
Struktura
Miolbekuda

= Faktori rizika
= Faktori zastite
=  Ranjivost

SOCUALNIL KULTUR = Resursi
OLOSKI
PSIHOLOSKI

LEErnast
Motivacija
Psihodinanmiks

Skola

CnukKa 2. buo-ncmxo couunjanHu mogen
HasHake cyMuuaanHocTu u ,,npecymumpanym cuigpom”, (Ringel)

1. TMNosehaHo orpaHuyerbe (0gHOCa, aKTUBHOCTU, BPUjeAHOCTH, UTA,.)
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2. Hakyns/bame arpecuje, camoarpecuja
3. Wpeje o camoybucTtay (NPBO Ce aKTUBHO TPaXKM, a 3aTUM ce NacMBHO Hamehy)
4. Kog ajeue n mnagmx: onagakbe nocturHyha, pasgpark/busoct, bujer

MHora camoybuctea gorahajy ce MMNY/ACUMBHO Yy KPU3HMM TPEeHyuuma C NpeKkMaom cnocobHocTm
pjelaBarba KUBOTHUX cTpecoBa (HNp. dMHaHCHjcKM npobiemu, pacnag Bese AN XPoHMYHa 6o K
6onect). UcKycTBO cykoba, KaTacTpoda, Hacu/ba, 3/10CTaB/bakba UAK rybuTka u ocjehaj nsonauuje
CHaXXHO Cy MOBE3aHM ca cynmumaganHMm noHawarem. Ctone camoybucrtaBa cy Takohe Bucoke mehy
patbUBUM rpynama Koje A0XKUB/baBajy AUCKPUMUHAUM]Y (HNp. nsbjernuue n murpadtu, JIF6TU ocobe,
cTapocjeannayku Hapoau, 3apobsbeHunum, ocobe ctapuje oobu). Cturma, nocebHO oHa Koja je Be3aHa
33 CMeTHY Y MEHTa/IHOM 34paB/by M CaMoybMCTBO, 3HAYM A3 MHOTU JbyAM KOjU PasMULL/bajy O
OZly3MMakby B/IACTUTOT XKMBOTA UM KOjU CY MOKyLWWanan camoybucTBO He TpaxKe U He fobujajy nomoh
KOja um je noTpebHa. [Jo AaHacC je caMo HEKOIMKO 3eMaJba YK/bYUM/10 NpeBeHUnjy camoyburctasa mehy
CBOje 34paBCcTBEHE NpuopuTeTe, a camo 38 BAafa HaBogM Aa MMajy cBeobyxBaTHY cTpaTervjy 3a
npeseHUMjy camoybucTaBa. MNoamsarbe CBMjecTM 3ajedHM1LE U pyLLeHe Tabya BaXKHU Cy 332 EKOHOMMUje
Aa NOCTUrHY Hanpeaak y cnpevyaBakby camoybucraea.

WUctopuja cnpeyasarba camoybucrasa

*  Bubaunjcku: «MmysnuKa Tepanuja» (JasuaoBa cBUPKa Ha NyTHM 3a Cayna)

* CpeauvHa 19. BMjeka: novyeTak Hamopa Ha crpevyaBakby camoybuctaBa — KoZ, 3aTBOPCKUX
cTparkapa y ®paHuyckoj!

* «Camapuhann» (I'b, og 1935)

* «bpwura 3a ocobe ymopHe of kunsota» (A, oa 1955)

*  TenedoHCKo caBjeToBake - Mcnpy»KeHa pyka

CamoybucTBa 1 NOKYLLAju Cynumaa ce Mory Cnpujeumntu

*  Hu3 mjepa ce moxe npeyseTy Ha HUBOY CTAaHOBHMLUTBA, MOMNyaauuja 1 nojeanHaua:
CMatberse NPUCTYNa cpeacTBumMa (HNp. NecTULMAM, BaTPEHO OPYIKje, INjeKoBu);
M3BjellTaBakbe Megmja Ha OAroBOPaAH HaunH;
WHTepBEHLMje Yy LKOAW;
yBohere NOANTMKA paay CMatberba LWTeTHe ynoTpebe ankoxona;
paHo naeHTMPUKOBaHE, NMjevere M bpura o ocobama ¢ meHTaHUM nopemehajuma
1 3aBUCHULMMa o4 Opora, XPOHUYHOM 6onun u AdKYTHUM eMOLLIMOHAaTHUM Tero6aN\a;
obyKa 34paBCTBEHMX pPafHMKa 33 MNpoujeHy W ynpas/batbe CyWMUMAANHUM
NoHallatem;
V' npaherbe /byam Koju cy NOKyLIanM camoybuCTBO M NpyKakbe NoApLUIKe Y 3ajeAHULM.
* CnpjeyaBarbe camoybucTaBa 3axTujeBa KOOpAMHaLMjy U capaghy M3Mmehy BULle CEKTOPA],
YK/bydyjyhr 34paBCTBEHM WM Apyre CeKTope Kao WTo cy obpasoBarbe, pag, MNoAuumja,
nosbonpuspesa, Npasaa, oabpaHa, NOANTUKA U MeaMju.

AN NN

<

CtpaTteruje ycmjepeHe Ha nonyaauujy:

*  PepyKoBaTM NPUCTYN ONACHUM CPEACTBMMA (NULLTO/bU, INjEKOBM...)
* [onuntmke paga M HE3aNOCAEHOCTU

* LWKoncku nporpamu

* Epykaumja jaBHOCTH

* W3BjewTaBarbe meamja

* [akrba Ha gesnHxmnbupajyhe cyncraHue

CTpareruje 3a BUCOKU PU3MK (pU3nUHe rpyne uam ocobe):
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*  OTKpuBaHbEe U NAnjeyer-e
v [denpecuja M npMmapHa 3alWTuTa
v noKywaju cymumaa

v\ cxv3odpeHuja U LeHTpY 3a 3alTUTY MEHTA/IHOT 3[1paB/ba — KOOPAMHMUCaHa bpura

*  KpwusHa MHTepBeHUM]ja
* obosbliaH NpPUCTYN MEHTAZIHO34PABCTBEHMM CNyXKbama 1 ycnyrama
v'  0byKa 34paBCTBEHUX NpodecnoHanaua

v obyka 3aTBopcKor ocobsba 1 3aTBOPEHMKa

ALTHAUS,2001.

Prevencija samoubistava: dva auicide

n

Orijentiranost na Sire
stanovnistvo

Crijentiranost na grupe
visokog rizika

-1 PoboljSanje opcih uslova
Fivota

2 OteZan pristup smkonosnim
sredstvima (ezatvaranje
izlazan)

Jd Informacije i podizanje
svijesti

A lzvjestavanje u medijima

d Struéno usavrsavanje

(lije€énika opcte prakse)
J Programi u Skolama

d Uspostavljanje centara
{krizne) intervencije

AR CTTLE AL IS s

Za

Starije, socijalno izolirane osobe
Osobe nakon pokusaja
samoubistva

Mladi i mlade odrasle osobe u
krizi

Owisnici

Osobe sa poremedcajima litnosti
Hroniéno sSizofrene osobe

Biwsi pacijenti/pacijentice
(nakon otpustanja)

Bolni¢ki pacijenti/pacijentice
Zatvorenici
Homoseksualaoi

o0 dodoD 0 oo

Cnuka 3. NpeBeHumja camoybucTea: ABa HauMHa

8.2. CyuuuaaHOCT ¥ CyUL M KOJ, afioJieclieHaTa U MJIaJuX

IPEILON

LWnpom ceujeTa camoybumcTBo je mehy npBux NeT y3poka CMPTHOCTM maaamx y nobu og 15 go 19
roAvHa, a y MHOTMM EKOHOMMjaMa 3ay3uma NpPBO WU APYro MjecTo Kao Y3POK CMPTU Y OBOj CTAPOCHO]
rpynu. Ctora je npeBeHuMja camoybucrtasa mehy ajeuom v afonecueHTMMa BUCOKM MPUOPUTET, a
LWKOJIe CYy 04J/IMYHO MjecTo 3a pas3Boj oaroBapajyhmx npeBeHTUBHUX aKuMja.

S uicide

Suicidalnost i suicid kod adolescenata

Vrijeme prvog pokusaja samoubistva
(Olsson i ostali - 02)

3 Djecaci
m Djevojdice

14 15 godine

IPSiLON

Cnuka 4. CynumaanHocT n cymumnpa, Kog agonecueHara
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[Ojeyaun mHoro yewhe ymmpy of camoybucTea Hero AjeBojKe; jefaH of pasnora MoxKe 6uTh Taj WTo
npubjerasajy HaCUNHUM MeToAamMa M3BpLUEHA CaMOYybBUCTBa, Kao HMNpP. Bjewarbe, BaTPEHO OpyKje U
eKkcnno3us, Yewhe Hero gjesojunue. MehyTum, y HEKMM eKOHOMMjama camoybucTso je yelwhe Kog
ajesojunua og 15 oo 19 rogmHa Hero Ko, ajevyaka y UCToj CTapoOCHO] rpynu, @ Y NPOTEKNO] AeLeHMUjn
NopacTao je yAno AjeBojumnLa Koje KOpUCTe HacuaHe meTtoae.

Mmatn cynumpanHe MUCAM C BPEMEHa Ha BpUjeme HMje HeHopmanHo. OHe cy AMO HOpMasjHor
pa3BOjHOT NpoLeca Y AjeTUHCTBY M af0NeCLLEHLMN|W, KAao U pag, Ha ersucteHumMjaiHum npobiemmuma u
NOKyLWajuma [a Ce CXBaTU KMBOT, CMPT M CMMCAO0 KMBOTA. ONWTK GaKTOpU pMU3MKA 3a CyMLMAANHOCT
Kog, ago/fiecueHaTa yK/bydyjy: jow yBWjeK y manoj mjepu peduHUMpaH uaeHTUTeT (reHepasnHo, y
NCUXONIOLWKOM M CEKCYa/IHOM cmucay); noBehaHa MMNY/ACMBHOCT, eMOLMOHaAHA NabUAHOCT, Kao U
nosoas/bmnBocT (Beptepos edekaT: Umutauyumja, Cyrectmja, ,CymumaHu Knactep'”); cnocobHoct
KOHTpOMCakba je (jow yBujek) orpaHnyeHa; HeyuspwheHa (coumjanHa) nepuenuuja.

AHKeTe NoKasyjy Aa B1LIE 0 NOJIOBUHE YYEHUKA BULLIE CPeAHE LWKONE HABOAM Aa CY PAa3MULL/BANN O
camoybuctey (McKey PW, Jones RW, Barbe RH., 1993). [lpyrn ayTopu HaBoZe Aa cy cyvumaanHe
MWCAIM NPUCYTHe y oapeheHoj *KMBOTHOj fo6u: 20-24% Kop mnaamx, 8obw og 12 po 17 rogmHa (Nock,
2008); 14,4% HbemauKa, y NpocjeKy Ko neTHaectorognwwmaka (Brunner, 2007); 37,9% Ayctpwja, y
NpocjeKky Koa, neTHaectoroaunwrbaka. (depsuh, 2007)

Pesyntatn SMASH ctyanja (Michaud v octanu), UX 2002 nokasyjy Aa npeosBnagaBarbe CyuunaanHux
MWCAIN Y CTAPOCHOj A06u 16-19 rognHa nsHocm 5%(m) - 20% (), [OK NOKyLwwaju camoybucTsa UsHoce
4% (m) — 8% (). Mnagu Tpeba fa pasrosapajy 0 oBMM Temama ca ogpacamma (McGoldrickn v Walsh,
1983). CymumpanHe mucam noctajy abHopmanHe M npeactas/bajy 036W/baH pU3MK Kog Ajeue w
afonecueHaTa Kaga CnosHajy Aa cy Te MUCAU jeAMHW U3na3 M3 bUxoBMX noTewkKoha. Taga noctoju
036U/baH PU3KUK 04 NOKyLWaj camoybucTea nam camoybucrsa.

Y HekMM cnyyajeBuma moxke 6UTM Hemoryhe fga ce yTBpAM Aa /M CY HEKM CMPTHW C/y4ajesu
Y3POKOBaHU, Ha Mpumjep ayTomobuackum Hecpehama, yTanarbuMma, NagoBMma U Npenosmparbem
WUneraaHMm gporama, 6uUnn HeHamjepHu Unn HamjepHu (Litman, 1989). Cmatpa ce Aa je cynumaanHo
noHalware ajoJsiecueHaTa Hef0BO/bHO MNPUjaB/bEHO, jep MHOre CMPTUM OBE BPCTE Ce HeTayHo
KnacuduKyjy Kao HeHamjepHe wuaM caydajHe. OHM  noOKasyjy cynTuaHe MmaHudecTauuje
CaMOAECTPYKTUBHOT U PU3NYHOT NOHALAaHka M A0K HEKE 04, hUXOBUX CMPTU MOTY BUTK y3pOKOBaHe
HEHaMjepHUM paarbaMa, Apyre Cy HamjepHe pagrbe Koje cy pesyntat 6ona xuesbewa (Holinger u
Klemen, 1982). Camo 50% agonecueHaTa Koju Cy MOKyLanu Cyuuma, cy TparKUam 60HUYKY Hery HakoH
noKyLaja camoybucrea. leHepanHo rosopehu, ajedaum yewhe BpLie camoybuUCTBO HEro AjeBojumLie.
Mnak, ctona nokywaja camoybuctea je Aa Ao Tpu nyta Beha Kog gjesojumua. [jesojke passujajy
aenpecujy yewhe Hero ajeyaum, aam Um je u nakwe da rosope o cBOjum npobiemuma mn Tpaxke nomoh
(Jilek-Aall, 1988). [lje4aum cy 4ecTo arpecUBHUjU U UMMYJICUBHU]U, @ HEPUjETKO Ajenyjy noa ytmuajem
a/IKOX0Na U Apora, LWTO BjepOoBaTHO A0NPUHOCU GaTaIHOM UCXOAY HUXOBUX CYULIMAANHUX PAStbU.

MpoTekTMBHN/3aWITUTHN daKTOPU
FnaBHM GaKTOPK KOju NPyKajy 3alUTUTY 04 CYyMUNAANHOT NOHALLAHa CY:

® nopoauyHm obpacum: 4o6pM 04HOCK Ca YnaHOBMMA NopoaMLEe; NogpLIKa nopoaunue,

®  KOrHUTMBHU CTUA U NINMHOCTU: Ao6pe coumjanHe BjelWTUHe; nosjeperbe y cebe M BnacTUTa
nocturiyha; Tparkerbe nomohu Kaga ce nojase notewkohe; oTBopeHOCT 3a Tyha UCKycTBa U
pjelwerba; OTBOPEHOCT 3a HOBA 3Hakba,

®  KyATypHU U coumoaemorpadcku GakTopu: ApyLWTBEHA MHTErpaumja, HNp. Kpo3 yyewhe y
CNOPTY, BjEPCKMM MHCTUTYLMjaMa, KayboBMMa w Ap.; L06pU OAHOCM Ca  LIKOJICKUM
ApyroBMma; £o6pu O4HOCKM Ca HACTaBHUUMMA M APYrMM ogpacivm ocobama; noapuika
peneBaHTHUX Jbyau.

daKkTOpU PU3NKA U PpU3UYHE CUTyauuje
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CyvumpanHo noHaware nog ogpeheHnm okonHocTMma yewhe je y ogpeheHum nopoguuama Hero
KoA, APpYruX, 360 OKOJIMHCKMUX U reHeTCKUX dpaKTopa.

o KyatypHu n coumnoaemorpadpckm paktopu:

PU3KK je HM3aK COLMOEKOHOMCKM CTaTyC, siowe obpasoBare M HE3anoCNeHoCT y nopoanum. Y osy
rpyny ce mMory CBpPCTaTM U UMUFPAHTU, jep YeCTO A0XMB/baBajy HE CaMO €MOLMOHANHE U je3nyke
notewkohe Beh M HepocTaTak APYLWTBEHMX MpeXKa, NPETXOAHE paTHe MnoBpede U MNCUXOJ/IoLKe
TopType. [jeua n agonecueHTU Koju Hemajy Ky/TypOJIOLLKE KOPUjeHe UMajy U3paxKeHuje npobieme
MAEHTUTETa U HEMAjy MOAEN 3a pjellaBarbe cykoba. PogHa n nutamwa naeHTUTETa Koja ce ogHOoCe Ha
CeKcyasHy opwujeHTaumjy Takohe cy d¢aktopu pusuKa 3a cyuMumaanHo noHaware. [jeua u
a[0NECLEHTU KOjU HUCY NpuxBaheHW y CBOjO] KYATYpU, 04 CTPaHE HMXOBMX NOpoaMLLA U BPLIHAKA,
WAM Oopf, CTpaHe WKoMa W APYruX MHCTUTYUMja MMajy 036M/bHe npobneme ca npuxBaTakbemM M
HeA0BO/bHUM MOZEIMMa NoAPLIKE 33 ONTUManaH pPasBoj.

e [lopogunuHun o6pasal, U HEraTUBHU KUBOTHU Aorahaju TOKOM AjeTUHCTBA:

JecTpyKTMBHU NopoanyHu obpacliM 1 TpaymaTcku gorahaju y paHOM AjeTUHCTBY HEMOBO/BLHO YTUUY
Ha Mnage, nocebHo Kaaa H1cy bunun y ctTarby Aa ce nsbope ca tpaymom (Sudak, Ford, Rushforth, 1984).
AcCrneKTu nopoamyHe gmchyHKUMje YK/bYUYjy: poaUTe/bCKY NCUxonaTonorujy, HapounTto nopemehaje
pacnofioxema 1 apyre ncuxmnjatpmjcke nopemehaje (Gould n octann, 1989); snoynotpeby ankoxona
WU APYTUX MNCUXOAKTUBHUX CYMNCTaHUM, UAM aHTUCOLMjaNHO MOHallake Yy MopoauuM; NOPOAUYHY
MCTOpPMjy camoybucTea 1 Nokyluaja camoybucrtea.

HacmepgHocT cymumpanHoctTm

CreneH cpoacTBa: Pusuk op cymumpa:
*  Cynumg majke 5 x yewhe
*  Cynumg oua 2 x yewhe

(AGERBO vt octanu, 2002)

e JepHojajyaHu 6aM3aHUM ~6x yvewhe
e [1BojajyaHn 6aM3aHUM ~ 4x vewhe

(HEATH v octanun, 2002.)

Pohak npsor creneHa: > 2x
= [pouujerseHa ,yKynHa” Hac/beaHocT: 43% (McGUFFIN v octanmn 2001)

HacunHa u 3/10cTaB/badyka _nopoauua (Yk/bydyjyhu ¢dM3MUKO M ceKcyasiHO 3/10CTaB/batbe AjeTeTa);
nowa 6pura poauTtesba/ctapaTesba, /10lla KOMyHMKaUMja yHyTap nopoauue; yecte csahe usmehy
poauTesba/cTapaTtesba, Y3 HaNneTocT U arpecujy; passog, pasasajatbe Uan CMPT poauTesba/cTapaTtesba;
yecte cenuabe; Beoma BMCOKA WM BP0 HUCKA OYEKMBarba 04, CTpaHe poauTesba/crapaTesba;
HefoCTaTaK BpemeHa poauTesba/ctapaTe/ba Aa NMOCMaTpajy M pjellasajy AjeTetoB eMOLUMOHaIHM
CTPecC 1 HeraTMBHO EMOLIMOHA/THO OKpPYrKeHe Koje KapaKTepulle oabalmBarbe UM 3aHEMAPUBAHE;
purngHoct nopoauue (Carris, Sheeber, Howe., 1998), ycBojuTe/bCKa UAU XpaHUTE/bCKa Nopoamua.
CynumpganHM mnaagM 4ecto gosase M3 nopoguua ca Buwe npobnema y Kojuma cy pusmum
KYMYNATUBHMW.

o  KOrHMTUBHMU CTUN U AINYHOCT

Crvepehe ocobrHe MYHOCTM ce YecTo Npumjehyjy TOKOM afonecueHumje, anu cy Takohe nosesaHe u
Ca CyMUMAaNHMM PUSMKOM (MaKO Cy AOCTYMHM UCTPaXKMBAYKM AOKasu 3a 6MN0 Kojy cneunduyHy
0COBMHY YOMNWTEHO PUjETKM U YecTo ABOCMMUCAEHW): HEeCTabWNHO PacnoNoXKere; J/bYyTUTO WU
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arpecyMBHO MOHaLWake; aHTUCOLUMjaNHO NMOHaLake; BUCOKA MMMY/NICMBHOCT; Pa3apak/bUBOCT; KPYTO
pasmuL/barbe M 06pacLm cyodaBatrba; ciaba cnocobHOCT pjelwaBatba Npobaema; HeCnocobHOCT Aa ce
CXBaTW PeasHOCT; CKNOHOCT }XUBOTY Y UY30PHOM CBUjeTy; GaHTasuje 0 Be/IMYUHM Koje ce CMjersyjy ca
ocjehajem 6e3BpujeaHocTu; ocjehaj MHPEPUOPHOCTM N HEN3BJECHOCTU KOjU MOTy BUTM MacCKMpaHu
OTBOPEHMM MaHudecTaLmjama cynepnmopHoOCTH, oadaumBare MM NPOBOKAaTMBHO NOHALLAHKE Npema
WKOMICKUM ApYyroBMMa M oApacinma, Yyk/bydyjyhu poautesbe; HecurypHoCT y nornegy pogHor
WAEHTUTETA WM CeKcyasHe opujeHTauuje (Garofolo w octann, 1998); ambuBaneHTHM ofgHOCKU ca
poauTe/bMMa, ApYrum oapacamm ocobama u npujatesbuma.

e CmeTere y MEHTA/IHOM 34paBJby

CyvMumaanHo noHallake je HajBulle 3acTyn/be€HO Kog ajo/ecleHaTta ca c/begehum cmeTkama y
MEHTa/IHOM 34PaB/by:

Aenpecuja

OnucaHa je KombuHauMja cMmniTOMa Aenpecuje M aHTUCOUMjanHOr MoHalaka Kao Hajuewhwu
npeTxoAHWK camoybuctea TMHejLepa (Spruijt, de Goede, 1997), (Weissman v octann; 1999). Hekonmnko
WCTparkMBakba je NOKasano Aa A0 TPM YETBPTUHE OHWUX KOjU Ha Kpajy oAy3my cebu KMBOT MOKasyjy
jefiaH unu BuWe cMMNTOMA Aenpecunje, a MHOTMM naTe of NoTnyHe aenpecusHe bonectu (Schaffer un
Fisher, 1981). YyeHnum Koju nate of Aenpecuje YecTo MCMosbaBajy comaTtcke Terobe, Kao WTO cy
rnasobosba M 6on y ctomaky, 6os0BM y Horama wunau rpyguma (Wasserman, 1998). [enpecusHe
AjeBOjKe MMajy jake TeHAeHUMje Aa ce NOBYKY M MOCTaHy TUXEe, MANOAyWHe UM HeaKTMBHe, AOK
AENPecuBHU Ajevyaum UMajy TeHAEHUMjy OMCPYNTUBHOP M arpecuMBHOr MOHAWaka W 3axTujeBajy
BEJIMKY MaXKkby HAaCTaBHMKa U poguTesba. ArpecMBHOCT MOXKE AOBECTU A0 YCaM/bEHOCTH, Koja je cama
no cebu ¢akTop pu3MKa 3a CymumganHo noHaware. Mako cy HeKM AenpecuBHW CMMATOMW UK
aenpecusHu nopemehajm yectn Ko cymunganHe gjeue, Aenpecmja H1Mje HeonxoaHa nonpaTHa nojasa
6MN0 cynumMaanHux MUCAN UAK NoKyLlaja camoybuctea (Vandivort n Locke,1979). AnonecueHTn mory
Aa ce ybujy, a fa He 6yay AenpecuBHU, @ MOry BUTU M AeNpecuBHMU, a A ce He youjy.

AHKcuo3Hu nopemehaju

CTyamje cy noKasane KOH3UCTEHTHY Kopenaumjy msmely aHKcMosHux nopemehaja v nokyuwaja
camoybucTBa Kog, myluKapaua, AOK je cnabuja noBesaHocT HaheHa Kog ajeBojaka.

3noynompe6ba ankoxona u opoaa

Ocobe Koje KopucTe NCUXOAKTMBHE CYNCTaHLEe Cy AOCTa 3acTyn/beHe Mmehy ajelom 1 agonecueHTMma
KOju M3BpLUE CaMoybUCTBO. Y 0BOj cTapocHOj rpynu yTBpheHo je aa je, npuje ajena, jeaaH o4 4etmpu
cyvumMAanHa naumjeHTa KoH3ymupao ankoxon unm apory (Pommereau X. Quand,1997).

Mopemehaje ucxpane

360r He3a40BO/bCTBA CBOjUM TMjE/IOM MHOTMA Ajeua M afoNecUueHTU MOKYLIABaAjy U3rybuTn TeXunHy.
N3mehy 1% 0o 2% TWHejlepKM naTe of, aHopeKcuje uam bynumuje (Bpno 4yecto Takohe u op,
aenpecuvje), a pM3MK o4 caMoybuCTBa KOJ aHOPEKCUMYHUX AjeBojaka je 20 nyta Behu 3a mnage
reHepanHo. HajHoBunja oTkpuha nokasyjy Aa U gjedaum mMory naTuTU Ofi aHopeKcuje u bynnmuje
(Wasserman, 1998).

lMcuxomuy4Hu nopemehaju

MaKko mano gjelie v afonecueHaTta nati o4 TeWKUX MEHTaIHUX nopemehaja, HNp. cXnsoppeHunje nam
MaHW4YHo-genpecuBHoOr nopemehaja, pusnk og camoybucTea je Bp/io BUCOK Ko 060/benux.

Mpemxo0dHu noKywaju camoybucmea
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WcTopuja nojegyHayHUX MAM NMOHOB/bEHMX MOKyLWaja camoybucTBa, ca uau 6e3 rope HaBeAeHMX
MeHTaHux nopemehaja, BarkaH je GpaKkTop pU3MKa 3a CyMLMAaNHO NOHALLAHE.

TpeHymHu HezamueHU ¥usomHu 0ozahaju Kao noKpemayu cyuyudanHoz NnoHawara

M3parkeHa NOANOXMHOCT CTPecy, y3 CMOMEHYTU KOFHUTUBHM CTUA U 0COBMHE nMYHOCTM (360r
HacanjeheHux reHeTcKnx pakTopa, aanm U NOPoOANYHUX 0OpasaLa U HeraTUBHUX }KUBOTHUX CTpecopa
NOXUB/bEHUX Y PAHOM XUMBOTY) 0BMUYHO ce onaxa Koj cymumnaanHe ajeue u agonecueHara (Beautrais
n octann, 1997). OBa NOANOMKHOCT OTeXaBa aJeKBaTHO Cyo4yaBarbe Ca HEraTUBHUM KUBOTHUM
porahajuma n noHoBo akTMBMpa ocjehaj becnomohHocTH, 6e3Haha M ovaja Koju mory AoBecTn Ao
nokyLaja camoybucrtsa nam camoybucrtsa (De Wilde n octanu, 2001).

PusuuHe cumyayuje u dozahaju Koju mo2y uzaszeamu nokywaje camoybucmea uau camoybucmeo

CuTyaumje Koje ce mory AOKMBjeTU Kao WTeTHe 1 nospehyjyhe 3a AMYHO A0CTOjaHCTBO (a 4@ TO He
MoOpa HY}KHO 61T 06jeKTMBHO); MOPOAMYHE CMETHE; OZiBajatbe Of, npujatesba, AjeBojaka/ajedaka,
UTA.; CMPT BO/bEHE 0cobe Mam apyre 3HadajHe ocobe; npekug sbybaBHe Bese; mehy/byackn cykobu
wan  rybuum; npaBHM  UAWM  OUCLMMNMHCKM  npobiemu; NpPUTUCAK Tpyne BpLlHaka Wau
CaMOAECTPYKTUBHO MpPUXBATakbe BpLIHAKA;, MANTPeTUparbe UM BUKTMMU3ALMjA; pasoyvapere
WKOJICKUM pe3ynTaTMMa M Heychjex y y4Yerby; BUCOKMU 3aXTjeBU Yy LUKOAM TOKOM MCMUTHUX POKOBA;
nowe pUHAHCUjCKe NPUINKE; HexKesbeHa TpyaHoha, nobayaj; uHbekumja XMB-om nan gpyrmm noaHo
npeHocMBMM 60/1eCTUMA; TelKa dr3nYKa bonect; NpupoaHe Katactpode.

KaKo npenosHaTu yueHuKe y pu3smnKky?

CBaKy M3HEeHagHy UAn apamaTUYHy NPOMjeHy Koja HeNnoBOJ/bHO yTMYe Ha MOoHalWake agonecueHaTa
Tpeba cxBaTutn o036umHO (Cohen-Sandler, Berman, King, 1982) Kao wWwTO cy: HepocTaTak
WHTepecoBatba 3a yobuyajeHe aKTMBHOCTM, YKYMNaH Nag, oujeHa, HeAO0NMYHO NOHALLAHE Y YYUOHULM,
HeobjawrMBa 0OACYCTBA WMAW M3OCTAHUM, MPEKOMjEPHO NyWere WAW MUjerbe anKkoxona uau
3noynoTtpeba apora (yK/byuyjyhu KaHabuc), MHUMAEHTU KOjW CY AOBEAWN A0 YK/by4MBatba Nosavumje n
Hacu/ba yyeHMKa. OBM GaKTOpU NOMaKy Aa ce UAEHTUODUKYjY YYEHULM Y PUSUKY OF, MEHTANHOT U
coumjanHor nopemehaja Koju mory mMmaTm MUCIM O CamoybucTBy Koje Ha Kpajy poBoge Ao
cymumaanHor noHalwara (Zenere v Lazarus, 1997). AKo HacTaBHWK MW LLKOJICKM ncuxonor/negaror
npenosHa 6110 Koju 04 0BMX 3HAKOBA, LUKOCKM TUM Tpeba Aa npeny3me akTUBHOCTM 33 U3BpLUABaHE
OCHOBHE NpoLjeHe yYeHWKa, jep 0bUYHO yKasyjy Ha npobeme, a UCXon MOXKe, Y HEKMM CyYyajeBuma,
6MTN N CyMUMOanHO NoHalLaME.

MpoujeHa pu3mnKa oa camoybucrea

MpuavKom npoujeHe pu3MKa 04, CamoybucTBa, LUIKOACKO ocobsbe Tpeba aa byae cBjecHo aa cy
npobnemu yBujeK MynTUAMMEH3NOHaNHWU. [MpPeTxoAHM NOKywaju camoybuctBa jegaH je of
Haj3HaYajHMNjux dpaKTopa pu3mka. Mnaam /byamn y HEBO/bM MMajy TEHAEHUM]jY A3 NOHOBE CBOja Ajena.
Opyrn Benukn ¢aktop pusMKa je penpecuja. OujarHosy penpecunje Tpeba NOCTaBUTU [OKTOP
MeguUMHE WM AOKTOP MeauuMHe, Chneuunjannucta gjedje u agonecueHTHe ncuxujatpuje, anm
HaCTaBHULM M APYro LWKOACKO ocobsbe Tpeba ga byay cBjecHU HM3a cumntoma (Weissman n apyru,
1999) Koju umHe amo penpecuBHMXx nopemehaja. Tewkoha npoujeHe genpecuje nosesaHa je C
YNHEHULUOM O3 NpuUpoAHa TpaH3uumja dase ajonecueHumje AMjenn HeKe KApPaKTepUCTMKe ca
aenpecvjom (Marcelli, 1998). AponecueHumja je HOPMANHO CTakbe TOKOM Koje ce jaB/bajy
KapaKTePUCTUKE KAO LUTO je HUCKO CaMOMOLUTOBaHe, ManoAyLHOCT, NPobaemMmn ¢ KOHLEHTPaUUjom,
ymop 1 nopemehaju cnasarba. OBo cy Takohe yobuuajeHe KapaKTepuCTMKe aenpecuBHor nopemehaja,
anuM Hema pasnora 3a y3byHy OCMM aKo HUCY TpajHe u cBe Texke. Y nopehery ca AenpecnBHUM
oApacnvMma, MIagu MMajy TeHAeHUMjy Aa jeay W cnasajy suwe. [enpecMBHe mucan mory 6uTm
HOPMa/IHO NPUCYTHe Y af0/lIeCUeHUMjU U oA4parKaBajy HOPMasHO pa3BOjHM MpoLec, Kaga je miaga
ocoba 3a0Kyn/beHa ersucTeHUNjaAHUM NUTakbUMA. UHTEH3UTET CyMUMAANHUX MUCAK, HUX0Ba AybuHa
1 Tpajarbe, KOHTEKCT Y KOjeM HacTajy M hbUXOBA YNOPHOCT Cy OHO LUTO 34paBy Maagy ocoby pasnukyje
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04, OHEe Y CyMUMZaNHOM PU3KKY. [l pyru BaykaH 3aJaTak je 4a ce MAEHTUOUKYjY pU3UYHE cuTyauuje 1
HeraTMBHM }XMBOTHM gorahaju Koju akTMBMpajy cynumaanHe MUCAU U Ha Taj HaunH nosehasajy pusuK
oA camoybucrsa.

8.3. [IpeBeHIMja CyUIMAAJIHOCTH KO/, aioJieClieHaTa

OnwrTa npeseHuMja

HajBakHMjM acneKaT cBaKe npesBeHLUMje camoybuCcTBa je paHO Npeno3HaBakbe gjeue U agonecueHTa
Yy HeBo/bU u/unun nog nosehaHum pu3nKom o camoybucTea. MIHOTV CTpyUHbaLM Aunjesie CTaB A4a Huje
MyA,pO NoAy4aBaTV MAaLE /byae eKCNIMLMTHO O caMoybucTBy. YmjecTo Tora, OHM Npenopy4yjy Aa ce
nuTarba y Be3n ca CamoybuCTBOM 3amujeHe MO3UTMBHOM MPUCTYNYy MeHTa/sHOM 3apaBsby (Malley,
Kusk, Bogo, 1994). Kag roa je To M3BOA/bMBO, Hajbo/bM MPUCTYN aKTUBHOCTMMA MpPEBeHLMUje
camoybucTtasa y LWKOK je TUMCKM Pag, KOju YK/bydyje HaCTaBHUKE, OKTOPE NOPOAMYHE MegULMHE U
MeAMLMHCKE CecTpe, LIKOJCKe rcuxonore/negarore u coumjanHe pagHuke, Koju page y 6/1McKoj
capajtbM ca UEeHTPUMA 33 3aWTUTY MEeHTa/IHOT 34paB/ba, KAMHUKMMA 3@ NCUXUjATPUjY, KIMHUYKUX
LeHTapa, NCUXnjaTPUCjKUM ogjesberbmma y 6oiHMLAMa M cneunjanHum 6oaHuuama.

Jayarbe MeHTaNIHOT 34paB/ba HAaCTaBHMKA M OCTAJION LKOACKOr 0c06/ba je BEOMA BaXKHO. 3a HUX PaHO
MjeCTO MOXKe OMTU M33a30BHO, a NMOHEeKad 4Yak U HacuaHo. Ctora mm je notpebaH MHPOPMATUBHMU
maTepujan Koju nobosbliaBa HMXOBO pasymMujeBatbe BIACTUTOr MeHTasHOr onTepehemwa, Kao u
MeHTanHor ontepeherba y4eHMKa, ann M NPUCTYN NCUXOIOLWKOj NoApLWLM pagm ybnarkaBarbe cTpeca
Ha nocay (Smith, 1986).

Jayarbe caMonoLITOBaHa YYEHMKA WTUTU Ajelly U aA0NeCUEHTE 04 NCUXMYKNX Teroba n omoryhasa nm
[a Ce afleKBaTHO HOCe Ca TELKUM U CTPECHUM XUBOTHUM cuTyaumjama (Erikson, 1994). 3a jauyarse
NO3UTMBHOI CaMONOLUTOBaHa af0/iecL,eHaTa Mory Ce KOPUCTUTU pa3He TEXHUKE, Kao LUTO Cy:

a) nNo3WTMBHA *KMBOTHA MCKyCTBa Koja he nomohu y cTBapatby NO3UTUBHOT UAEHTUTETA U KOja
nosehasajy WaHce mnaaux sbyam 3a sehe 6yayhe camonoysgawe (Papenfuss v octanu, 1983),

b) He Tpeba cTanHO BPLIMTM NPUTMCAK Ha AjeLly W agonecueHTe 4a page Bulie 1 6osbe,

C) HMje 4OBOJ/BHO Aa 04pPAC/M KaxKy Aa BO/e AnjeTe, gnjeTe ce mopa ocjehaTu Bo/beHO,

d) ajeuy Tpeba He camo NpuxeBaTUTK, Beh U HEroBaTK, TaKBY KaKBa jecy.

Emnatnja noactuye ayTOHOMMWjy M BaXKHa je 3a M3rpafrby CamonoLWTOBaka M CaMonoy3garba
aponecueHata. CamonowToBake agonecueHaTa 3aB1CcK 04, pPa3Boja HUX0BUX QU3NYKKX, OPYLUTBEHUX
n npodecnmoHanHux BjewTnHa (Weissman, Fox, Klerman, 1973). 3a BMCOKO CaMOMOLLTOBAHE,
noTpebHo je Aa Maaam y Kpajk0oj IMHNUjM YCNOCTaBe HE3aBUCHOCT OZ NOPOAMLLE M BPLIHbAKa, 43 CY Y
CTakby Aa Ce NOoBEeXy ca CyNnPOTHUM MOJIOM, A3 Ce NPUNPemMe 3a 3aHMMakE U CaMOoM3aprKaBake 1 A3
ycnoctase GyHKLMOHANHY U cmUuciery Grno3odujy *KmMeoTa. Ysohere TpEHUHa }KUBOTHUX BjeLUTUHA,
npBO NyTem rocTyjyhrx cCTpy4YhbaKka, a KacHuje y CKAoMy peaoBHOr HAacTaBHOr MNiaHa W Nporpama ce
noka3ano Kao eduKacHa cTpatervja. ObpasoBHuM cuctem 6u Takohe Tpebao aa yHanpujeam passoj u
KOHco/MAaaumjy ocjehaja naeHTUTETa yyeHm Ka.

Ba)KHO je ycnocTaBuUTM 0AHOC NoBjepetba y ogpacie ocobe. [jeuy 1 agonecueHTe Tpeba Hayuntn aa
cBoja ocjeharba cxBaTe 036M/bHO M NoACTahM MX Aa Ce NoBjepaBajy PoAUTE/bMMA M APYTMM 04PaACAUM
ocobama (HacTaBHMUM, LWKOACKM MCUXONO03U, AOKTOPU MeguuMHe UAW MeAUUMHCKe CcecTpe,
npujatesbu, CNOPTCKU TPEHEPW, BJEPCKU CaBjeTHULMK).

CnpjevyaBatbe MaNTpeTUparba M BPLIHAYKOr HACW/ba Y LIKOAW je BEOMA BaXKHO Kako 6y ce cTBopuao
6e36jeiHO OKpYKeHrse.

Mpykake MHbopMaLmja 0 ycayrama nogpuike u TpeTmaHa Tpeba aa ce 06e3bujeam objaB/brBarbem
TenedoHCcKux bpojese, Kao WTO cy, TenedoHCKe nHUje 3a Nomoh y KpU3HUM cUTyaLmMjama (HNp. naasu
TenedoH) n 6pojesn TenedpoHa 34paBCTBEHMX CAYKOM (NOpoAMYHA MEeAMLMHA, LLEHTPU 33 3aWTUTY
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MEHTa NHT 34paB/ba, oAje/berba 3a agonecueHTe y 60aHULAaMa, HeBlaguHe opraHusaumje) UnHehu mx
AOCTYNHUM MNaguma.

MoKes/bHe MHTEPBEHUMje Kaga ce YTBPAU PU3UK 04 camoybucTea

MNpeno3HaBake CyMUMaANHE KPU3E N 3HAKOBA 3a Y3OYHY:

e CynumpanHe nsjase y yKem cMucny

e [IpeTxogHu NOKyLwaju camoybucTtsa

e MeHTanHK nopemehajy y yxem cmucay (npobnem 3aBUCHOCTM, Aenpecuja,
ncuxoTnyHu nopemehaju, nopemehajn ncxpaHe)

* |3onoBaHocCT

e TelWKn HEraTUBHMU XKUBOTHU gorahaju

e PaHu rybutak poautesba

e Mywkn non

e Koa ajeue n mnagux jowl aoaatHo: AHOManAuje y noHawawy (noluvje oujeHe,
u3ocTajatbe M3 LWKoNe, 6jexarbe), OM3MUKM CUMNTOMM HejacHOr nopujekna
(nopemehaju cnaBara, rnaBobosba, HeJOCTaTaK aneTnTa, U3paskeH ymop, Uta,.)

Y BehuHM cayyajeBa, mMnagu y OMacHOCTM Of, CyMUMZANHOr MOHaWara MMajy npobnema y
KOMYHMKaUKju, 360r Yyera je NpBU KOPaK y MpeBeHUMju camoybuctsa ycnocraB/bake gujanora u
noBsjep/bMBa KOMyHUKaLMja. HeaocTaTak KOMyHMKauuje 40BOAM A0 TUWIMHE, noBehaHe HaneTocTu U
M30CTaHKa Aujanora, yecto 360r cTpaxa ogpacne ocobe ga he ucnposoumpaTn agosecueHTa Aa
NMOYMHU CYMUMOANHW UYMH pacnpaB/bajyhu o0 CBOjMM CcynumzanHum mucamma. [locTojarbe
ambuBaneHuuje Takohe moxe gosectu Ao M3bjeraBarba AWjasora Kaja HepujelleHn eMOLMOHANHN
npobsemMn oA4pacAMX KOjU CYy Y KOHTaKTy Ca CyUUMOANHOM AjelOM W afosecueHTMMa Mmory Aa
MCMNANBAjY HA NOBPLKMHY. Henaroga Kog oapacnmx NOHEKas, je TOIMKO BeMKA A3 je Kpajha peakumnja
Ha cynumpanHe agonecueHTe BepbanHa uam HesepbanHa arpecuja. BaxkHo je cXBaTUTK 3@ HACTaBHUK
He Tpeba Aa byae cam y 0BOM NpoLecy KOMyHUKauMje, a yuyere Kako noctuhu obpy KoMyHUKaLumjy
je dyHaameHTanHo. mjanor Tpeba Aa ce Kpenpa v npunaroam CBakoj CUTyaLmMju U OH Nogpasymnjesa,
npwuje ceera, Npeno3HaBare AjeLe 1 agonecueHaTa u bMxose noTpebe 3a nomohu. AgonecueHTMma
Y PU3MKY 04 caMoybuCTBaA je YeCcTo TOKOM ogpacTarba HeA0CTajaNo NoBjepere y 04HOCE Ca CBOjUM
nopoamuama 1 BplUHauMMa, WTO CYy AOXKMBjeNIN Kao OACYCTBO MHTEPECOBAHbA, NOLITOBAHA UM YaK
Jbybasu. MMpeocjeT/bMBOCT CYyMUMAANHOTN YY4EHMKA je NogjefiHaKo ouuriegHa W Ha BepbanHy u
HeBepbanHy KOMyHMKauwmjy (roBop Tujena). Mehytum, oapacne He 6u Tpebano ga obecxpabpu
Y3HEMMPEHOCT UK HEBOJBHOCT ago/1ecLLeHaTa Aa pasroBapajy ¢ kMma, jep je ctaB nsbjeraBarba 4ecTo
3HaK Henosjepera nNpema ogpacauma. CymumpanHW agonecueHT Takohe MoKasyjy U3parkeny
amMbMBaNEHTHOCT OKO Tora ga Amn he npuxBatMTM uam oadutn noHyheHy nomoh, WTO yTU4Ye Ha
noHalare mnage ocobe n 6pse NnpomjeHe og Tparkera nomohu fo oabujara, WTO 04PACIU MOTY
norpewHo npotymauuntn (C30,2000).

OcnocobsbaBare WKOACKOr 0cobsba nytem nocebHUX Kypcesa M 0byKa Aa npuuajy mehycobHo u ca
YYEHMUMMA O MUTatbMMa KMBOTa M CMpPTM, yHanpehyjyhu cBoje BjewTMHe y npeno3HaBakby
Y3HEMUPEHOCTH, Aenpecuje U CymuuaanHor noHawara u noseharbe HMXOBOT 3HaKa O AOCTYMHO]
NoAPLWLM CY K/bY4YHO CPEACTBO 33 NpeBeHLMjy camoybucTsa. LLIKoncko ocobsbe Tpeba Aa 3Ha Aa paHe
noepeae TOKOM OApacTarba, NOMyT 3aHEMapUBakba M /IMLLABakba AjeTeTa, paHu rybuum v gjeua 6es
poauTtesba (paT v npoTjepuBare), Hacube Mehly poauTesbMma, npujeTke cMmphy UM Ccymuuaom
poauTesba, 3/10CTaB/bakbe M CEKCyasiHO 3/10CTaB/batbe Ajeue W ,,MaKpoCOUMjalHM CTpaxoBu”
npeacTassbajy pakTope pusmnKa (C30,2000).

BaXHM acneKTu 3a HaCTaBHUKe

* focmatpaTy,
e 6WTU Ha pacnonaramy,
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e caywartm,

* nocTtaB/baTu ogrosapajyha nutawa (PaHmju nokywaju camoybucrea? Okugaum? EMOTMBHO
cTake? CnocobHocT pacyhuBara? AnTepHaTtmee?),

e  nomMohu Marbe BjelTUM yYeHULMMA Y HUXOBOM LLUKOJICKOM paay,

® BOAMWTM payyHa O U30CTajarby Ca HacTaBge,

®  [ecTUrmaTms3oBaTM MeHTanHe nopemehaje u nomohu ga ce enemuHuwe 3noynotpeba
anKoxona u gpora,

* Tpaere Nnomohu Konera/KonernHuua u Apyrux CTpy4dtbaka.

Kpu3sHa nHtepBeHuMja
*  [puxBaTUTM CyMLMAATHO NOHALLAHE Kao CUrHaA 3a aflapm
* [loKywaTu pasymjeTr CMMCA0 U HYXKHOCT Kpuse
*  CTBOPUTM CMTYyaLMjy 3a pPa3roBop
*  W3srpagka ogHoca
* T[lpoujeHa cutyaumje
*  YbnaxaBarbe cMMMATOMA
*  YK/byumBare ocoba Koje npyrkajy noapLuky
* Mpwuctyn pjewasaky npobnema (Sonneck, 2000)

Tpeba usbjerasatu:

MNpebpso Tjewere

,Onomurbarbe”

YonuwTasawe

BbaHanusosare npobaema

OcyhuBarbe U KOMeHTapUcarLe
Cacnywasatbe, UCNUTUBAE, aHaNN3NPaHbe
Mpebp3e aKTUBHOCTH (,,akTMBM3aM")

ANANE N NENENEN

Ynyhusawe Ha npodecrmoHanue y obnactm meHTasHOr 34paB/ba Kaja ce Npeno3Ha pUsUK je of
dyHAaMeHTanHor 3Ha4vaja. bp3a, ayTopuTaTMBHA M OA4Ny4YHA UHTEPBEHLMja, aKTUBHO NOBE3UBaAHbE U
ynyhusare mnaze ocobe y 34paBCTBEHM CUCTEM (LOKTOPY MeAMLUMHeE, Creuujaucti nopoamyHe
MeguUMHe, OOKTOPY MeAMmuMHe, CneumjaiucTv gjedje u agjloecueHTHe McuxujaTpe Wanm XUTHOj
nomohu) moske 6UTK cnacoHocHa. [la 6u 6une edpukacHe, 3gpaBcTBeHe ycayre mnaguma tpeba ga
6yay npucTynayHe, NpMBAadYHe U HecTurmatusyjyhe. YaHemupeHu u/unv cyuumnaanym ydyeHnum Tpeba
fga 6yay nauyHo ynyheHWM of CcTpaHe LWKOACKor ocobsba, a nNpUM/bEHM 0Of, CTpaHe
MYATUAMCLMNIMHAPHOT TUMa CacTaB/beHOr Of, OOKTOpa MeauLuHe, MeaMLMHCKUMX CcecTapa,
NMCUX0JI0ra, COLMjAHUX PASHMKA M 3aKOHCKMX 3aCTYMHUKA YMjU je 3a4aTaK 3aliTuTa NpaBa AjeTeTa.

OrpaHMueH nNpPUCTYN yYeHUKa CpeacTBMMA 3a CamoybuCTBO (OmacHM M CMPTOHOCHWM /INjEKOBM,
necTMumMan, BaTPEHO UM APYro OPY’Kje, EKCM/I03MB, HOMEBM M Ap.) Y LWKOoJama, POAUTE/bCKUM
[OMOBMMA U ApYTAje cy BEOMa BayKHe Mjepe 3a CrnallaBarbe X1BoTa. MoLWTo oBe mjepe came no cebu
HWUCY OOBOJbHE, Y UCTO Bpujeme Tpeba NOHYAUTU U NCUXONOLWKY NOAPLUKY.

Kapa je camoybucTBO NOKYLIAHO MAM NOYUHEHO NOTPebHOo je MHGOPMMCATM LLKOACKO ocobsbe U
yyeHuKe. LLIkone Tpeba fa MMajy nnaHOBE 33 XUTHE CNy4vajeBe O TOMe KaKo MHGOPMUCATU LLKOSICKO
0cobsbe, Kao U YUEHUKE 1 poamuTe/be Ca UU/bEeM CNpeYaBakba Kaactepa camoybucrasa. Edekat 3apase
je pe3yntat CK/AOHOCTM CyMUMAANHUX afofiecleHaTa Ja ce WAEHTUOUKYjYy C AeCTPyKTUBHUM
pjeLlerrma Koja cy YCBOjUAM 04, YYEHMKA KOjU Cy NOKYLUAAM UAn U3BpLUKAK camoybuctso (Centers for
Disease Control, 1994). Ba)KHO je naeHTUPUKOBATU CBE MOTEHLMjaIHO CYyULMAANHE YYEHUKE, KaKo Y
NCTOM paspeny TaKo Uy Apyrum.

Caxketak: byayhHocT nouunmbe jyye
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*  PaHa »KMBOTHA MCKYCTBA YTUYY Ha A0XMNB/baBakbe N NOHallakbe

e PaHa TpaymaTW4Ha UCKYCTBa OCTaB/bajy OXU/bKe Ha Pa3Bojy NMYHOCTU

¢ (Enu-) reHeTMKa NoKasyje Aa TakBa UCKYCTBa MOry 0COBY yYMHUTU parbMBOM Ha AenpecuBHe
peakuuje U cyuumnaanHo noHalwame

¢ MehyTtum, oHa Takohe nokasyje Aa je OTNOPHOCT — a TUMeE U yCnjellaH XMBOT — unak moryh!
(Caspi et al., Science, 2003)

MopyKe Koje Tpeba 3anamTtutn

e Pasmuwsbarba 0 cCamoybuCTBY Cy Kog, M1aamMxX jako YecTa, NoKyLlaju camoybucrasa cy YecTu,
a camoybucTsa cy npevecra!

e CynumpanHo noHaware nojegmHua Huje moryhe ca curypHowhy npeasuajetu. Mehytum,
moryhe je younuTn curHane n cxeaTmTu UX Kao NOBOJ, 33 NOCTaB/bakbe NuTakba U nomoh!

e T[podecnoHanum mopa aa obpahajy naxkmy Ha Harsie NPoMjeHe Koje ce jaB/bajy Koa AjeTeTa,
mnage ocobe MAM MIagor ogpacsior, Kako 6u npegnarannm M CNpoBOAUAN KOPUCHE
MHTEepBeHUMje!

¢ [lpeBeHuuja camoybucrasa je moryha u gjenyje!

MITOVI |
m - PREDRASUDE SVE O

l s SAMOUBISTVU

LRSI
BO0% oscba kaje <@ ubiju su to prethedne

y Osobe kaje govoea o samoubistvu ne Gne to - najavile, Skoro niko sa ne ubije bez dy prethodno
ne pokale nekome svoj olaj.

Y Razgowarati sa asobom u suicdalnoj krizi na
odgovarajudl natin o temi suicids jof pokazuje da
£0 njena patrga ucdiva. Na taj nalin mode nastati
dijddog asnovan na povjeranju

».  Toje=amo ugens

o Ragovarati =3 o=obom o sukidu
tu ascbu 10k navod na to

¥ Qsoha moids viie ne podnosl svoju trenutne
Jivotnu situadiju i traldi iz,

hrabrosti il kukavilluka rife reaiistilan. Za osobe
u tekoy krizt sucid Je pryenstverno moguénost da

W Nedije smoublstve govort o heabrosti
okonaju wvoju patnju,

i bukavidlubu

Swald pokulaj samoubistva mera se shvatati
arbiljno! Stvarnost sulodalnib radn|| je slofens |
MOFR 50 faumjeti,

A 0Onaje samo progutada 5 tableta -
sve je to samo gluma

¥ Nojvedi beof ponavvh poluiajs samoubistva se
defava tokom mjesed nakon povog pokudaja,
. posebno ako se niita ne poduzme. Stogs je |
prosao dalie potrebro bl wio opeezan! Poboljianje se
u pravii didiva samo postapeno i zahtijeva
£
“+ stalne napore

A Neposredno poboljZanje nakon
pokulaja samoubistva mnadi da je rizik

¥ Osobe sa suicidalnom krzom -
tele umrijet! V Pokuia) objainjavanja suicds terminima poput

r NEdt-NRUNg U3
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Cnuka 5. MutoBu 1 npegpacyge ceBe 0 camoybucrey

ODREDENE NAZNAKE

Upadljiv interes za samoubstvo | st (orted,
snimke, pjesme, vicavi...)

Pripremne radnje za oprastanje (npr. poklanjanje
lignih predmeta)

Poviadenje, izdvajanje, nemoguinost pronalaska
izlaza iz potetkoca, odbijanje ponuda za pomod
porodice | prijatelja
Gubitak  2ivomne radosti |
svakodnevnici

motivacije u

Sve vele konzumiranje atkohola, droga il lijekova
1zlaganje velikim rizicima

Nastupanje poremeacaja u prehrani | spavanju

ODREDENE NAZNAKE

Gubitak enesgije, jako usporavanje, pesimizam,
medanholija ili nagle promjene raspololenja
Razdrailjivost, strah, ofaj, potistenost ili sgreswno

ponasanje
Zapuitanje vanjskog izgleda ili licne higijene

Promjena ponaianja u $koli | obrazovanju (logje ocjene,
zakazivanje u Skoli, odsustvo)

Svade i/ili czbiljno nasilje

Pokusaji samoubistva bliskih osoba

samo pdmd nairaks r:-v}e
o0 o te
Tnal U prav -
l:)omb'lnﬂlilu newcliko takto
]
m“feooneu?manlc wrr.sh:nmx- \
:dr ﬂ‘em  suridem
e

Cnuka 6. OgpeheHe Ha3HaKe 3a camoybucTeo

U PRISUSTVU OSOBE
KOJA JE IZLOZENA
RIZIKU SUICIDA

1A G

lzdvojitl vrijeme 23 osobu!

Styvorite povierenje i sluajte $ta osoba
prodivijava. Ukoliko mislite da bi mogla bitl
suicidna, otvoreno | mirno razgovarajte o
njenoj 2elji za smedu.

Racite joj da ne treba tajiti takva
razmidljanja, jer j& u opasnosti. Govoriti o
tome ne znadi zdaju.

Ohrabrite je da stupi u kontakt sa
struénjakom {(medijatorom, njegovateljem,
socljalnim radnikom, psihologom,
lijefnikom, psihoterapeutom, psihijatrom,
itd.) Il otidite tamo zajedno sa tom
osobom|

1vi sami koristite pomed i savjet strudnjakal

-40-

SFH Inget

STA NE QNI

Qsudwvati osobu
Nuditi patentna rjeenja
Movalizirati

Angadirati se na nadin koji prevazilan

viastite mogucnosti 1 buditi laznu nadu

Preuzeti punu odgovernost za dalje
pradenje

Davati nerealistiéna obedavanja

_‘4-

Rgung 2017

Cnuka 7. WTa ypagutn y npucyctey ocobe Koja je M3N103KeHa PU3UKY cymumaa




9. YnyrcTtBa 3a u3paay mnporpama 3a OBY CTApOCHY Ipyny H
CMjepHHulLie 3a IPUMjEeHYy

9.1. Illnanupame, peasvsalvja U eBajyalidja MNPOMOTHUBHO-NPEBEHTUBHUX
nporpama

9.1.1. CutyayuoHa aHa/su3a-NpoljeHa norpeba, uJeHTUPUKaLUja K/bYYHUX aKTepa U
pecypcay 3ajeJHULM

Mpuje nnaHMpara NPeBeHTUBHUX Mporpama MNoTPebHO je HanpaBUTU CUTYAUMOHY aHanusy, Koja
yK/byyyje npoujeHy noTtpeba, naeHTMPUKaUNjy K/by4yHUX akTepa M pecypca. CuTyauMoHa aHanusa
YyK/bydyje aHanusy gemorpadckmx nokasaTe/ba W BUTANHMX pgorahaja, Te 34paBCTBEHUX
KapaKTepUCTMKa MoMyiauMoHe rpyne 3a Kojy NJaHMpamo WHTepBEHUMjy. Y Ty CBPXY Ce Kopucte
peneBaHTHe MWHPopmaumje Koje je moryhe [obUTM U3 CTAaTUCTUYKUX TOAMLUHbAKA, PYTUHCKE
3[1paBCTBEHE CTATUCTUKE, ENUAEMMUOJIOWKMX U APYTMX UCTPaXKMBaHba. lMpoujeHa cutyaumje yKibydyje
npernen noctojeher 3aKoOHOAABCTBa, NOAMTMKA W CTpaTervja, npaBHe MeXaHW3Me M npouece
ynpas/barba, MoryhHOCTM NoTeHUMjanHMX NapTHEpPa. TOKOM Uujesior npoLeca npoLjeHe noTpebHo je
eBUAEHTMPATK CBe NoTpebHe nogatke U MHbOpMaUMje U YK/byuntun WTo Behn 6poj yyecHnKa pagm
bosber pasymujeBarba cutyaumje (MAeHTUOUKOBATU CBE aKTepe M3 jaBHOT, MPUBATHOT U UMBUIAHOT
CEKTOpa M aHanM3MpaTH HUXoBe Uu/beBe, Npobaeme nam notpebe Aa oapeanmMo of Kora MoXKemo
OYEKMBATM NOAPLLKY, KO je MPOTMB, a KO je HeyTpaaH).

Bpwwu ce 1 npoujeHa u ngeHTMdUKaumja pecypca, o4HOCHO noctojehnx NpesHOCTHU Y TOj 3ajeAHMLM
(nocTojarbe HeBMagMHUX OpraHM3aumja, yapyxera rpahaHa, rpyna 3a camonomoh, ypeheHa okonnHa
ca napKoBMMma 1 ap.).

AKTepuma cmaTpamo CBe NojeauHLe, rpyne U opraHusaumje/MHCTUTYUMje Koje yTUUy Ha npojeKkar u
Ha Koje npojekaT yTuye. To mory 6UTK npaBHa M du3MYKa anua M/Mam opraHMsosaHe rpyne Koje cy
3auHTEepecoBaHe 33 MPUMjeHY U peasn3aunjy NpojekTa M KOoju MOory yTULATU Ha ychjex npoteca.
AKTepun mory 6UTH aKTUBHO aHFAXKOBaHMU 1 TO Cy CBM OHM KOjU CY AMUPEKTHO YK/bYYEHU Y OCTBapUBatbE
pes3ynTata U NoCcTU3akbe Lu/beBa MPOjEKTAa U MAaCMBHO aHra*KOBaHW, TO CYy OHW Ha Koje pe3ynTtaTtu
NpojeKTa yTnyy.

Oapehusare npuoputerta

MoTtpebHo je ga ce obesbjeam aa opabpaHa MHTepBeHUMja Byae ycmjepeHa Ha OHe MonynaunoHe
rpyne Kojum To 3aucTa Tpeba. Y npouecy ogpehusarba npuopuTeTa HEONXOAHO je y3eTn y 063up cee
pesyaTaTe NpeTxoAHe aHann3e n 4aTh 0AroBope Ha HEKOJIMKO OCHOBHUX MUTakba:
v" Koja ycnyra/uHTepseHuUumja je notpebHa?
v’ [Da nn he uHTepBeHUMja MAM ycnyra Koja je notBpheHa Kao edeKTMBHa 3a0BO/bUTU
npounjereHe noTpebe?
v' [a nu je MHTepBeHUMja NpuUxBaT/bMBa U oarosapajyha 3a jaBHO34pPaBCTBEHWM CUCTEM WM
06pa3oBHM cycTem?
v' Jla N1 je uHTepBeHuMja ucnaatmea?
v' [a nn je eTnuku notepheHa?
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DedunHucamwe yumwesa, ctpaternje (M360p aKTUBHOCTU) U pe3yaTaTa nporpama

UumbeBn Tpeba pga oaparkaBajy ycBOjeHy NOAWTURY/cTpaTervjy u npuxaheHe mehyHapoaHe
cTaHpapae. MpuavKom nocTaB/bakba UM/beBA MNOTPEOHO je jacHO HaBecTU LUW/bHE rpyne
CTaHOBHWIUTBA, reorpadCcKy TepuTopmjy u noKaumje Koje he 6utm obyxsaheHe MHTEPBEHLMjOM U jaCHO
KBaHTM(MKOBATU O4EeKMBaHa Nobosbluatba.

OonwTtyu uump gedvHUWE Kpajiby A0O6POOUT M MPOMjEHY KOjOj KeNMMO AONPUHUjETH, AOK Cy
cneuyndUyHM LM/beBM NO3MTUBHA NPOMjEHA Y O4HOCY Ha LW/bHY rpyny, OAHOCHO KOHKPETHU LU/bEBM
nporpama Koju he 6uth ocTBapeHM TOKOM Tpajarba nporpama. Ogpehmsare Un/bEBA je BeoMa BarkaH
npouec y nnaHupaky U NoTpebHo je ogpeamTn KpuTepujyme Koje TM unsbesn Tpeba Aa 3ag0Bosbe.

SMART (nameTHM) LM/bEBU je aKPOHMM 3a NaKwe namhere KapaKkTepuctTuke Lu/besa:

C - (specific) cneumdpuuan

M —( measurable) mjeprons

A — (acceptable) npuxsat/bus/ nako goctynaH

P — (realistic) peanaH, ycmjepeH Ha pe3ynTtaTte

T — (time bound) BpemeHCKK orpaHuyeH n oapeheH.

NaeHTudUKOBarbe cTpaTernje ce BpLUM NOCTaB/batbeM NMuTama ,LLUTa je noTpebHO Aa AocTUrHemo
NnocTaB/beHN UWB?“ KOpUCTUMO AuTepaTypy Kako 6MCMO NpoHawnM A0 Tajga HajedukacHuje
cTpaTteruje n nsabpasiv oHe Hajbosbe y CMUC/TY BpeMeHa, HoBLLA, 0cob/ba, onpeme.

AKTUBHOCTU Tpe6a Aa cy ed)eKTMBHe, aJin peasiHe n n3Boa/bmnBe 3a AaTte ycnose.

Pe3ynTaTu cy OHO LWITO Xeanmo Aa A06bujemo, a aKTUBHOCTU Cy HauMH KaKo Aa TO NOCTUFHEMO.
PesynTaT npeacTaB/bajy KOHKPETHE KOPWUCTW, MPOM3BOAE W yCayre Kao noc/beauua ycnjelwHo
cnpoBeAeHNX akTUBHOCTU. OHKM 61 Tpebann fa 6yay mjep/bMBM M peasHO OCTBapPUBK U cBM Bn Tpebanum
[la BOJe Ka 0CTBapMBakby Ln/ba.

MnaH akTUBHOCTU

MnaH paga Tpeba Aa cagprKu naaH cnposohera M BPeMEHCKM OKBUP:

® aKTUBHOCTM, WTa he ce pagntn?

* Kako he ce To peannsoBaTn/metogonornja paga?

¢ Ko he pagMTV Ha peannsaumjn: MHCTUTYLMje, A0 UHCTUTYLMje, rpyna, ocTanm?
¢ raje he ce cnposoauTn?

* Kaaa he ce cnpoBOANTU - MOYETAK, KPaj, Tpajarbe?

® KOJIMKO KOLUTA - NpeApaYyH, ocTBapere?

® 04 PMBOCT — KAKO TO Hamjepasamo noctuhu?

MOHUTOPUHT U eBanyaumja
MOHUTOPUHT je CBaKOAHEBHO npahere aKTMBHOCTM TOKOM HMWXOBOr crnpoBohera ca uu/bem

npoBjepe Aa N1 ce aKTUBHOCTU oABWjajy Npema naaHy 1 Ha Bpujeme. MoHUTOpUHT yTBphyje WwTa je To
lWITO ce pAewaBa Ca aKTMBHOCTMMA 6e3 ynywTarwa Yy pesyntaTe TUX aKTUMBHOCTU. Hekun op,
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HajafeKBaTHUjUX MHCTPYMEHTa M MeXaHU3Ma 33 MOHWTOPUHI Cy: TEpPEHCKe NnocjeTe, MPOjeKTHU
M3BjeLlTaju, nperneam n aHanmse.

EBanyaumja je cuctematcka M objeKTMBHA oujeHa Tekyher uau 3aBplUeHOr MpOojeKTa, Nporpama,
noAnTMKE M MMa 33 UW/b Aa Ce oApean PeneBaHTHOCT, yChjewHocT, edUKACHOCT U pe3yaTatu
npojekara, nporpama u nonntuka. faje ogrosop Ha nuTare: LLTa ce oueknBano, a WTa je NOCTUTHYTO
My KOM CTeneny?

MHAMKATOPU 1 NOTUYKU OKBUP

UHgMKaTopM cy MjepHU MHCTPYMEHTU nomohy Kojux NpaTMMOo NocTu3are Lubesa. MHauKaTopu 6u
Tpebanu Aa ogrosope Ha nuTarba: Kako hemo 3HaTM aa cmo nocturam ums?; LWTta je To wrto he ce
npomnjeHnTn?; Kako hemo mjeputn npomjeHy? MHamkatopm Tpeba ga byay jacHo geduHUCAHU U
yCMjepeHu Ha pesynTtaTte u ucxoge. Mory 6UT1 KBaHTUTAaTUBHMU (M3parkeHe y 6pojeBnuma, NpoLeHTMMa
M cTonama) n KBanutatueHU. CBojcTBa 06pP0o AedMHMCAHOT MHAMKATOPA CY: Mjep/bMBOCT, BpEMEHCKa
oapeheHoCT, peneBaHTHOCT U cneumdUUHOCT.

Nornukn oksup (eHrn. /loeghpame) npeactas/ba NPUCTYN 33 MJIAHMPArE MPOjeKTa yCMjepeH Ha
LuM/beBE U ynpaB/bakbe NPOjeKTUMa. TO je KOPUCTaH anaT 3a NAaHupare, peanansaumnjy, MOHUTOPUHT,
eBasyaumjy 1 mnsBjewTasare. [aje naemo?; Kako hemo ctrhu tamo?; Kako hemo 3HaTh jecmo nu
ctmrnun?; Cee Cy TO NMUTakba Ha Koja NOTUYKM OKBUP K0 aHANIMTUYKM anaT MOXKe A3 04r0BOpPMU.

OcHoB8He KOMNOHeHMe 102U4KO2 OK8Upa:

1. input (yHocK/ynasn): pecypcy HamujerseHn Nporpamy Uamn Pecypcu Koje nporpam KopucTuy,

2. aKTUBHOCTM: aKTUBHOCTU KOje CNpoBoAM NPOrpam y Linjby NOCTMU3akba XKe/beHux pesyatata/ucxoaa,
3. output/v3nasu: mjep/bMBK NPoM3BoA/pPesynTaT NPOrpamcKmMxX akTMBHOCTH,

4. otucome/vcxoam: KOPUCTU 3a KAUjeHTe, 3ajedHule, CMCTEME MAW OpraHu3almje - KpaTKOPOUHMU,
CpeaH0poYHMN U AyropoyHu (yTmuaj),

5. eKCTepHU yTuuaju (MpeTnocTaBKe U PU3ULM): Pas3IMuUTU GaKTOPU M3BaAH CUCTEMA KOjU YTMUY Ha
HeroBo PpyHKUMOHUCAHE.

MpeBasnnaxere pUsnKa NAaHMparba

YnpaB/bartbe pU3MKOM je npouec yTBphMBarba, NPOLjeHe U pearoBakba Ha MOjaBy PM3MKA TOKOM
cnposoherba Nporpama, MOHUTOPUHTA M M3BjellTaBakba. Y CBAaKOM MpoLecy naaHupara Tpeba 6utn
cBjectaH moryhHocTM nojaBe pusunKa. Pusuk je gorahaj, ctatbe UAM cUTyalMja Koja, ako ce Aoroau,
MMa HeraTMBaH YYMHAK Ha LUW/beBe Nporpama. Bpcre puMsmKa Koju ce mory jaBUTU TOKOM Lmjenor
NMPOjEeKTHOr UMKAyca cy: PUHAHCUJCKM PU3IMK, MPABHU PU3MK (HNP. NpoMjeHe y 3aKOHOAABCTBY),
NOJIMTUYKU PU3MK (NPOMjeHe MeHalMeHTa, OpraHM3aLMjcKe MpoMmjeHe, cTpaTtervje u NoJiMTUKe),
dM3nYKM puU3MK (NpupoaHe KaTacTpode, noskapu, Hecpehe), TeXHUUKM pusmK (6esbjeaHocT UT,
nHdpacTpykTypa, codTtBep), 6e36jeaHOCHN pU3MK (06jeKTM, AOKymeHTaumja) U HecneumduUyHU U
APYTY py3nUM (JbYACKM pecypcu, 3Hakbe, BjelTuHe, MehysbyACKM ogHOCK U Ap.).

Pu3num nnaHuparba ce NpeBasuiase M3pagom MaaHa ynpas/batba PpUSULMMA KOjU Ce CauuHbaBa y
npouecy naaHvpaka nporpama. MnaH ynpas/bakba PU3MLMMA je CacTaBHUM AWO LOKYMeHTauuje
nporpama, a Nno noTpebu ce axkypupa TOKOM peanusaumje. Y yTBphuBarbe pu3MKa mopa aa byae
YK/bYYEH LMjenn MpPOjeKTHU TUM M K/bYYHM aKTepu, a noapasymujeBa eBanyauujy ¢akrtopa us
OKpYKeHba, OpraHu3aumjcke, KyATyposiolWKe U apyre cneunduyHoCcT, CBE eeMeHTe NporpamcKor
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nnaHa y HEeroBom nyHom obumy. MocebHa nakrba nocBeheHa je NporpamMckMm pesynTaTmma,
npeTnocTaBkama, OrpaHWYerMMa, npoujeHama TPOLIKOBa, MN/aHy pecypca W APYrMM K/byYHUM
AOKYMEHTMMaA Nporpama. 3aTMm ce NPUCTYNa KBaHTUTATUBHO] M KBA/JIMTAaTUBHO] aHaIM3U pPU3MKA Y
cmucny BjepoBaTHohe M yTMUaja KOjU MOKe Aa MMa Ha Mporpam, PaHrMpaH no HMBOY Kao HM3aK,
cpearsy U BUCOKM PU3BKK.

CrpaTternja oaroBopa Ha pUsMK moxKe 6uTu: yTBphuBarbe oknaada /curHana 3a y3byHy u npara 3a
HacTaHaK p13uMKa ga 61 ce nax/pmBujum npahersem mn3bjerao pM3mnK: mjepe 3a ybnaxaBarbe pu3mnKa,
NpoMjeHe NaaHa akTMBHOCTM KaKo 61 ce n3bjerao pM3nK, 1 KOHaYHO CBjeCHO NPUXBaTakbe PU3KNKaA, aKO
je BaH KOHTpOAEe NPOjeKTHOr TUMa.

9.2. CMjepHHULe U YIIYTCTBA 32 U3pajy IporpaMa y eBpoIlICKUM eKOHOMMjaMa

Tokom EBponcke MMHUCTapcKe KoHbepeHuuje C30 nocBeheHe meHTanHom 34paBsby 2005. roanHe
npenosHaTo je pAa, nopes TpeTMaHa W pexabuauTtauumje, NPomoLMja MEHTANHOr 34pas/ba U
npeBeHUMja MeHTanHUX nopemehaja npeacTas/bajy NpuopuTeT 3a 3emsbe YnaHuue. Mopeps cee
NPUCYTHUjer Npeno3HaBara 3Havyaja NpomMouuje 1 nNpesBeHuMje Ha NOJIMTUYKOM M AeKAapaTUBHOM
HMBOY, CUTyaumja je apyrayuvja Kaga ce gohe oo ,nposohemra pujeun y ajeno”. Nopen HeaOBO/BHOT
dMHaHCKMparba MEeHTaNHOT 34paB/ba (Koje yK/bydyje U duHacMparbe NPOMOTUBHUX U NPEBEHTUBHUX
aKTMBHOCTW) Y MHOTMM €KOHOMMjama, YecTo M NPoPecMoHanLM Y MEeHTaIHOM 34paB/by Y CBOM paay
Aajy NPOMOTUBHUM W NPEBEHTUBHMM aKTUBHOCTMMA Marbu npuoputeT. C 063npom ga npomouuja u
npeBeHUMja MEHTaNHOr 34paB/ba NOAPA3YMMjEBAjy BULLECEKTOPCKU MPUCTYN, capagka W
KOOPAWHUCAHWU pag, BesMKor 6poja 3anMHTEpPEeCcOBAHUX CTPaHa KOju A0/1a3e M3 Pas/IMYUTUX CEKTopa
npeAcTas/bajy jow jegaH nsasos. Mopea n3asoBa 1 06/1acTM Koje je NoTpebHo pa3BujaTH, NocToje m
6pojHM npumjepn [obpe nNpakce y MHOMMM €eBPOMNCKMM eKoHOomMjama. Mporpamu nocseheHu
eMMUHAUMU CTUTME N OUCKPUMMHALMje U NOC/beANYHOr COLMjANHOT UCK/byYeHba, MPEeBEHLUjU
cyvumaa, npeseHuMju 3n0ynoTpebe ncuxoakTMBHUX cynctaHuu (MAC) u ApyrM CauyHM cy Amo
aKUMOHUX NNaHOBa 3@ MEHTA/IHO 34paB/be U CNPOBOAE Ce Y BPOjHUM €BPONCKMM EKOHOMMjaMa.

Y cnposoherby 0BUX aKTUBHOCTU YK/bYYEHU CY Pa3IMUUTU CEKTOPM, NOMYT 34paBCTBEHON, COLMjaNHOT,
obpasoBHor, npasocyha, noavumnje n ap. Oa BenuKor je 3Hadaja U pacTyha cBMjecT O 3Hauvajy
cnposoherba NOAUTMKA 33 60pOy MPOTMB CMPOMALLTBA M COLMjA/IHE WMHKAY3Mje Kao BaXKHWUX 33
npeBeHLMjy MeHTasHUX nopemehaja M npomounjy meHTanHor 3gpassea (Jane-Llopis n Anderson,
2006).

9.2.1 AxktuBHocTu U mnpenopyke C30 3a yHanpehewe MeHTa/HOT 3/ipaB/ba [jelle,
aposiecueHTa u muagux (C30/EURO, 2022)

MaHeBponcKa Koaauumja 3a MeHTaNHO 3gpaBsbe je Boaeha nHnumnjatuea PermoHanHe KaHuenapuje
C30 3a EBpony nokpeHyTa y centembpy 2021. rognHe Kao o4roBOpP Ha 3axTjeBe 3a pjellaBarbe
npobsiema MeHTaNHOr 34paB/ba U ANCMAPUTETA Ca KOjUMa Ce Cyo4aBajy 3ajegHULE LMPOM EBPOMCKOT
pernoHa C30, nocebHo HakoH Covid-19 naHgemuje. Koannumja GyHKUMOHMILE Kao OMepaTUBHMU
WMHCTPYMeHT 3a EBPONCKMX OKBUP 3a AjenoBare 3a MeHTa/IHO 3apassbe (2021-2025) (EFAMH). EFAMH
HYAWN CTPYKTYPY 3a NaHMpambe, cnposohere 1 npaherse MeHTanHO34paBCTBEHMX YCAYra, Mporpama
W NONIMTUKA LUIMPOM EBPOMCKOF PEFMOHA Ha OCHOBY W3HMjeTMxX noTpeba u Lu/beBa, Koju 6u, ako 6u
6UAN MCcNyHEeHW, NO3ULMOHUPANN MEHTA/IHO 34paB/be Kao K/by4YHW acnekaT 34paBor ApyLTBa.
KoanmumnoHu pag je opraHM3oBaH OKO LIECT NPUOPUTETHUX PaSHUX NAKETA, YMjU 3aBpLUETAK o4roBapa
ycnjewHoj peanmsaunju EFAMH-a.
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lepgaH o pagHUX NakeTa yYK/bydyje MEHTa/HO 34paBJ/be U A,06po6uUT gjeue, agonecueHata u MAagux.

BnarocTarbe u 4o6pobUT mnaamx

U3asoBu

e COVID-19 je yTMUaO Ha MEHTANHO 34paB/be U A06POOUT MHOMMX MIAAUX JbyAu, NOcebHo y
obnactMma WKO/MOBakba, 3anoW/baBakba WM APYLWITBEHE MNOBE3AHOCTM, WCTOBPEMEHO
npomosuwyhK 3Ha4YajHy aHKCMO3HOCT/CTpax.

e  MHOrMM eKOHOMWjaMa HedoCTajy MONUTUKE KOje Cy YCMjepeHe Ha MEHTANHO 34paB/be U
bnaroctarbe gjeLe u agonecueHara.

e VYnarano ce y nporpame npomouuije 34paBsba Koju cy cnabo AoKasaHM, AOK Ce Nporpamm Koju
MMajy fobpe foKase HYKHO He CPOBOAE, HUTK Mjepe.

e HepocTajy BUCOKOKBANUTETHU, KYNTYPOJIOLWKN CneundruyHM Noaaum 0 MeHTaHOM 34paB/by
MJTaAUX U UCXOAMMa MHTEPBEHLMja 3@ NOAPLUKY HUXOBOM MEHTA/IHOM 34PaB/by.

e HeKe eKoHOMM]je NoKasyjy ancnaputeT namehy CBjeCHOCTU MIAANX U Kesbe 3a NOAPLLIKOM U
HUX0BUX MoryhHOCTK NpUcTyna noapLum.

e Mnagm Joyam HUCY CMUCSIEHO UM O0C/bELHO YK/bYYEHU Y AOHOLWEHE 04J/1yKa Koje yTU4y Ha
HNUXOBO MEHTAJIHO 34paB/be U A406pobuT.

e LUKoncko ocobsbe HUje 0BYYEHO WMAM MOAPMHKAHO 33 MPOMOLMjY MEHTasHOr 34paB/ba,
AKTUBHOCTU NpEeBEHLUje NN NPOMOLMje MEHTA/THO34PABCTBEHE MUCMEHOCTU Y LWKOAAMA.

¢ [locToje 3HaYajHe HejeAHaKOCTM Y UCXOAMMA MEHTAIHOT 34paB/ba MAaAMX, Kao HMP. OHU Koju
HUcy y obpasoBakby WM 3aMoc/iery; KOju MMajy pPasBOjHU, UHTENEKTYasIHU WU PUIMYKK
VHBAZIMANTET; AU KOjU MMAjy OTPaHMYEHY NOAPLLKY NopoauLLe.

Uunmesu

e CMUCNEHO YK/bYYMTU MNage /byae Y AOHOLWEHE OA/YKa KOje YyTMUY HA HUXOBO MEHTA/HO
34paB/be 1 NoApX»aTh ekoHoMuje/opraHmsaumje Aa To paje.

e M3rpaguTv KanayuTeTe y WKOAama 33 MPOMOBUCaHE W 3aLUTUTY MEHTA/IHOT 34PaB/ba MNAAMX
JbyAu, NOAPKABakEeM MHTEPBEHLMja 3aCHOBaHUX Ha JOKA3UMa, MPAKTUYHUM YCMjepaBakbeMm,
06yKOM, pa3BoOjem HaCcTaBHWX MJIaHOBa M MPOrpama, asata 3a MOHUTOPWHT U eBasyauujy U
peanusaumjy MHPpPacTpyKTypa/noapLike.

e [poWMpPUTN aKTUBHOCTU MPOMOLMje U MPEeBEeHUMje M3BaH LUKOMA jayarbeM KanauuTteTta y
YCNOCTaB/bEHNM KOHTEKCTUMA Y 3aje4HMUM 33 MAage (HNp. YMjeTHOCT, CNopT, opraHusaumje),
o0be3bjehyjyhn oa HajyrpoKeHuju mnaaun jbyam He 6yay M30CTaB/beHU, KPO3 reHepucarbe
3Hakba Koje je KyATYpHO pesieBaHTHO M NPUMjEHEHO Y OKPYIKEHY KOje AoMnnpe A0 parbMBUX
rpyna.

e [lpomoBMCaTU KamaumteTe O4pPac/iMX W MOPOSMUA Y MOAPLILM COMCTBEHOM MEHTa/IHOM
34paBsby Aa 61 Morau fa noaprKasajy cBOje Maage sbyae.

AKTUBHOCTHM 33 pasmaTpare

e HanpaBuTM WHAMKATOpe 33 MEHTANHO 3A4paB/be M [06pobUT MNagux Koju ce mory
KOPUCTUTU/NPUNArOAUTU Y Pa3UYUTUM OKPYXKeHbMMa, O4HOCHO KOHTEKCTMMA.

e CauuHuUTK cTaHgapAae/cmjepHuue 3a 06yKy HacTaBHWKA, HacTaBHe MAaHOBE M Mporpame 3a
WMHUUMjATHY OBYKY Y NPOMOLMjM MEHTAIHOT 34PpaB/ba, MPEBEHUM|U U ONUCMEHABAtLY.
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e Hanpasutu penosutopuje A06pUX MpakcK, UHTepBeHLMja 3acHOBaHMX Ha AOKasuma 3a
nobosvluarbe npesohere 3Hakba.

*  M3rpaautu Kanauutete MNaamux /byau, KAMHWYapa U opraHusauuja Koje Mory 3arosapaTty
NoNUTUKE MeHTaNHOr 34paB/ba MAaguX.

e Toauhun cBMjecT o TPOLIKOBMMA /IOLLIEr MEHTA/IHOT 34paB/ba MAAAUX /byAN U 3ajeAHUYKUM
KOPUCTMMa Yy CBUM CEKTOPMMaA Y agpecuparby CTPYKTYPanHUX NoKpeTaya noller MeHTaaHor
3/paB/ba M A06POOUTU MNaanXx.

e (O6e36jeanMTN MHBECTULM]E 32 NPOrpame MeHTAJIHOT 34paB/ba U CUCTEMCKO GUMHAHCUpaHbE.

KBanuter 3awiTure 3a ajeuy, agonecueHTe u maage

U3a308BU

e HepocTajy uHBecTMUMje Yy KBaAMOUKOBAHO 0cobs/be 3a npy)Kakbe 3alTUTe MEHTANHOr
34paB/ba MAAAMUX Jbyaun.

e PoguTesbu u Ajeua ce TELWKO CHasa3e y CUCTEMY 3alUTUTE MEHTANHON 34paB/ba, CYyo4aBajy ce
Ca BE/IMKMM BPEMEHOM YeKama 360r cee Behe noTparkwe (NocebHo y NpUMapHOj 3aLUTUTK),
ycayre HUCy npunaroheHe maagmMma v HeaoCTaje MPUCTYN MHTEerpucaHMm cayxbama/ycayre.

e TpeTmaH 4ecTo HMje A0BO/bHO ePUKACaH, YaK U KaZa My ce MPUCTYNu.

¢ TocToje 6pojHe Npenpeke Tparkery U NPUCTYNY KBAJIUTETHO] Hbe3M 33 MAALE /byAE U HbUXOBE
nopoauue, yr/by4dyjyhn cturmy m TpowKoBe NpucTyna obyum M pecypcMma 3a KBa/IMTETHE
nporpame v anaTe 3a NpoLjeHy 3acCHOBaHe Ha A0Ka3nma.

e HepocTtaje KOHTMHyUTeT Bpure o MAaguMm JbyAuMa Of, AjETUHCTBA A0 agonecueHuumje.
CnnyHo, 3a4paB/beM Majku ce 6aBM 04BOjeHO 04, MeHTa/IHOT 34paB/ba AOjeHYaaun, ajeue u
agonecueHaTa.

e [ljeua M agonecueHTn ca XPOHUYHUM GUBUYKMM CTarkbUMa, MHTENEKTYaIHUM, HeYPOIOLIKUM
1 Pa3BOjHUM CMETHAMa M APYTMM KOMOPBUAMTETMMA CY YECTO UCK/bYYEHU U3 3alLTUTE/Hbere.

e EKOHOMMje Hemajy TNCTY OCHOBHMX INjeKOBA 3a MEHTA/IHO 3ApaBJbe AjeLe 1 agonecLeHaTa 1
NnocToju HepocTaTak GapMaKoOIOWKMX CTyamja 3a Ajeuy W afofiecueHTe, WTOo orpaHMyaBa
nponucuBare ogrosapajyhux anjekosa.

¢ [loctoju npekomjepHa ynoTpeba anaTa 3a CKPUHWUHT Y HEKMM KOHTEKCTMMA, nocebHo y
LUKO/ICKOM OKpY}Kekby, a LWKOJICKM MNCUXONI03U Ce HeAOBO/bHO KOPUCTE Yy MpyXKakby
NCUXONOLWKNX WHTepBeHUMja. CKPUHMHI Ha pPayvyyH WHTEpPBEHUMje KOPUCTU OrpaHuyeHe
pecypce U cTBapa Aasbe 3axXTjeBe KOju Ce He MOTy 3a40BO/bUTU.

e Hepoc/beagHOCTN ¥ 0OYyLM NCUXONIOrA NOCTOje Y LMjesiom pernoHy (HNp. caaprkaj, Bpujeme,
3axTjeBU 3a perncrpaumnjy).

e KoHuenT ,6pure o cebn” M HauMH Ha KOjU Ce KOMYyHMUMPA, NOCeOHO nMyTem ApPYyLITBEHUX
MpeXKa ce cmaTpajy npobaemaTtMyHMM U NojesHOCTAaB/bEHUM, CTaBs/bajyhn 04roBOPHOCT Ha
nojeauHLe Kako 61 nobosbluanm cBoje MeHTaHO 34 paB/be.

LUnbesu

e [losehaTtu ynaratba y pafHy CHary 3a MeHTa/HO 34paBsbe, 6pury y 3ajeAHuuM U LWKOAMK,
noAapwky 6ecnnaTHOM uau jepTUHOM NPUCTYNY TPETMaHWMMA 3aCHOBAHMM Ha [0KasMma U
anatmma.

e [IpOLWMPUTM NPUCTYN UHTEFPUCAHUM, AOCTYNHUM LLEHTPUMA/yCNyrama MeHTaHOT 34paB/ba Y
CTMAy ,CBE Ha jeAHOM MjecTy” 3a MJage M HUXOBE MOpoAWLe, 3acHOBaHe Ha
TpaHCAUCLUMNAMHAPHOM NPUCTYNY W oarosapajyhum KnacMouKauMOHUM AMjarHOCTUYKUM
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cMcTeMMMa 3a gjeuy n agonecueHte. Ose ycnyre Tpeba ga 6yay npuxsat/buse U AOCTYMHE 3a
cBe mnage sbyae, nocebHo HajyrpoxkeHuje, agpecnpajyhn KynTypHe 1 jesnyKke pasinumTocTy,
M36jerIMYKy U MUrpPaHTCKy OMIagMHy U Maage ocobe ca KomopbuauTeTom.

e Ocurypat npuctynadyaH/jepTMH TpeTMaH 3a ajely, agonecueHTe U Mmaaae /byau, yKbydyjyhu
M OHe Ca CMEeTHaMa y pa3Bojy.

e OcurypaTv NoApLIKY MAaaMma Kpo3 K/byyHe TpaH3uumje, BaH 06pa3oBHOr cMctema M Kpos
cMcTeme ycayra 3a ajeuy, agonecueHTe 1 ogpache.

AKTMBHOCTM 3a pasmaTtpare

e M3paanTn cmjepHUUE O peannsaumnju u goCTynHMM onunjama 3a MHTEPBEHLMNjE U Nporpame y
3aBUCHOCTM Of, KOHTEKCTA.

e CnpoBOAUTN MOHUTOPWHT M eBalyauuje Nporpama u ycayra paauy npukyn/bakba Hbopmaumja
3a NnaHupakrbe U yHanpehere cnyou.

e AHra*koBaTm mMnage /byae U NpeactaBHUKe Maagux y CBUM acneKkTMma pa3Boja OBOT pagHor
nakera, yK/byuyjyhu nspagy KomyHMKaUnjcKe n MeaujcKe cTpaTermje.

e /3paanTy pernoHanHu nnaH Kako 6u cnyxbe 3a gjeuy, agonecueHte U mnage Tpebane aa
6yay opraHM30BaHe M Npy*KaHe Ha OCHOBY KOHTEKCTA, Nonynauuje, pagHe cHare n pecypca.

e HanpasuTu penosuTopunj Aobpe npakce U mogena ycayra LWMPOM eBPONCKe peruje.

e M3paanTu anat 3a aHaNM3y CMTyaumje 3a NPUKYN/batbe pesieBaHTHUX NoJaTaKa 3a pasmjeHy 1
npeno3HaBakbe HeAOCTaTaKa y AOCTYNHOCTM YyCAyra, NPUCTYNY, KBAJIMTETY U paay.

9.2.2. [IpuMjepy NpeBEHTUBHUX IIOJIMTUKA U IpOrpaMa y eBpOIICKUM eKOHOMUjaMa:

9.2.2.1. l[Ilpoepamu 3a wKocKy djeyy

Jjeua nposBoge MHOro BpemeHa y LWKO/AamMa M 3aTO Cy LWKOAe MaeanHa Mjecta y KOjum ce Moxe
YyTUUATM Ha NOHallake, MEeHTasHO 34paB/be U pa3Boj Ajeue u agonecueHata. MHuumjatmee 3a
NpUMjeHY XOJIMCTUYKOT LUKONCKOr MpUCTyna, nonyt nporpama y byrapckoj, raje cy ,HacTaBHUUM
CEH3MOMMCAHM 33 NUTarba EMOLMOHANHOr 34paB/ba Ajele, Te NocToje UHULMjaTUBE Y LWKOAN U
OKONIMHW KOje eNMMUHULLY HenpujaTes/bCcka M NOTEHUUWjaIHO TpayMaTUYHA UCKYCTBA, Kao 1 Nporpamu
caBjeToBakba 3a AjeLy ca cneundmyHum ¢poburjama n cnMYHUM NPobaeMMMA U 33 HbUXOBE poauTesbe.”
CnnuHmM nporpamu ce cnposode U Yy MHOTMM ApYrMM eKoHOmMjama. Mporpamm Koju NpomMoBuULLY
34paBe LUKOJIe CYy aKTUBHM U Y MPOMOLMjU MEHTA/THOT 34PpaB/ba, HNP. ,AyCTPMjCKa Mpexa LLIKOJIA Koje
NPOMOBMLIY 34paB/be MMA 33 UWb MNPOMOUMjYy COMATO-MCUXO-COLMjaJIHOT 34paB/ba YYEHUKA U
CTy4eHaTa, HacTaBHUKa U poauTesba M okynsba 120 wKona. Y ueHTpMma 34paBsba npyKajy ce 6pojHe
MHbOPMaumje, BOOMYM U NPOrpPaMm KOju MOKPMBaAjy pasHe Teme, yKbydyjyhu u oHe BesaHe 3a
MeHTanHo 3apas/be”. Y MpCcKoj cy nporpamum Koju yK/by4yjy eMounoHanHo 3apassbe obaBesaH ano
LWKONCKUX NpOrpama HaKOH OCHOBHe LWKone. [lporpamu npeseHUMje BpLIHAYKOr Hacu/ba MU
3/710CTaB/batba Y LWKOAaMa NPUCYTHU CY Y MHOTUM €KOHOMMjaMa. Y MHOTMM GpaHLLYCKMM LLIKONaMa ca
BE/IMKMM YCMjEXOM Ce MpUMjerbyje npunaroheH amepuyKkmu NPorpam 3a CMarbere HaCcu/ba Y LKOolama.
Esanyaumja ,Olweus bulling prevention programme” y HopBelKoj je noKasana cmamere
CaMoM3BjeLuTaBakba XPTBM LWKOACKOT HacK/ba 33 42% v Hacu/ba Hag Apyruma 3a 55%. Y Hekum apyrum
eKoHoMMjama, nonyT ManTte, NnpomoLuMja MEHTANIHOT 34 paB/ba je UHTEerpMcaHa y LWWKOJICKe NaaHoBe U
nporpame u ,.cBa gjeua oa 11 go 15 roanHa nmajy mMmHMmanHo 1 cat cegMmnyHo nocseheH AMYHOM
CouMjanHOM pPasBojy, rAje ce OCHaXyjy y U3rpagmbm BjeluTMHa noTpebHux ga byay oAroBopHU YNaHoOBM
OpyLwTBa, Aa Ce ycnjelwHo UHTerpuLly y BplUHavKe rpyne M cyovaBajy ca CBAKOAHEBHUM CTPECHUM
XUBOTHUM cUTyaumjama.” Y HEKMM eKOHOMMjama MocToje Mporpamu paHe AeTeKuuje MeHTanHUX
npobnema y wKonama (HNp. 3a nopemehaje ucxpaHe, aHKCMO3He nopemehaje, aenpecujy u
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3710ynoTpeby MNCUXOAKTUBHMX cyncTaHuu). Y Jlykcembypry cy y WKoMama yBeAeHM eayKaTUBHU
KYPCeBM 33 HacTaBHMKe M 0cobsbe Ha noBehatby CBjeCHOCTM O NpobiemMMa MEHTANHOT 34PaB/ba Y
WKONaMa, NpeBeHUMju 3noynoTpebe apora, NPeBeHUMjU CyMUMOA W PaAHOM Mperno3HaBakby
MEHTa/IHO34PaBCTBEHMX Npobaema.

9.2.2.2. [Ipozpamu npeseHyuje denpecuje, aHKCUO3HOCMU U cyuyuda

[enpecuja je apyrn y3pok oHecnocobsbeHocTn y EBPOMCKOj YHWjUM, a npeBasieHUa aHKCMO3HUX
nopemehaja je Takohe Beoma Bucoka. enpecuja nosehasa p13unkK o cynumaa, Koju je y Esponu sehu
Y3POK CMPTK Hero caobpahajHu yaecn, yéucrsa nam XUB/ANAC. Y NOAOBUHU €BPOMCKMX 3eMasba
nocroje NoJNTUKE W Nporpamu MNpeBeHUMje aenpecuje, aHKCMO3HMX nopemehaja n cymumaa. Ha
npumjep, y byrapckoj npesBeHuMja cyMumpa obyxBaTa ,KanauuteT 3a MPOLjeHYy CcyuumaanHor
noHalwakba 04, CTpaHe Cneuujannucta U AOKTopa MmeauuuHe, cneuunjanncta NnopoanyHe meguumHe,
CEeH3nbMNM3aunjy jaBHOCTU U NOBE3aHOCT MeHTaNHUX nopemehaja u cynumaa.” TenedboHcKe NnHKUje
3a /byAle Y KPU3M Cy NPUCYTHE Y cegam 3emasba, HNp. y LLIBeacKoj raje npy»ajy noapLuky jeyamma y
CyMumaanHum Kpusama, unu y benruvju, raje noctoju enekTpoHcka nomoh 3a AOKTope meguunHe,
cneumjanucte NnopoavyHe meguumHe, nytem MHGO TenepoHa U MHTEPAKTUBHOI KypUKyayma 3a
npeBeHUMjy cymumaa, € UM/beM MPOMOBMCAHA HUXOBE eKCNepTuse 3a genpecuje U npeseHunjy
cymumga. Y MHOrMM eKoHOMMjama, nonyt HopselwKe, NOCTOje WHUUMjATMBE 4MjM je uub
orpaHuM4YaBatbe NPUCTYNa CpeacTBMMA 3a CynLMA, Kao WTO Cy OPYXKje, AnjekoBu n otposu. N3rnepa aa
je KombuHaumja HEKOJIMKO aKTUBHOCTU AONPUHMjeNa peayKUnju cynumaa, nonyT OHUX Npeay3eTnx y
HopsewwKoj, AaHcKoj n PnHckoj. Ha npumjep, aHcKa je cmakbmna ctony cymumaa 3a 60% y npoTekamnx
25 rogmHa, BjepoBaTHO 3axBasbyjyhn KOMOMHaALMjKM HEKONMKO MOJUTUKA M Mporpama, yK/bydyjyhu
CMakbere MPUCTyna cpeacTBMMA 3a MOKyWaj cymumnaa, 6o/bem 34paBCTBEHOM U MCUXMUjAaTPUjCKOM
TPeTMaHy HAaKOH MoKywaja cyuunaa, nosehary coumjanHe U KyaTypasHe cTabunHOCTU y ApyLwuTsy,
sehem ¢oKycy Ha onwTy npeseHUMjy Te noBehaHom NpucTyny TenedoHCKOM CaBjeTOBakby.

9.2.2.3. l[Ipoepamu 3a 60p6y npomue cupoMawmaa u coyujaaHe UcKmy4eHocmu

CMpomalwTBo je BeNMKM PaKTop pU3MKa 3a MeHTanHe nopemehaje Koju gosoau Ao Aenpecuje u
NPUAPYHKEHMUX MEHTANHUX Npobaema. CMpomalTBo Takohe A0BOAM U A0 COUMjaHE UCK/bYYEHOCTH,
Kao M CMeTHEe Yy MEHTa/NHOM 34paB/by. Y CKopo ABuje TpehuHe eKoHOoMMja NnocToje cBeobyxBaTHe
NOSIMTUKE M MNPOrpamm 3a CMarbeHe CUPOMALITBA WM COUMjanHEe WCK/bydeHocTU. Cmarberse
€KOHOMCKMX noTelwkoha cnpoBofherem mjepa Kao WTO cy nogplika nopoguuama y PUsSUKY U
6eckyhHUUMMA MM pa3Bojem OMLUTEr akLMOHOT NiaHa NPOTMB CUPOMALUTBA, Kao HNp. Yy JlaTBuju.

9.3. [Iporpamu y pa3jii4uTUM OKpYyKembUMa

Mpema mjecTy raje ce oaBujajy, Nporpamm ce Mory NoAnjeNnuTN y HEKOJIMKO KaTeropuja: Kyha, WwKkona,
pagHO MjecTo, MpUMMapHa 3awTuta/nopoanyHa MeauumHa, 34PaBCTBEHE YCTaHOBE CEKYHAAPHOr M
TepumjapHoOr HMBOA 34PaBCTBEHE 3alUTUTE 3a CNOBOBONEHE MEAULMHCKE MHTEpPBEHLMje Y 061acTu
3alITUTE MEHTa/IHOr 34paB/ba, YCTAHOBE 33 CTapuje ocobe, KNyboBK, LPKBE, PEKPEATUBHU LLEHTPU U
Ap., nporpamm Ha uHTepHety (Jane-Llopis n Anderson, 2006).

04 nocebHor 3Havaja cy NMopyKe Koje Wwasby Meaunju jep Mory Mmatu Be/MK yTvuaj Ha cTaBoBe U
noHalware CTaHOBHMWTBA. ,l1O0TPebHO je cnpoBecTM MeaMjcKe Kamnarbe Koje Cy yCMjepeHe Ka
NO3MTMBHUM NPOMjeHaMa CTaBOBa 3aje4HMLE O MEHTa/IHOM 34paB/by U CMeTHaMa Y MEHTaNHOM
34paB/by, a NpeTxoaHo nosehat OCHOBHa 3Hatba MeaMja O MeHTaIHOM 34paB/by. Y CBAaKOM C/yyajy,
Mmeaujn Tpeba Aa ce KOpWUCTe Kao jeAHa oA, KOMMOHEHTM MyATUCTpaTelKor npuctyna ga 6u ce
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nocTurie NpomjeHe y CTaBOBMMA WM MNOHallaky CTaHOBHMWTBA® (CTpaTernja pas3sBoja meHTanHOT
3apassba y Penybanuym Cpnckoj (2009-2015).

Y KaHToHYy ®pajbypr y LLIBajuapcKoj rnaBHe NpeBeHTMBHE aKTUBHOCTU CY YCMjepeHe Ha Nporpame Kao
WTO Cy 34paBa MCXpaHa, 3Ha4yaj GU3MYKMX AaKTUBHOCTM (HA OTBOPEHOM), 3aBUCHOCT O AyBaHy W
nporpamu HamujereHu ajeum n agonecueHTuma. Nporpamu npomoumje 1 NpeseHLnje yrnaBHoOM ce
duHaHcKupajy M3 dpeaepanHor bylLeta Koju ce pacnogjesbyje KaHTOHMMA KOju CNpOBOAE Mporpame.
Mporpamu ce cnpoBoge y capagrW Ca KaHTOHA/ZIHMM OpraHu3auujama Koje Mmajy maHgaT 3a
peanusaunjy nporpama. KaHToHU n3pahyjy CBoje KaHTOHaNHe NJaHOBe 3a 34paBCTBEHY NPeBEHUM]Y,
a He nocebHO 3a MeHTa/sHO 34paB/be, KOju Bpujean 3a cBe cermeHTe npeseHuuje. OHKU cy
bopMyNMCcCaHN Npuje Kao NPUHUMNK, a He Kao nporpamu. ®Pepepantn doHa nobuje, Ha npumjep,
cpenctea o4 AyBaHCKE MHAYCTPMje M Ta CPeAcTBa Ce YCMjepaBajy 3a CMOPTCKE MPOjeKTe Ha
KaHTOHa/IHOM HMBOY, a KaHTOH Tpeba Aa Y101 1 ANO CBOjUX cpeacTaBa.

9.3.1. [IpeBeH1Mja y TOPOJUYHOM OKPYKEHY

lMpeBeHTMBHE MHTEPBEHLMjE Y MOPOAUYHOM OKPYKEeHyY MOry Ce pa3BpCTaTM U Nnpema TOMe Koju
YNAHOBM YYECTBYjY M KOje amjenose NopogUYHNX MHTEPBEHLMjA TEXKE A MUjeHbajy.

NHTepBeHUUje 3a poanTe/be YCMjepPEHE CY UCK/bYUYMBO Ha NpomjeHy oapeheHmxX poanTe/bCKUX NpaKcu
nonyT ANCUUNIMHOBaHA Ajele NN YYUNHKOBUTE KOMYHUKaLMje U MOTY YK/by4MBATU CaMO POAUTE/bLE.
NHTepBeHUMje 3a pa3BOj MOPOAMYHUX BjELUTUHA Cy OOMYHO LUMpEr OMcera M yK/bydyjy eayKauunjy
poauTes/ba 3a nobosbluakbe M jauyarbe POAMTE/bCKUX BjEelTMHA, edyKauujy Ajeue y JUYHUM Uan
coumjasIHMM BjelITMHAMa, a 0byxBaTajy U AMPEKTHO NoAy4daBarbe U yBjerkbaBarbe BjelTUHaA 3ajegHo
ca nopoguuama. OBaje Harnacak HUje UCK/bYYMBO Ha NoApydjy poauTesbcTea, Beh ce MHTepBeHUMja
yCMmjepaBa M Ha TO Kako poauTe/bu U gjeua jegHu Ha apyre mehycobHOo yTuuy 1 Kako GYHKLMOHULLY
3aje4HO Kao nopogmua.

Mporpamu pa3Boja POAUTE/bCKUX BjeLUITMHA Ce NOHEKAZ Y UCTO]j 3ajeAHNLM CNPOBOAE Y KOMBMHAUNjU
C APYrMM MHTEpBeHLMjama Kao AMOo Wnpe, cBeobyxBaTHUje NPeBEHTMBHE cTpaTernje (Ha npumjep c
WMHTEPBEHUMjaMa Y LIKOJICKOM OKpYKeky). Y ApYyLWTBY Ce YecTo Npumjerbyjy OBakBe cTpaTteruje 36or
MHOIO Pas/IYUTUX MUKPO M MaKpo ¢daKTopa KOju yTMYy Ha ynoTpeby cpeacTaBa 3aBUCHOCTM KOL
Mmnagmx. Heku nokasm ykasyjy Aa je Takea KombMHaLMja NpUCTyna YYMHKOBUTA Y CMakberby ynoTpebe
cpeacTaBa 3aBMCHOCTUM YHYTap nonynauuje.

Heke MHTepBeHUMje Cy MHTEH3MBHE, NONYT NOPOAMNYHE Tepanuje Koja Mnjerba paHa NpobaemaTnyHa
noHalwara Kako OHa He 6 eckanupana npema ynoTpebu cpeacrtaBa 3aBUCHOCTU U 036M/bHUjUM
notewkohama y noHalary. PasnnumnTi cy 3HaKOBM KOjW yKasyjy Ha To Za he nopoauua Moxaa MMmaTtu
KOPWUCTU 04, TaKBe MHTepBeHUMje. NoHEeKaa ce OHU oAparkaBajy y acnekTuma NopoAnYHOr KMBOTA,
nonyT, HAacW/ba, a MOHEKa ce o4 parkaBajy y MoHaWarkbMMa MIaANX U3BAH MOPOANYHOT OKPYKeHa, Ha
npumjep y WKOAW UAW 3ajegHUup. MHTeH3MBHE MNOpOoAMYHE WHTEpPBEHUMje, MONyT MopoAuyHe
Tepanuje 3a mnage Koju cy seh noyenn nokasmsatn oapeheHe notewkohe Takohe mory 3HayajHO
YTULATK Ha 4jeTUHCTBO U af0NeCUEeHLM]Y.

3aBUCHO 0 £,06M gjeue y NOpoauLM, Pas/IvKyjy ce M 0bpacLym NOPOAUYHUX MHTEPAKLMjA U POAUTE/bCKE
cTpaTernje. Ctora he nHTepBeHUMje 33 NOPOAMLE C AjeLOM pas/ivumTe Jobu MopaTh fa yK/byyyjy
nofy4yaBarbe€ O PasAUUNTUM POAMUTE/BCKUM W MOPOAUYHMM nNpouecuma. Mcxoam NopoAnYHMX
nporpama Takohe cy noBesaHu ¢ pa3BojHUM dasama. Mcxoam NoBesaHu ¢ paHnjum dpasama ogHoce ce
Ha 3apaB/be, A06POBUT M MpocouMjanHO MoHawarbe. Y AjeTUHCTBY M agonecueHumMju AoAaTHU
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BMA/bMB yuMHaK Buhe cmarbere nau npeseHuMja nNpobiemaTMyHora NoHawarma nonyT ynotpebe
cpeacTaBa 3aBucHocTU. CanKa 8. npuKasyje yuMHKOBUTE cTpaTternje (UpHO), umM/bese (LpPBEHO) U
nosnTuBHe ncxoze (NN1aBo) MHTEpPBEHLMja Koje ce cnpoBoae o4 pohera A0 agonecueHumje. Teopuja
KOja CTOju 33 MHTEPBEHUMja Y MOPOAMYHOM OKPYKehy TBpAM Aa he yTUuaj Ha nopoanyHe npouece,
nonyT pPoaMTesbCTBa, MO3MTUBHO YTULATM Ha 34paBO MOHAlAHkE MNAAMX U CMPUjEeYnTU pPasBsoj
notewkoha y noHawary. MNopoamua BpWK jedaH o4, HajBa*KHUJUX MUKPO YyTULLAja Ha Pa3BOj TUUYHUX
KapaKTepPUCTUKA MojeAnHLa KOju, Y Kpajikoj AMHWUjM, mory aoBect o nopemehaja n ynotpebe
cpeacTaBa 3aBMCHOCTW. MNopoanua je BaxKaH KOHTEKCT 3a Pa3Boj U aKo NopoaunLa Aowwe GpyHKUMoHMLWe
BjepoBaTHuje je aa he gjeua umaTtn notewwkoha.

Rodenje Rano djetinjstvo Sredina djetinjstva Adolescencija
Kucne posjete — —

— N — Trening roditeljskog ponasanja — =

Intervencija roditeljskih vjestina
— — Intenzivne obiteljske intervencije — —
« ¢ Poboljsanje odnosa roditelj-dijete > >
Vise primjene pozitivnog discipliniranja; bolje vodenje
Bolji nadzor
Dobrobiti
Povecanje prosocijalnog ponasanja
Smanjenje agresivnosti i problema vezanih uz to

Smanijenja uporaba sredstava ovisnosti

Cnuka 8. NMpeBeHTUBHE UHTEPBEHLUje Yy NOPOAULIM NpeMa pa3BojHUM ¢da3ama

Hekn opg, HajBarKHMjUX NOPOAMUYHMX PaKTOpPa KOjU YTUUY Ha AMjeTe U pa3BOj MNAAUX HAaBEAEHU CY Y
HaCTaBKy.

e [lobap ogHOC poguTesba 1 gjeue.

e Y4YumHKOBWTE CTpaTeruje ynpas/bakba NOHaakeM.

e KomyHuumparbe Bp1jegHOCTM Koje MPOMOBULLE NOPOoaMLLa.

e YK/by4yeHOCT y Ajeyju KMBOT.

Mporpamm Koju cy HamujereHM Halloj CTapOCHO] FPYNnM, a KOju cy NoKasanu edeKkTe y pjeluaBakrby
NoOpoOAMNYHUX OAHOCA CY:

EFEKT je wvHTepBeHUMja Kojy peructap Xchange oujewyje ,KopucHom”. To je yHMBep3anHa
npeBeHTUBHA MHTepBEHUMja 33 maage y Aobu mamehy 13 n 16 rogmHa. Lusb joj je ga ce cnpjeun
ynoTpeba ankoxona Kof afofiecleHata MPOMjeHOM CTaBOBA HMXOBUX poauTesba. Poautermum ce
oxpabpyjy Ha KOMyHMKaLMjy HyATe TonepaHumje Ha ankoxon. MHbopmaumje ce poguTesbmma Aajy Ha
pPOAUTE/bCKMM CaCTaHLMMa Ha MOYETKY CBAKOra NoJiyrogmiwita Te nyTem pefoBHMX MMcama Koja um ce
Wa/by TOKOM Uujene WKo/CKe roanHe. Poautesbuma ce Takohe wasby KaTanosm ¢ MHpopmaLmjama o
aKTMBHOCTMMA KOje ce opraHu3yjy y 3ajegHuLM, Kako 61 ce HUX0Ba Ajela MOra Y X YK/bYUUTU U
KOHCTPYKTUMBHO NPOBOAUTM C1060OAHO BpUjeme.
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Functional Family Therapy (®yHKUMOHanHa nopoAnMyHa Tepanwuja) MHAWLMPAHA je NPeBeHTMBHA
MHTEepBEHLM]ja 32 Mnage y pu3smnky, y 4obum oa 11 go 18 roguHa. Y pernctpy Xchange oumjerseHa je Kao
,»Bj€POBATHO KOpUCHA“. Mporpam TeXM CMarberbY YK/BYYEHOCT Y KPUMUHAA AN AeNNHKBEHUM]Y C
UM/beEM npeBeHUMje ynoTpebe cpeactaBa 3aBUCHOCTM M oApKaBatba A06pux opHoca Mehy
yyecHMuMma U ca poguTessmma. Linm/bHa npomjeHa y  noapydjy poAUTE/bCKUX  BjeluTUHA,
Capaa/bMBOCTU MNAANX U CBEOOYXBATHOI MOHalarba (KOTHUTUBHOT, EMOLMOHANHOT U NOHAaLLajHOr)
3acHMBa ce Ha mspaheHum npoduanma cneumPuUHMx pU3MYHUX U 3aWTUTHUX PaKTopa nojeguHe
nopoauue.

Triple P — nporpam No3nTUBHOT pOoAUTE/bCTBA MPEBEHTUBHA je CTpaTernja ycMmjepeHa Ha poanTesbCTBO
M MOPOAMYHY MOAPLUKY, OCMMULU/bEHA KaKo 6WM ce jayarbem 3Hakba, BjelWTMHA WM camonoy3gakba
poguTes/ba CNpUjeuMnn Texu npobaemu y MOHalWaky, €MOLMOHANHM npobnemu w pas3BojHe
notewkohe Kog gjeue. Triple P uHTepBeHLUMja HMje jow yBpiTeHa y Xchange, Ho peructap Blueprints
je oujerbyje ,0behaBajyhom”. Mako noctoju Buwe Bep3uja nporpama, MNeT K/by4yHUX Hayena
NO3UTUBHOI POAUTE/LCTBA YMHE OCHOBY MPOrpama M ogHoce ce Ha oapeheHe pUsnyHe U 3aWTUTHE
¢daKTope 3a Koje je mMo3HaTo Aa npeasuhajy No3UTUBHE PasBOjHE M MUCXOAE BE3aHE 33 MEHTa/IHO
3apassbe gjeue. Ta K/bydyHa Havena cy: (1) ocurypaBarbe 6e36jegHOr M NOACTMLAJHOT OKPYKeHa; (2)
CTBapakbe MO3UTMBHOI OKPYXKekba 3a yyere; (3) npumjeHa acepTuBHe agUCUUNANHE; (4) peannctuyHa
oyeKkunsarba U (5) 6pura o cebu Kao poauTesby.

9.3.2. [IpeBeH1IM]ja Y LIKOJICKOM OKPY>KEHY

Ojeum n apgonecueHTMMa Cy ABa rNaBHA OKPYXerba npeBeHuMje ynoTpebe cpencraBa 3aBUCHOCTU
nopoamua v WKona. 3anucra, MHOro gjeuie NPoOBOAM BULIE BPEMEHA Y LUKOJICKOM OKPYXKeky, Hero ¢
o0ba poauTe/ba MAM C poauTes/bMma reHepanHo. MNpeaHocT wkona je y moryhHocTM cnpoBoherba
WMHTEpPBEHUMje ca CBOM AjeL,om (Kao YHMBEP3AJHOM MONYNaLMjoM), @ HE CaMO Ca OHUMA Y PUSUYHUM
rpynama (cenekTMBHA Momnysauuja) WaM parbMBUM NojeguHUMMA (MHAMUMPaHa nonynauuja). Cea
Ajeuy mory fia UMajy KOpUCTU 0, YHUBEP3ANHUX MHTEPBEHLM]A Y LLKOAMa, C 063MpPOM Ha TO 4a cy cBa
M3/10}KeHa HEKOM CTeneHy pu3uKa. Hagasbe, nopyke Koje NpeHOCMMO CBMM M/IaAMMa Y LUKON MOTY
ce NpummnTK 6e3 CTUrMe, jep ce MHTEepPBEHLMje He OCNakbajy Ha aeHTMdMKoBake M moryhe nsggajarbe
MAagux Koju cy Beh 3amnoyenu ¢ KOH3ymauujom cpeactaBa 3aBUCHOCTU. Ocum Tora, M30/10Bakbe
BMCOKOPU3UYHMX Maaamx ocoba y 3aTBopeHy rpyny (Poulin, 2001) gokasaHo nosehaBa HMXOBO
pU3MYHO NoHawakbe. LLIKkone ce pasnvKkyjy No BEAMYMHU U CUCTEMY, HO CKOPO Y CBMM EKOHOMMjamMa
LWKOMEe MMajy 3a4aTaK Aa npunpeme ajeuy M maaze Aa nocTaHy NOTNyHO MHTErpucaHu Yi1aHoBU CBOjUX
nopoamua, pasHOr OKpyXera M ApywTsa Yy ujenmHu. Mehytum, wrkone n obpasoBarbe MOCTUNKY
3HaTHO BMWe o Tora. M3BjewTaj o nonutukama CejeTcke baHke m3 2007. roguHe (Hanushek w
Wéfmann, 2007) aHanvM3om nogaTtaka u3 cuctema obpasoBarba M EKOHOMCKMX NOKasaTesba YTBPAMO
je pa ,,MocToje CHaXKHW AOKA3M KaKo Cy KOFTHUTUBHE BjeLUTUHE Nonyauuje - BULIEe 04 CAMOT LWKONCKOT
ycnjexa - CHaXKHO NoBe3aHe ca 3apaoM NojeauHLa, pacnoajeloM NPUxoaa U eKOHOMCKUMM pacTom®.

,KorHuTnBHe BjewsTMHE” cy onMcaHe Kao cNOCOBHOCT yYeHUKa aa:

® CaMOCTa/IHO MPOMMLL/bA, pjelwaBa nNpobseme Ha pasymaH U A06PO NMPOMULLI/BEH HauyuH, BUNo
WHOMBUAYA/THO MW Y Capaitby C OPYTMMa;

* pa3smuLL/ba, KOHLENTyanusyje v pjewasa npobneme Kopuctehu ce HenosHaTUm MHopPMaLMjama
VAW HOBUM MOCTYNUUMA;

* 3aK/byuyje M NPOHaNa3M pjellerba aHaAn3Mparbem ogHoca mehy 3agaHnm npobaemuma, NUTarbMMa
WU yCNoBUMA.
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Lkona je, nonyT nopoauue, jeAHO 04 MUKPO OKPYKeHa M K/byyHa je MHCTMTyUMja Koja obaukyje
Ajedju pas3Boj U HKUXOBE NpocouMjasHE CTaBOBE W MOHawarba. M3amehy OMONOWKUX, NUYHUX,
COUMjaNHUX M OKOJIMHCKUX KapaKTEPUCTMKA KOoje YTUYY Ha JbyACKO MOHallake NnocToje 6pojHe u
CnoxeHe MHTepaKkuunje. Te MHTepakuunje ob6aMKyjy BpujeaHOCTU, yBjeperba, CTaBOBE M MOHalLarbe
Ajeue n mnagux, a nocebHo cy Ba)kHe 3a GM3MYKM, EMOLMOHANHM U COUMjaNHU Pa3BOj, KaKo 0O,
AjeTUHCTBA 0 afloNecLeHLmje, TakKo U 04, afoNecueHumje Ao oapacne gobu. LLikona moxe ytnuaTm
Ha TO KaKo AjeLa u M1aan Nepumnmnpajy NpMxBaT/bUBOCT M HENPUXBAT/bUBOCT PA3/IMYUTUX MO3UTUBHUX
M HEraTMBHUX NoHawakba. Ctora, MHTEPBEHLM)E Y LUKOJICKOM OKpPYXKekby MOry Aa YTUYY Ha parbuBOCT
nojeavHLa npema pPuU3MKYy o nojase oppeheHMx MoHalwara, a nocebHo ynoTpebe cpencTasa
3aBMCHOCTU. [peBEHTUBHE WMHTEPBEHLMjE KOje ce CNpoBOAE Y LKOACKOM OKpyXKerby mory 6utu
3aHMMJ/bMBE M 33 YHUBEP3UTETE UM YCTAHOBE BUCOKOT 0b6pasoBarba. CTYAEHTU Cy YECTO Yy PU3MKY Of,
ynoTpebe cpeacrasa 3aBUCHOCTU. Y TOj 406U cene U3 NOPOAMYHOT AOMA Y OKPYKEHE Y KOojemM UMajy
Behy CaMOCTa/fIHOCT M O, HtbUX Ce O4YEeKyje Aa KOHTPONMLIY YMTaB HWM3 MOHALIaka NMOBE3aHWX Ca
34paB/bEM M APYLITBEHUM OofgHOCMMA. OcMm Tora, y TOM OKpY)Keky oapeheHe cymncTaHue cy um
OOCTYMHWje, a ¥ CTYAEHTCKMM OpraHusaumMjama M Ha 3abaBama MoOXKe npesnagaBaTv KyATypa Koja
nogp:kasa ynotpeby cpesacraBa 3aBUMCHOCTU. MaKo je nocebHO 3Ha4ajHO CTBOPUTM U OAprKaBaTu
NMO3UTUBHY LUKOJICKY KAMMY, LWKONE Takohe MMajy BaHy y/iory y npeBeHumju ynotpebe cpeacrasa
33aBMCHOCTW Y Hajmakbe TpU AoAaTHA NoApyyja:

e OUXEeBMOPANHU NPUCTYNN - TO 3HAYM NpesBeHUnjy namn bapem ograhare ynorpebe cpeacrasa
3aBMCHOCTM KOZ, MJ1afnX MOKyLajem pa3Bujarba BpMjeHOCTM, HOPMMU, yBjeperba M CTaBoOBa
npotme ynoTtpebe cpeacTaBa 3aBMCHOCTM W eAyKaUMjOM 33 YYMHKOBMTO oOAynupakse
BpLUHALLMMA KOjU UX NOACTUYY Ha ynoTpeby cpescTaBa 3aBUCHOCTU;

®  OKOJIMHCKE MNPEBEHTMBHE WHTEPBEHUMje - TO 3Ha4M Pa3BUTU U JOC/LELHO CNPOBOAUTU
pa3bopute M jacHe MOAUTMKE Npema ynoTpebu M npopaju cCBUX cpeactaBa 3aBUMCHOCTY,
YK/bYUYjyhn aflkoxon v AyBaH y NOAPYYjy OKO LUKOAA M HA LWKOJACKUM Aorahambunma;

® CMarMBake WTETHE Noc/beamLe nosesaHe ¢ ynoTpebom cpeacraBa 3aBUMCHOCTU - LWKOJE Ce
npema yyeHUUMMaA KOjU KOPUCTE CpencTBa 3aBUCHOCTM MOry OAHOCUTM C ocjeT/buBowhy u
caocjeharbeM Te UX yNyTUTM Ha CaBjeToBarb€ 1 cy»kbe noapLuKe (M aKo je noTpebHo TpeTmaH)
M Tume UM nomohu pa cmarbe WAM NpecTaHy € ynoTpebom cpeactaBa 3aBUCHOCTW.
UcTpaknBarba NPEeBEHTUBHUX MHTEPBEHLMjA Y LKOJICKOM OKpPYKery YTBPAUAA CY HUXOBY
ycnjewHocT y nobosbluakby LWKOACKOT yCnjexa M cnpeyaBakby Npeknaa WKonosara (Gasper,
2011) - To cy ABa OCHOBHa akageMcKa unsba. CTora KoopanHaTopu NpeBeHumje mopajy butm
CNocobHM Aa Aajy aprymeHTe Aa je y Hajbo/bem MHTepecy LWKOoJe U HEeHUX YYeHMKa ga ce
npoHahe Bpmjeme 3a cnposoherbe NpeBeHUMje KopuwTera cpeacTaBa 3aBUCHOCTH.

Mporpamu y LUKOJNICKOM OKpY}Keky Mnpy)Kajy moryhHocT obyxBaTarba BesiMKor 6poja maagux Ha
jeAHOM MmjecTy TOKOM nepuoga HUXOBOT MHTEH3WUBHOI KOTHUTUBHOI, €MOLMOHANHOr U COLUMjanHor
pa3Boja M nNpeacTaB/bajy Mjecta rAaje ce pasBujajy coumjanHe mpexke U MoLenu Koju yTudy Ha
NMoHallatbe KPOo3 MHTerpaumjy ca BpLHaUMMa M ogpaciMm Mmogenuma (HactaBHuuM, npodecopw,
negarosu, uta,.). Passujarbe GU3MYKOT M MEHTANHOT 34PpaB/ba KoA MIaAMX LOBOAM A0 Nobosbluakba
CTYAMjCKMX HABWMKA, aKaZeMCKOr ycnjexa M AyropoYyHo oAroBOPHOr ofAHoca npema nocay. Jobpo
OpraHW30BaHM NPOrpamu y LWKOMAMa MOTY OBECTU A0 NpeBeHLMje pU3MYHOr NoHalama, pas3Boja
aKaZeMCKUX NocTurHyha M cmarberba Hes3anocneHoOCTU M NOC/beAUYHE CKAOHOCTM acoLMjaIHOM
noHawarby. Eaykaumja n pasrosopu ca MaagamMma, HaCTaBHUM 0COB/bEM U CTPYYHUM CapagHUMLMMA
MOTY MNPYXWUTU 3HaYajHe MHPopmaumje O MUTarbMMa M NpobiemMuma Ha HUBOY LWKOJe, Te AaTu
CMjepHuUe y NpaBLy pasBoja MPOMOTUBHUX U NPEBEHTUBHUX aKTMBHOCTU. [locagalwma MCKYCTBaA Y
noraeay CMCTEMATCKOr MPUCTYMNa pPa3Bojy 34paB/ba U MEHTANHOT 61arocTakba y LWKOJCKOM OKPYKeHy
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UCTMYY NoTpeby peanusaumje nporpama Koju Mmajy 3a um/b yHanpehewe 3apas/ba U Aob6pobuTtn
MAaAMX Ha OCHOBY MCTaKHYTUX nNoTpeba LWKOACKOr OKpYyXKera M Kpo3 O6AMCKYy capaghy ca
HacTaBHMUMMA U CTPYYHMM capagHuMumma. HaBeaeHn nporpamm YMHe MCKOpaKk oa, UHAMBMAYAHOT
NPUCTyNa Ka pasBojy npuaaroheHnx LKOACKMX Mporpama Koju cy ycmjepeHu npema notpebama
MAagMX Yy WKOJICKOM OKpyrKemy. Mpuctyn CejeTcke 3apaBcTBeHe opraHusaymje (C30) ycmjepeH je Ha
pa3Boj 34paBUX LWKOMA KOje HemnpecTaHo HacToje Aa jadyajy KanauuTeTe U ycioBe y Lu/by 34paBor
Ha4yMHa KMBOTA M Nobosbluara 3apaBsba. OBaj NPUCTYN YK/byuyje: yHanpehere WKOACKMX nporpama
M OKPY)XeHa M aKTMBHO YK/by4MBakbe nopoamue u uunjene 3ajegHuue. bpojHa umcTparkmBarba cy
YyTBpAMANA Aa CY TPAAULMOHANHM NPUCTYNKN NPEBEHLMjU U MPOMOLM)U Y LWKOIaMa, KOjU Cy YCMjepeH#U
camo Ha obpasoBarbe, OrpaHMYeHOr gomMeTa M Ada b6uM CUCTEMCKM Nporpamu ca AyropovHujum
edekTMMa Tpebano Aa yK/byuyjy WKUpPY 3ajegHuULy, poguTesse n 6yay ycMjepeHn Ha pa3Boj 3gpasor
LWKOJICKOT OKpY*Kerba W pa3Bujarbe 3a4paBUX CTUNOBA KUBOTA. LLIKoAcKK nporpamu Tpeba aa byay
YCMjEPEHN HaA Pa3BOj MKUBOTHUX BjelUTUHA U pa3Boj be3bjeaHor okpyxewa wro he gonpuHujeTn
NnosMTMBHOM pa3Bojy U ocjehajy Behe noBe3aHOCTM ca MNOPOAMLOM, LIKOACKUM 0cob/bem WU
WMHCTUTYUMjaMa NOKasfHe 3ajeaHuue. bpojHu nporpammu n3 o6aacTM MeHTanHOr 34passba, KOju cy
YCMjEPEHN Ha Pa3BOj aKafeMCKUX, COLMjaIHUX U eMOLMOHA/NIHUX BjeluTUHA, 3HAYajHO YTUYY Ha
CMakbere H6poja Ajele Koja HanyLTajy LWKOI0BaHEe Kao U Ha CMatbere PU3NUYHMX 06/1MKa NOHaLWaHba.

MPOMOTMBHO-NPEBEHTUBHM MPOrPAMM Y LLUKOJICKOM OKpPY!Kery, Npema CBOM OCHOBHOM MpUCTyny,
MOTY MMaTH 33 Un/b:

1. obyKy coumjanHMX BjELWITUHA - Y4YEHE U YCBajakbe KMBOTHUX WU COUMjANIHUX BjelITUMHA Kpos3
npunaroheHe NaaHOBE M Nporpame,

2. UjeNnoKynHO LWKONCKO OKPYXEHE, Tj. XONUCTUYKM MNPUCTYN pPas3BoOjy 34paBOr U MNO3UTUBHOT
OKpY’KeHba YCMjePEH Ha LjesIOKYMHO LUKOJICKO OKPYKeHe, paj, Ca POANTE/bMMA U 3ajeAHULLOM Y Ln/by
pa3Boja 1 yHanpehera CTUMYNaTUBHOT LUKOCKOT OKPYKeHsa,

3. CENIeKTUBHWN NPEBEHTMBHM MPOrpaMmn-mnHTepBeHUmje mehy maaamm rpynama nosehaHor pusuka,
jayarbe BUXOBUX }KUBOTHUX BjELUTMHA M CMatbeHE PU3NKA 04, Pa3BOja CMETHW Y MEHTA/IHOM 34paB/by
WUnn camoybucrea.

O6yka ycmjepeHa Ha pa3Boj COLMjaNHUX BjeLlUTUHA OCMMLL/bEHA je TAaKOo A3 MIaAMMa NPYKU NPUANKY
[a ycBOje mogene MoHalara Koju Mory aa nobosbluajy KOMyHUKaLMjy, acepTMBHOCT, pPasBujy
OTMOPHOCT Ha HeraTUBaH yTULAj BpLWHaka, omoryhe ycnjelwHo ycnocTas/batbe APYLUTBEHUX OAHOCA,
nta. Mako je BennKkn Bpoj canyHUX nporpama BMO yCcmjepeH Ha CMarberbe 3/10ynoTpebe onojHUX
Apora, HaBeZeHW MPUCTYNN Ce KOPUCTE NPUIMKOM pa3BUjakba COLMjaNHUX BjelITUHA KOoje NoacTudy
camonoy3aarbe, OTNOPHOCT M NPOMOUMjY 3aWITUTHUX GAKTOpPa KOjU MO3UTUBHO YTUYY Ha 34paBJbe.
MpucTyn eayKaumjm Koju ce 3aCHMBA CaMo Ha NacMBHUM NpeaaBatbMma Hehe 0BECTM A0 AYyropOYHMX
edekaTta, Te je noTpebHO Aa ce pagu M Ha PasBoOjy MPAKTUYHUX PAAMOHMLIA Ca MHTEPAKTUBHUM
Bjexkxbama Koje he omoryhuTt pasBoj 1 ycBajarbe cCouMjaNHUX BjelTUHA Y Un/by yHanpehema 3apaBux
CTMNOBA XMBOTa U 60/be coLMjaIHO-eMOLMOHANHE O4HOCE.

0O6yKa 13 coumjanHux BjelTMHA 3aCHMBA Ce Ha CTPYKTYPMUCAHOM M OPraHM30BaHOM MPUCTYNY YYeEHY,
a Hajsehn amo obyKe je ycmjepeH Ha pa3Boj BMXeBMOpPASHUX KOMMOHEHTM YMju je um/b Aa ocoba
CTEKHe BjellTMHEe Ba)KHe 3a YCMjellHO CaMOCTa/JIHO U ApywTBeHO O yHKUMOHUCare. OCHOBHMU
MEXaHW3MM KOju ce KopucTe y npouecy obyKe coumjanHux BjelTUHA Cy aeHTUdUKaumja npobaema,
noctaB/bakbe LM/bEBA, UrParkbe ynora, NO3MTUBHA W HeratMBHa noBpaTHa MHdoOpMauMja, yvyere
mogena, Bjexkbarbe, fomahu 3agaTtak, uta,
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Takohe, nporpamu NpumapHe NPeBEHUMjE Y LUKOJICKOM OKPYXKeHY MOTY YK/by4MBaTU aKTUBHOCTM Koje
CYy HafaxHyTe KOTHUTUBUCTUUKMM U XYMaHUCTUUYKUM MPUCTYNOM M Koje KOMBUHYjy ycmjeperbe Ha
pjelwaBarbe })KMBOTHUX KPU3a Y3 UCTOBPEMEHO pPa3BUjatbe MHANMBUAYAIHUX KanauuTeTa U BjeWTUHa
Y UM/by NpoMjeHe ogHoca npema cebu u apyruma.

Mporpam »KMBOTHUX BjeLUTUHA KOju cy pa3Buam XoncoH (Hopson) n Ckanu (Scally) (1981) 3acHuBa ce
Ha NPeTNOCTaBUM Aa Ce XUBOTHE BjeLUTUHE MOTrY HAay4yuTW U @ TOKOM TOr npoueca ocoba passuja
CaMOCBWjeCT U NpUxBaTa 0Ar0OBOPHOCT 3a cebe M CBOj KMBOT. [porpam ycMmjepeH Ha yyere KUBOTHMUX
BjelTMHA NPBEHCTBEHO je HAMWjeHeH MAagMMa, Y4eHNLMMA UAn CTyaeHTUMa. HajnorogHunje mjecto
33 HUXOBY peanm3auMmjy je LUKONCKO OKPYMKEHe Ca NPUMMjerbEHMM TEXHMKaMa 3aCHOBAaHMM Ha
pafMOHMYApPCKOM TNy pafa (opamcke cekumje, AUCKYCMOHe rpyne wu cn.). HasegeHn mopen
NPOMOTUBHO-MPEBEHTUBHOT Paja 3aCHMBA Ce Ha NOCEOHOM NPUCTYNY Y KOjeM Ce KPO3 JIMYHO UCKYCTBO
Jbyau passujajy, OTKPMBAjy CBOje cHare u y4ye aa Xuse bosbe 1 6os/be 3a cebe n apyre passujajyhu
KMBOTHE BpPMjeHOCTM Koje Aajy NpeAHOCT npomjeHama, cnoboam, oaAroBOPHOCT U HECTEPEOTUMNHY
NPoLjeHy *KNBOTHUX MoryhHoOCTH.

Mehy OCHOBHMM BjelUTMHAMa NOTPEBHMM 3a KMBOT UCTUYY ce:
1. BjewTnHe noTpebHe 3a pa3Boj U A4ob6pobuT - JA,
2. BjewTWHe noTpebHe 3a ycnjelwHy KOMyHUKauujy ca gpyruma - JA U TU, JA U APYTH,
3. BjelWTWHe NoTpebHe y 3ajeaHUUN UK Y APYTUM XKUBOTHUM cUTyaumjama - JA N 3AJEQHNLA,
CNEUNDOUYHE CUTYALMIE.

OCHOBHe KMBOTHE BjelUTUHE NpemMa rope HaBeAeHUM jeAnHULAMa Koje cy aeduHUcanm XOncoH u
Ckanu (npema Thones u Green, 2004 Mpomouuja 34pas/ba: NAaHUparbe U cTpaternje. JIoHAOH: Sage
Publications. ctp. 237).

1. JA: unTarbe W nucarbe; Kako npoHahu MHPopmaumje, KOHCTPYKTMBHO PasMULL/bATU O
npobsemmma M pjelaBaTM Mx; NO3UTUBAH Npema cebu; Kako NOCTaBUTM CBOje UM/bEBE U
NPUOpPUTETE; KaKO AOHWU]ETU YYUHKOBUTE OAJYKE.

2. JA U TU: KOHCTPYKTMBHA KOMYHMKaLMja; pjellaBarbe Cykoba; ycnocTasB/batbe U pa3Bujatbe
0ZHOCa; KAaKOo AaTU U NPUMUTMU.

3. JA U APYIW: acepTMBHOCT; KaKo Noap»KaTu gpyre: Kako capahuBaTu y rpynum; KOHCTPYKTUBHO
n3parkaBaroe ocjehaja, uTA.

4. JAN3AJEOHUUA, CMEUNOUYHE CUTYALMIE: BjewTuHe noTpebHe 3a 06pa3oBakbe; BjelTUHe
notpebHe 3a pag; BjewTMHe NoTpebHe 3a AOM; BjewTUHe noTpebHe y cnobosHo Bpujeme;
BjeWTMHe noTpebHe y 3ajeAHUuUM (HNP. Kako pasBUMTU M NPeacTaBUTM CBOja MOJIMTUYKA
yBjeperba).

Mpuctyn Koju je ycmjepeH Ha uMjeny LIKOAY M31a3u M3 OKBMPA WMHAMBMAYaSHOr Mporpama M
yCMjepaBa Ce Ha Wupe WKOJICKO OKPYKeHe, OPraHn3aumMoHy CTPYKTYPY M JI0KanHy 3ajegHuuy. Wnpu
€KOJIOLWKM NpucTyn omoryhasa yK/byunBake y4eHUKa, 0cobba LK, LKOJICKE yNpaBe, poauTe/ba U
LIMpe APYLITBEHE 3aje4HULE Y UN/bY HMXOBOr NOBE3MBakba M CTBapakba WTO 60/bUX ogHOCa nsmehy
YYeHUKa 1 0cobsba WwKose. HaBeaeHM Nporpamm cy yCMjepeHu Ha LUKO/ICKY aTMocdepy, BPUje4HOCTH,
npasuaa M akuMoHe Nporpame, Ha MpuMjep, NUTakbe Hacu/ba, pjellaBarba cykoba M nuTakbe
Pa3IMYNUTOCTM YYEHMKA Y WKOAW. LInsb LijenoKyNHOT LWKOICKOT NPUCTYNA je pa3Bujarbe NapTHEPCTBa ca
poaNTE/bUMA, 33jeAHULLOM M MHCTUTYLMjaMa Koje Cy Be3aHe 3a LWKOJy Kako 6u ce obesbujeanna u
oCUrypana AoCTYyMHOCT CUCTEMCKMX YCAYTa YYEHUUMMA, YKOIMKO Ce YKarKe noTpeba 3a NoapLKom.
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OCHOBHE KapaKTepUCTUKe Nporpama Koju cy yCMjepeHuM Ha pa3Boj 34paBuX LWKOAA Ajenyjy Ha YeTnpu
OCHoBHe 061acTu Koje obyxsaTajy: yHanpehere 3apaB/ba y HEMNOCPEAHOM OKpPYKekby, NoACTUL e
3[paB/ba YYEHMKA M 0COb/ba LWKOE, yHanpeherwe ogHoca y WKOAN U n3mehy WKoae n 3ajeaHuue.

e [MoacTMuame 3apaB/ba Yy HENOCPEeAHOM OKPYXeky Ce 04HOCKM HAa yHanpehere M pasBoj
cpeauHe Koja je noacTMUAjHA M 34paBa 3a yYere, XKMBOT U paj Kako Gpusmnukm (npoctop 3a
Urpy, OCBjeT/bekbe, rpujarbe, BeHTWUaUMja, BOAOCHabajeBarbe) TaKO WM OpraHM3aLMOHO
(ynpaB/barbe, mjepe 6e3bjeaHoCTH).

e [MoacTMuame 3apaB/ba Y4eHMKA OCTBapYje ce NOAPLIKOM HacTaBHMUMMA Aa NOCBETe BuLIe
BpeMeHa TeMama oJ, 3Hauyaja 3a 34paBe KMBOTHE HAaBUKE KPO3 XONUCTUYKM MPUCTYN U y3
KopuwTere ogroeapajyhux texHuKka yderba. Hajuewhe npenopyyeHe Teme cy: 3gpassbe Kao
NO3UTMBAH KOHLLENT, 34paB/be APYLITBEHOT OKPYKeHa, Npsa nomoh n camonomoh, ogHocK
nmamehy /byan 1 NosoBa, CeKCyanHo 34paB/be U HexesbeHa TpygHoha, XMB u gpyre nosaHo
npeHocnse 601eCTU, MEHTANHO 34paB/be, PU3nUKe Bjexkbe n GU3nUKo 3a4passbe M egyKaumja
noTpolwaya. Takohe je o4 BeNMKe Ba*KHOCTU NpuUMjeHa oaroBapajyhux TexHMKa yyerba Koje he
omoryhuTU aKTUBHO YK/byuyMBake MIaguMX y NpoLec CTULAarba 3Hatba Kpo3 urparbe ysora,
AVCKYCUHje Yy Ma/IumM rpynama, CTyauje cnyyaja, rpynHn pag v Kpo3 AjenoBare y 3ajeAHMUM.
JepaH of BaXKHMX UM/bEBa 34paBMX LIKOMA je Aa ce Miaau /byau ocrnocobe Aa pjelasajy
npobaeme y CBOjUM XMBOTHUM OKOJIHOCTUMA U Aa OyAy aKTUBHM Y APYLITBY.

¢ MoacTuuame 34paBor LWKOACKOr 0cobsba je BaxkHa KOMNOHEHTa Koja je omoryheHa pa3Bojem
3[1paBu1juUX yCN0Ba pada, CrneunjanmM3oBaHuX ycayra M nporpama Ymju je unsab yHanpehere
dU3NUKOT, NCUXUYKOT M couMjaHOr NoTeHUMjana HacTaBHor ocobba.

e YHanpehere ogHOCa Y WKoAU u uamely WwKone u 3ajegHuLe passuja ce jayakbem capagHe
umsmehy CBUX UNaHoOBa LWKOACKe 3ajegHuue (y4eHWKa, HacTaBHMKa, poauTesba,
agMUHUCTpaUmje, UTA.), Te NOACTULAHEM Capatbe LUKO/E U 3ajeAHNLE Kao LjeNMHeE.

Hay4yHo 3acHOBaHM NPOrpammn NPEBEHTUBHE MHTEPBEHLMjE KOje NPeACTaB/baMo Yy HaCTaBKy MMan cy
obehaBajyhe wncxoge npema pesyntaTMma HEKONMKO eBanyauumja ClpoBEAEHUX Y PasIUuUTUM
€BPONCKMM eKoHOoMMjama. M36op oBMX Mporpama 3acHMBa ce Ha oujeHama perucTpa Eeponckora
LeHTpa 3a npaherbe Apora M 3aBUCHOCTM O Aporama - Xchange. HaBegeHe cy Kao MHcNupaumja 3a
[Aajbhbe NpeTparkMBarbe MHTepBEHLMja Koje 04roBapajy Ballem KOHTEKCTY.

Nporpam Unplugged (nporpam ce y XpBaTCKoj cnpoBogu nog, HasvMeom ,Mmam cTaB“) je WKOACKK
NPEeBEeHTUBHM MPOrpamM KOjU CaapPKM KOMMNOHEHTE YCMjepeHe Ha Pa3BOj KPUTUYKOT MULL/bEHA,
AOHOLWeHEe 04/1yKa, pjelwaBarbe Npobiema, KPeaTUBHOT Pa3mMuLLI/bakba, YYMHKOBUTE KOMYHUKAUM]e,
WHTEpNepCcoHaJHNX BjelWwTMHA, CaMOCBWjeCTH, emnaTuje, HOWera C emouujama Wu CTpecom,
HOPMAaTMBHWUM YyBjeperMMa U 3Hatbe O WUTETHOCTU yNoTpebe cpeacTaBa 3aBUCHOCTU. KypuKynym ce
cactoju og, 12 jeaHOCATHUX eAYKAaTUBHUX CyCpeTa KOoju ce o4 prKaBajy je4HOM CeAMUYHO, A Koje BOaM
yuuTe/b KOjU je MPeTxo4HOo 3aBpLIMO eayKauujy y Tpajakby of ABa M no paHa. Peructap Xchange
oujerbyje Unplugged ,KopucHMM®, WwTO 3HauM ga he BjepoBaTHO BUTU YYMHKOBUT Y Pa3IUUUTUM
KOHTEKCTMMA.

The Good Behavior Game (GBG) je pa3speaHa cTpaTeruja ynpas/batba NoHallakbemM 32 OCHOBHE LLIKOJie
KOjy yumTe/bu NpUMjersyjy y3 CTaH4apAHW HacTaBHM naaH v nporpam. GBG je ouujerbeH ,BjepoBaTHO
KOpPUCHUM" y Xchange perncTpy, WTo 3HayuM Aa MaKo NOCTOje Halasn UCTPaKMBakba Koju Cy NOTBpANAU
HEroBYy YYMHKOBUTOCT, NOTPEbHO je aa ce cnposeny A0AATHA UCTPaXKMBatba Y EBponu Kako 6u 6unm
curypHu. OBaj NPUCTYN YK/bydyje YNTaB paspen, TMMOBE M Harpaje Kako bu ce gjeuia counjannsosana
Y Y1031 YYEHUKA M CMatbUAA arpecnBHO M oMmeTajyhe noHawake y paspeay, Koje je pusnyHu paktop
3a ynotpeby cpeacTaBa 3aBUCHOCTM Y aZloNeCLEeHUMjU U oapacaoj obu Te nojasy aHTUCOLMjaNHOT,
HACWUIHOT N KPMMMUHANHOT NOHaLaka. Y paspeamma y Kojuma ce CNpoBOAM, yuMTes/b pacnopeaun cay
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Ajeuy y TUMOBe, ypaBHOTEXEHe MO MoJy, arpecMBHOM MOHallaky, omeTajyhem nNoHalamy,
CTUA/BUMBOCTU U COLLNjANHO]j M301aLmju. Ha BUA/BMBO MjeCTO NOCTaB/bajy Ce M NpaTe OCHOBHA Npasuaa
noHawarba. MpuamMkom urpama ,urpe Aobpor noHawara“, cBakn TMm fobuja Harpagy ako YaaHoBM
TMMa, y oapeheHoM nepuoay Tpajatba Urpe, NpaBuaa Npekple YeTUpu UaAn Mare nyTa. Y npsux
HEKONIMKO ceaMULA MHTEPBEHLMje, Urpa ce Urpa TpU nNyTa CeAMMUYHO MO AecCeT MUHYTA 3a Bpujeme
Matbe CTPYKTYPUCAHMX aKTMBHOCTM Yy paspesy M Kag, yYeHWum paje camocTanHo, 6e3 BoAcTBa
yuntesba. lNepuoam urpe ce npoay)KaBajy M MOCTajy yyecTanunju y pesoBHUM WMHTEpBaAAUMA, A0
nNosyrogmLUTa, U Urpa Ce MOXKe UrpaTh CBakKM AaH. Ha noyeTKy, yumTesb HajaBu NoveTak nepmosaa urpe
W paje Harpage no 3aBpueTky urpe. KacHuje yumtess oaraha Harpahusare [0 Kpaja AaHa wau
cegmuue. C BpeMeHOM, Urpa ce urpa y pasnamunto aoba gaHa, TOKOM pPasAMUuUTUX aKTUBHOCTM U Ha
PasNMYUTMM MjecTMMa, U TaKo ce pas3Buja of, Beoma npeaBuasbMBe MO Tpajakby M y4ecTanocTu, ca
TPEHYTHOM Harpagom, Ao Henpeasua/buse, ca oaroheHoM HarpaZom, Tako Aa Ajelia Mory Aa Hayde
KaKo ce o4, bMX A06p0 NOHAWake OYEKYje YBUjEK U HAa CBAKOM MjecTy.

KiVa je nporpam npoTWB BPLUHAYKOr Hacu/ba, C oxpabpyjyhum oujeHama ns OUHCKe, a Koju ce
cnpoBoau n y EctoHnju. OBaj nporpam je ycmjepeH Ha LWKOJCKY Ajeuy y Aobu oa 5 ao 11 rogmHa u
ynoTpeb/baBa yHMBEpP3a/sHE W WHAMLMpPaHe cTpaTervje. [porpamom ce noKywasa nosehatu
NPOCOLMjaJIHO NOHaLake U eMOLMOHANHA A06po6uT Koz ajeue. Mporpam KiVa jow Huje yBpLITEH Y
pernctap Xchange, anu ra peructap Blueprints oujewyje ,06ehaBajyhum”, wWTo 3HauM ga cy
BMCOKOKBA/IMTETHA UCTPAXKMBAHbA MOTBPAMAA HETOBY YYMHKOBUTOCT.

Mporpam npeBeHuUMje BPLWHbAYKOr Hacu/ba ,MUpobybUBKU NapTHepU” cnpoBeaeH Yy OKBUPY MNpBe
dase MNpojekTta meHTanHor 3gapassba y bocHu u Xepuerosunu (MM3 BuX, 2010-2014) 3acHMBaA ce Ha
COUMjaNHO-eMOLIMOHANHOM MPUCTYNY M NMOMAXKe yHEeHULMMA Aa Hayye BjelUTUHe pjellaBarba CyKkoba,
mehycobHo capalyjy, cnpujeye BepbanHO M PUNYKO 310CTaB/baArbE, Te MOWTYjY PA3NIMYUTOCTU U
WHTErpaumjy pasinunTux ApyWTBEHUX rpyna (eTHUYKUX, BjePCKUX, KYNTYPHUX, COLUO-EKOHOMCKMX).
Mporpam je Npy*KMO NPUAKKY MAaAMMa Aa NPeno3Hajy Aa /M Cy }KPTBE Hacu/ba U A3 3Hajy Aa Au cy
HMXOBA NPaBa YrPOXKEHA, LITO CTBAPA NOYETHY OCHOBY 3a MNPY*Katbe KOHKPeTHe Nomohu 3/10CTaB/baHoj
ajeun. Mporpam je ocMULW/bEH Aa CNpujeun CTUrmMmaTM3alMjy 310CTaB/baHe gjeue. YYeHuum, Kao
ANPEKTHN KOPUCHUUM NPOrpama, cy buam akTMBHU M KpeaTUBHM TOKOM M3BONEHa, @ HACTaBHULM Cy
NPUMUJETUAM [a CY YYeHUUM Bpao 6p30 Mnoyenn npumjerbMBaTW CTeYeHa 3Hakba Yy CNOHTAHOj
mehycobHOj KOMyHUMKaumju.

MNpeBeHTMBHU nNporpam , LLIkona 3a XMBOT" HamujerseH je cpearOLWKOLMMA Ca UN/beM NpPYKarba
noAplwke pacty ajgosecueHarta. [lporpam je peann3oBaH Ha [ABa HWBOA, EKCTEH3UBHOM W
WMHTEH3UBHOM. OnceXKHMM NaaHoOM 0byxBaheHW cy CBU YYEHWULM LKOE, @ MUHTEH3UBHUM Makba rpyna
YYEHMKA KOjU Cy Ce cacCTajanu jefHOM cegMMYHO. EKCTeH3MBHMM MNPUCTYNOM Ha HUBOY LWKOAE
NOCTaB/bEH je BEJIMKM MaHO HA KOjEM CYy Ce MjeCe4YHO MMUjerann NnojeaAnHU cagpkaju, Hajuewhe y
06uKy cTpuna. Ha cagprkaj, 0O4HOCHO Ha TeMe Ha MaHOMMa YYeHWLM Cy pearoBanun NyTem nMcama
KOja Cy CTaB/bann y nocebHy KyTujy, pa3roBOpOM Yy Marb0j TPyNu WAW UpTaktbem, Tj. rpaduyukmm
npeacTas/bakbeM caZprkaja Ha ogpeheHy Temy. TOKOM LUKOACKE rogMHE Ha NaHoy Cy NpeacTaB/beHe
pas3anymTe TeMe Kao WTo cy: /bybas, NpujaTesbCTBO, TONEpPaHLMja, O4HOCU Ca POAUTE/BMMA U APYrO.
TOKOM BeMKOr 04MOpa, NPEKOo pasraaca Cy eMMTOBaHe ABWje BpcTe NopyKa: nopyke ,LLkona 3a
*unBoT” n ,,MopyKe WKoM 3a *KMBOT”. TaKo Cy NOPyKe eMUTOBaHe NPEKO pasriaca nocTane jegaH sua,
KOMYHMKaLMje Mehy yyeHMUMMa Koju cy ce OrnalaBajv MyTeM pasriaca, pearoBaiu Ha CafprKaj
naHoa, N3HOCUAN CBOja MCKYCTBA M3 Masie Tpyne u caanu nopyke jeaHn apyruma. TOKOM cegmuLe,
Mana rpyna yyYeHuWKa ce cacTajana Kako 6u pasroBapanv O TemMM Koja je Tor mjeceua 6una
npeacras/beHa Ha naHoy. Pag y Toj rpyny oZBujao ce Mo NpUHUMNMMA MCUXOTepanujcke npakce.
CenekTMBHM NPOrpaMm HaMUjerEHU CYy YYEHUUMMA WM Fpynama maagux Koju cy nog nosehaHum
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pU3nKom, 61N0 fa ce paam o KUBOTHUM OKOSHOCTUMA UK Behoj n3noxkeHocTu ctpecy. Mporpamu cy
Hajuewhe ycmjepeHM Ha Ajeuy Y PUSUKY U OpraHuMsyjy ce Kpo3 capafrby LWKOACKOr 0cobsba,
34,paBCTBEHUX PaZHMKa U POAUTE/bA C LIU/bEM CNpoBohera aKTUBHOCTU Koje he Ha Kpajy AonpuHujeTH
pa3Bojy BjelTUHA pjewaBarba Npobiema Uam KOrHUTUBHUX BjelTUHA Koje omoryhaBsajy npeBeHuunjy
AHKCMO3HOCTU, genpecuje uamM camoybuctea Kog mnaagux. Mako MHorn ¢akTopu pusMKa mory
AONPUHMjeTM pa3Bojy MeHTaNHMX nopemehaja, NOCTOje U MHOMM NOTEHUMjaIHO 3aWTUTHWU GAKTOPU
KOju ce Mory nogpatu Kpo3 UW/bHE aKTMBHOCTU. HaBegeHW ¢aKTopyM MoOry YyK/by4ymMBaTu
MHOMBUAYANHU MOTEHUWjan Ajeteta, Heros o4HOC Ca POAUTE/bUMA, NOPOAULIOM, BpLUHALMMA U
APYTMM ApYyLWTBEHUM Mpexama nogpluke. MpoujeHa notpeba ajeue Tpeba Aa NpyKM OCHOBY 3a
aeduHucarbe notewkoha Ha Kojuma Tpeba paauTh, Kao U NO3UTUBHMX acreKaTa Koje je noTpebHo
OCHAXUTU.

10. [Ipersieq noctojehrx npeBeHTUBHUX NporpaMa ca pOKyCcoM Ha
OBy cTapocHy rpyny y bocHu u XepleroBuHu, HCKYCTBa ¥y
peasiu3alMjyu U Hay4yeHe JIeKLuje

Y Ttabenu ucnog cy HaBegeHW NMpPUMjepu NPEBEHTUBHUX Mporpama Kojy cy A06ujeHn og, K/by4YHMX
napTHepa y peanunsaumju HaBeaeHUX aKTMBHOCTU HaMjerbeHMX aA0/1eCLLEEHTMMA U KOjU Cy CNpoBoheHn
Npo6Ho 1U/nnn peannsoBaHM y NPOTEKO] AeLEeHUjU Y BOCHU U XepUeroBuHM.

Y cKknony npernefa nporpama gaTe Cy HajBarkHMje ogpegHuue nporpama: Uu/bHe nonynauuje,
ayTopwu, pe3ynTaTu eBasyaumje n HaydyeHe fekumje, Kao n npumjepu gobpe npakce.

Lin/b npaB/berba Npernena Aocaaallbux YCnjelHo peannsosBaHux nporpama y 6ocHM n XepuerosuHu
je ocurypaH ca cBpXom Kako 61 nporpamu 6Unm 4oCTynHM CBUM 3aMHTEPECOBAHUM akTepmma y bocHu
N XepuerosuHK, anu 1 peruju, y CBpxy NpomMoLmje KOHTUHYMPaHOTr NPeBEHTUBHOr paja ca Maagnuma
M NOHaB/bakba KBASIMTETHMX NPOrpama y HapeaHWM rogmHama.
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Tabena 1: NMpernea ycnjewHo peasn3oBaHUX NPOMOTUBHO-NPEBEHTUBHUX Nporpama y bocHu n XepuerosnHu 3a mnage
y3pacta og 14 po 18 rogmnHa ctapocTtu

Hasue nporpama | Bpujeme Nokaumje 3a | LnmwHe rpyne | Aytopu Pesyntatm eBanyaumje nporpama HayueHe nekuuje
peanusaum | peanusauujy nporpama (MHCcTUTYUM]e,
je HBO 7]
nojeguHUM)
MpojeKkar 2014-2023. | bocHa n | Mnaan nng y | EdbeKktun obpasoBama no | 1. Mporpam Y je
»NHUumMjatnea XepuerosumHa HacTtaBHMuM W | napTHepcTBy ca | metogonormju Mporpama Y u Hay4YHO  3aCcHOBaH
mnaguha“ (Capajeso, LLIKOJICKO 0cobsbe CARE Balkans Te | akTMBHOCTM ,,Byan myLliKo Knyb6a“: 06pasoBHU
(Young Men MocTap, barba opraHusaumjam | 1. npomjeHe CTaBOBa O HACW/by W | KYPUKYIYM
Initiative — YMI): Jlyka) Te gpyru a Youth Power | ycBajatbe cTaBOBa KoOju BoAe Ka | npuaaroheH
Mpomosucame rpagosu y MocTap M | HUXKO]j TONepaHUNju npema | cneynpuyHmum
3ApaBujux BocHM n MNepnetym PasNMUNTUM 06AMLIMMA Hacu/ba notpebama mnaamx
}KMUBOTHMUX XepuerosnHu mobune bBama | 2. cmamberbe nojaBe  PpU3MUKOr | Koju ocnocobsbaBa
cTunosa 7] y capagtu ca Jlyka. MopgpaH | HacK/ba mnage Aa ce
cmameme OM/IaANHCKMUM je oa cTpaHe | 3. cmarere MojaBe AUIUTAZIHOT | CAMOCTAJIHO M ca
mehysbyackor opraHusaumja Bnape Hacu/ba A[4EKBATHUM
Hacuba  mehy Ma LlBajuapcke wn | 4. cmarberbe MNojaBe CeKCyasHor | BjelTMHama Hoce ca
mMmaaamma y CARE Hbemauka, | Hacu/ba n3asoBMma
BbocHu 7] AycTpujcke 5. nosehatbe cTeneHa pPoOJHO | ogpacTama,
XepuerosuHum pa3BojHe paBHOMNpPaBHMX CTAaBOBA AoHocehn  opnyke
ocnopaBakem areHumje n Oak | 6. noBehaH NPoUEHT M1aauX Koju 61 | Koje cy oA Hajbosber
poAaHuUxX doHpaumje m3 | 3ayCTaBUIN HaCU/be KOjeM CBjeflode | MHTepeca 33 hUX0BO
crepeotuna lil LLiBajuapcke. 7. Behu 6poj mnagux Koju 6u | 3apaBbe.
noTpaxuam nomoh 2. KsanuteTtHo
8. nosehaHo 3Hatbe O Hacwuby, | 0bpasoBarbe no
34paB/by W 34paBUM KUBOTHUM | METOL0N0TU)U
CTMNOBMMA Mporpama Y,
YKONMKO ce
Buwe wuHbopmaumnja AOCTYyNHO Ha: | peanumsyje y3

https://youngmeninitiative.net/bs/r
esursi/

CUCTEMCKY MOAPLUKY
M Yy NOACTULAjHOM
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OKpYXKemY, Kog,

MNaanX MOXKe
[0BecCTH Ao
npomjeHe CTaBOBa U
NnoHalWakba,

MOTUBUCATUM UX A3
OpUHY O cBOM M

34paB/by CBOjuX
BPLUHbAKA,
oXpabpuTn
UCcTpajHoCT y

OOHOLWEeHY 0ANYKa
Koje cy y Hajbosbem
MHTepecy 3a HbUXOBO
34passbe.

3. Mporpam Y
40BOAM 0o
cMmarbera pusnyKkor
Hacus/ba, noseharba
cTeneHa poaHe
paBHOMNPABHOCTH,
nosehara cTeneHa
To/NepaHLUmnje,
CMatbeHa nojase
OUTUTaNHOr Hacuba
n noseharba
npoueHTa  Maaaux
Koju 6w 3ayctaBuam
Hacu/be Kojem
cBjepouve.

4. HactaBHO 0cobJsbe
M CTPy4YHa jaBHOCT
YK/by4yeHa y
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pesusnjy 7
peanusaumnjy
Mporpama Y
npenosHaje
MeTOA0/I0THjy  Kao
KBanuTeTaH U BakaH
obpaszoBHU
nporpam.

Ko 3anpaso

nobjehyje?

(MNporpam
npeseHuuje
KOLKara
mnagux)

Koa,

2022 -
2023

(v
HacTasuhe
ce
cnposohe
e u Yy
HapeaHUM
roguMHama)

KaHTOH
CapajeBo

Cpegtoowkonum
(npBn  n  apyru
pa3pea), poauTesbu
M HaCTaBHULM

Yapyxere
npeseHuUujy
33aBUCHOCTH
HAPKO-HE

3a

PesynTtatn eBanyauuje nokasanm cy
[a je nporpam  YyYMHKOBUT Y
noamsamy n OCHaXKMBatby
3alWITUTHMX  daKkTopa Yy cmMmucay
nosehaBarba HMBOA  MCNpaBHOr
3Hatba yYeHMKa/yueHMLa O KoLKakby
W UHAYCTPUjU urapa Ha cpehy, Te
CMatkbMBakby KOTHUTUBHUX
OMCTOpP3Mja BE3aHUX Y3 KOLIKakbe.

Mporpam je npeyset
M3 XpBaTCKe Koja
nMMma CIN4aH
npobnem Kag cy
KnagnoHuue V%
nuTamy, Tako Aa je
eBanyauuja

nporpama MoKasasna
ychjewHmm  un y

bocHu 7
XepuerosmHu.
CappKaj 7
matepujanm
nporpama cy
npunaroheHu 7

ONaKWanu cy yyeme.

C o63upom pa
nocroju noTpeba 3a
pPagoM Ha 0BOj TEMM

notpebHo je wWToO
BULIE WwKoa
YK/bYUUTH y
nporpam, Kako y
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KaHtoHy CapajeBo

TAaKO W WU3BaH, Y
umjenoj bocHn n
XepuerosuHu.
Tpaxemwe AponecueHTtun benma Kura /
npodecuoHanHe /2. paspep cpeatbe
nomohu y WwKose
WKoNNn ]
3ajeaHULM
Mpupoaa n | ¢ebpyap XpBaTCKa, Mpupy4yHuK cagpku | Apma fodaj /
oapepHuue 2021. bocHa M | onucaHe Kpucmuna
CeKCTUHra mehy XepuerosuHa efyKaTueHe Cecap
aaonecueHTuma paguoHuLe 3a | Mdnica Ojeda
] mMmaaguma: agoJiecLeHTe, Pérez
Kpoc- HaCTaBHUKe n | Rosario Del Rey
KYATYpaaHo poautesve/crapate | Ashton Gerding
UCTPaXKuBae Joe Speno
SextYouth Dominika
Howard
Kpewumunp
Mpunjaten
HaTtawa Wumuh
Mapko Ogak
Mporpam on  2008. | 3arpeb, Mpodecopwn, CARE /
M/Npomouuja o  2010. | Capajeso, CTPYyYHbaLU International SZ
poaHe rogvHe bama JNlyKa, | 3a pag ¢ mnagnuma wu | Balkan ca
paBHONpPaBHOCT Mpokyn/be U | gpyru CTPYYHU | NapTHepMma
7] ] beorpag pagHuUUM Koju
npomoBuUcame page ¢ maagnhuma;
34paBux 0Baj NPUPYYHUK

CTUNOBA XUBOTA
mnaguha, Te

npeacraB/ba BaxkaH
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NPONUTKUBakE
MAaCKyMHUTETA
Kao ApywTBeHe

JONpPUHOC ~ OHMMA
Kojn npyxajy
NoApLIKy 340aBOM

KOHCTPYKLMje U pa3Bojy Maaanx
cTparteruje 3a Joyau.
u3rpagmy
HY>XHUX
*KMBOTHUX
BjewTmnHa
mnaauha 3a
Bpujeme
oApacrama
Mporpam 2010. Bamba Jlyka HactaBHuum n | Npod. MBaHa | [JobujeHun pesynTtaTn nokasyjy [Jobpa cTpaHa oBor
npeseHuuje CTPY4YHU capagHuum | euesuh Oa YYeHUUM Tnpoujeryjy Aa ce | nporpama je u y
BpLUHAYKOr y WKoMama, mnaam Yl 3ppasu Aa | Hacube mehy BpWHaLUMa | TOMe WTO He paau
Hacu/ba y cTe CMaknno 3a 6,5% Ha HMBOY camo Ha
WKoMama obje wWKone. BaxHo je HanomeHyTu | nobosbluakby
03, Kaja ce npumjerbyjy nporpamu | KBanuTeTa
npeseHuUuje KOMyHuMKaumje, Beh
KOju yTM4y Ha nNpOMjeHe Yy |M Ha eayKauuju
NoHalaky, 3Ha4YajHUjU CTAaTUCTMYKKU | Ajele M HacTaBHMKaA
nojauu o HMX0BOM o] obanupmma
YUYMHKY Ce MOTY O4EKMBaTWN TEK HAKOH | HacUIHOT
HEKOIMKO roAmHa. NMoHalwakmwa, WwTO
Takohe npepcTas/ba
0O0JaTaH KBanuTeT y
npeseHUmjn
Hacu/ba.
MpojeKkar 2019-2021. | bocHa n | 52 npodecnoHanua | UMNA/NM3 y | Mjeper-e onopaska BpweHo je y3 | pouec
MeHTanHor XepuerosuHa (*43, M9) oa Toraus | bocHu n | nomoh ACHEMBACH-ASEBA | oap»xuBoctu
34paB/ba y ®epepaunje bocHe n | XepuerosuHu YIUTHMKA  KOje Ccy  MOMyHWAW | HaBedeHe ycnyre
bocHu 7] n XepuerosuHe 21 elyKaHTU M TMMOBW Ha Y30pPKYy Of | KA0O U npoayKuuja
XepuerosuHu/N ncuxonor, a U3 143 KopucHuka 3a bocHy M | HoBOr Kagpa
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M3 y BbocHu u
XepuerosuHu je
HanpaBMo pABa
ABOroAuLWWHba
nporpama
,Mcuxorepanujc
KO caBjeToBatbe
3a Ajeuy u
agonecueHte y
UeHTpuma 3a

MeHTa/IHO
3Apassbe y
3ajegHuun” y
depepauujm
bocHe "
XepuerosuHe wu
»fporpam

eayKauuvje  3a
paa ca gjeuom un

aponecueHTMma
Y  MEHTa/HOM
3apas/by y
Peny6anum
Cpnckoj”, y
capagmbm ca
MeAULUHCKUM

dakyntetTuma y
3eHnuymn n bamwa
Nyun  Koju cy
yroBopeHu 3a
HUXOBY
peanusauujy.

Penybnnke Cpncke
31 npodecmoHanay,
M3 TMMOBaA LLEHTapa
3a 3aWTUTY
MeHTanHor

3/paB/ba;

Kpajrom KopmcHULM -
ajeua uM maagn wu
HUXOBU poaUTESbU

depepaunja
bocHe "
XepuerosuHe:
npum.ap. lfopaH
Yepkes,
npum.ap.
MapuHa bepa,
aunn. nyp.
Apunca Mexuh,
npod¢. ap cu.
KpuctunHa
Cecap, gp. cu.
Mwupena
bagypvHa,
npo¢. ap Bepa
JaHew,

Mp. cum UpuHa
Mysaya,

npoo. ap.
OdybpaBKa
KouujaH-
Xepumrom,
npod. ap.
lopaaHa
by/mbaH-
®naHgep, npood.
ap. MwupjaHa
lpaosau, ap.
mea., Ap. CU.
BecHa
Xepuurorba
Hoekosuh

Xepuerosuny, Pepepaumja bocHe u
XepuerosuHe/99, Penybanka
Cpncka/44 KopucHMKa ycayra y
Ajedvjy W aponecueHTHy Tepanujy,
nspaxkeHo no nony 50% M, 50% X un
nobu (oo 8 rogmHa 19%, opg 9-14
roamHa 34% w u3Haga 15 roaunHa
46%).

HakoH noHoB/beHOr Mjeperba (pe-
eBa/yauuja) npucyTaH je 3HauyajaH
onopasak no CBMM
AunjarHosama/notelkohama.

Hajsehu onopaBak je npucyTaH Kog,
noTelwkoha ca NaxkHOoM, arpecusHor
noHalwarba Te
AenpecnBHOCTN/aHKCMO3HOCTH "
NOBYYEHOCTH.

YKO/IMKO 3a TO byae

notpebe ce
ocurypana Kpo3
n3pagy nporpama u
nponuca o
OBOroAMLLIFbUM
eayKaumjama u3
obnactu
paga/ncuxoTtepanm;j
CKOr  CaBjeTOBama
ajeue 7
agonecueHaTa o
MEHTAa/IHOM

3apaBby y oba
eHTUTeTa Te je
omoryheHo
peanns3oBare Kpos
MeauymHcke
dakynTeTe y 3eHNUM
n baroj Jlyum.
Jow jegHom je
notespheHo Aa
Hajsehn ycnjex vy
peanusaumjm  Hocwu
UHTEH3UBHMUjK
npouec npahema
enykaumje 7
3as1ararba BoguTe/ba
eayKaumjCcKkmx
npoueca y Haa3opy
Hag KOHTPO/I0M
KBanuTeTe, aam w
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Peny6anka cammx Hocuoua
CpnckKa: npojekara.
JbusbaHa
MBaHunh,  ap.
MwunaH
NatnHosuh,
npod. ap. Mupa
Cnpemo,
npo¢. ap. Haga
Bacenuh, ap.
PaHka Kanuuuh,
mp. cu. TaTjaHa
Mapkosuh
bacapa,
Buoneta banuh,
Cama
rmaymosuh, mp.
cum UpunHa
MNyBaya
,Noseharwe 2017/2018 | 18 nokanHux | Yuenunum Il paspega | 3aBoa 3a jaBHo | 2017. YKynHO je 875 ydeHuKa | YHanpujeheHa
6narocrara 3ajegHunua cpegtoe WKone, 3/1paBCTBO y | npowno nporpam, o 4era 480 | capagma namehy
apgonecueHara MpodecnoHanum u3 | capagtom ca | »keHcKor nona u 395 mywkor nosa. | 3aBoga 3a jaBHO
Kpo3 javawe | 2019/2020 | 18 M3 LIM3, ueHTpuma  3a | Mporpam je cnposefeH y yKkynHo 41 | 3apasbe 1 LUM3-y
NPOTEKTUBHUX HactaBHuUmM/Ncuxon | 3awTturty paspeay. CBaKa 3ajegHuLa je UMana | obnactu
3?(';;‘2’:'“ v 40 cpepgroux | 03un n OCTasIo | MeHTaNHOT no 4 paspesa YyHyTap CBOje | NpeBEHTUBHOr paja
OKpyKeHby" WKoMa U LUKOCKO 0COb/bE, 34paB/ba W | 3ajegHuue, OOK je 3eHMUa Mmana 5 | y WKonama.
Pogutessu KaHToHanHUM paspesa (jemaH cy [06poBos/bHO | YHanpeheHu
1518 yyeHuKa 33J3 YK/bYUYMNIM AOAATHO y Nporpam). KanauuTetn 3313,
LM3-oBa 3a
JoHaTtop 2019. VYKynHO je 643 y4yeHuMKa | Kpeunpame,
Mpojekar npowsno nporpam, of u4era 383 | cnpoBohetre "
MeHTanHor YKeHCKor nosa 1 260 mywKor nona. | esanyaumjy
34paB/ba y | MNporpam je cnposeseH y YKynHO 32
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BocHwu n | paspesa, O4HOCHO CBaKa 3aje4Huua | MPeBeHTUBHUX
XepuerosunHu/U | je umana no 4 paspeaa. nporpama.
na
OcHuBame 2022 - barba JlyKa, Mpodecopm n | Mpojekat OcHuBamwem OoBaKBor
Ncuxonowkor dunosodpckn HacTaBHO  0COb6/be | MeHTanHor CaBjeToBaNMWTA CTYyAEeHTU Kpo3
casjeToBanMwWTa dakynrer, o]} 34paB/ba y | opraHusosaH npuctyn  gobwujajy
Yuusepsuteta y Oacjek 3a | NcuxoTepaneyt™t — | BocHu n | BecnnaTHy v afeKBaTHY NCUXOOLLKY
Baroj Jlyuu NCUXONOrnjy JINUEHUMPAHN Uy | XepLeroBuHu, nomoh w© TpeTmaH, MoryhHoCT
efyKaumijm, nnag M | CTUUaHa afeKBaTHUX 3Hama,
CTYAEHTHU dunnosodcku noacTuuara JIMYHOr pasBoja U
dakynTer, jayarba BNIaCTUTUX NOTEHUMjana,
YHuBep3uTeTa y | 4ONPUHOCE NPOMOBMCAtbY 3HaYaja
B/l MeHTa/IHOT 34paB/ba.
»fpeseHymja MocTap MocTtap (3 | Yuennuw, Mpojekat Y Moctapy 6poj obyxsaheHux | Pesyntatn oBora
KOUKapcKe 2017. paspega y 3 | UM3 MocTap, MeHTaNHor yyeHuKa je 309 yyeHuka (153 M u | npeBeHTUBHO-
3aBucHocTH c oLl); LIM3 Xenue, 3/paB/ba y | 156 ). NMPOMOTUBHO-
Harnackom ¥enue LLIKoncKo ocobrbe BocHM n NCTPaXKMBAUKOr
:_Ia:j::zmw“x 2018. Kenue XepuerosuHu/W | Y ¥enuy 6poj obyxsaheHux yuyeHWKa | npojekTa mory
bakTopa v (1§ paspeaHux na je 226 yyeHuKa (K 112 u M 114) NOCNYXKUTU K.ao
LIKONICKOM opjena OCHOBa 3a pasBoj U
OKpYerby” cegMmnx 7 peanusaumnjy
0CMMX Oa/bbUX  CAINYHUX
pa3speaa) npojekaTa byayhu ce
yeBuha pa, Beh vy
PaHoj
agonecueHumjn
NPUCYTHO,
npob6aemaTMyHo
KOLKarbe omeTa
NOpPOANYHO,
WKOJICKO, JIMYHO W
coumjasiHo
dYHKLMOHUCAHE
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Mmnage ocobe, Tj.
oTe)KaBa NocTU3arbe
OYEeKUBaAHMX

pa3BOjHUX  UCX0Aa,
WTO Ayropo4yHo, Y3
036W/bHE NUYHE WU
nopoanyHe

noc/beauue,

npeacTas/ba TPOLLAK
n 3a camy
ekoHomujy. Ctora je

noTtpebaH
KOHTUHYMpPaHW pag,
Ha pa3Bsojy

KPUTUYHUX CTaBOBa
npema wurpama Ha
cpehy u  pasBojy
oAroBopHor
noHawara y OBOM
noApyyjy Koa Ajeue
W agonecueHara.

»360r Tebe, 360r
Hac”
MHTEPAKTUBHU
NpeBeHTUBHMU
nporpam
HamujereH
Ajeun
CpeAHOLIKONCK
or y3pacra.

2021-2022.

8  /NIOKanHux
3ajegHuua
(Barba  JlyKa,
Mprasop,
doua,

McTouHO
Capajeso,
Ty3na,
bocaHcka
Kpyna,
CapajeBo

-YYEHUUM cpeaux
LwKona

-LUKOCKO 0Cobsbe
-ocobsbe LUM3
-poauTesu
-KaHTOHasIHa
MWHUCTAPCTBA
obpasoBama y
depepaunju  bocHe
n XepuerosumHe

Mpojekar
MeHTanHor
34pas/ba
bocHun
XepuerosuHu,
UHCcTUTYT
nonynaumjy
passoj (MNA)

3a
n

-YHanpujeheHe mehyceKTopcKa
capaatba W NPEBEHTUBHM pag Yy
061acTM MeHTa/sHOr 34pas/ba ca
06pa30BHMM CEKTOPOM

-YcnjewHo TecTMpaH martepujan 3a
0byKy nporpama

-23 npodecmnoHanuya 3aspwuna ToT
(=22, M=1), om Tora 14
npodecnoHanaua ns UM3 n 9 ocoba
U3 CpeatbuX LWKONA.

-Uum3 7
npeacTasHULM
n3abpaHMx  WKoNa
KOjy Cy npowsau
eaykaumjy o4
CTpaHe nno n
cnposenu
NpPeBeHTUBHMU
nporpam aa
pervoHanHo  byay

TOT epykatopu 3a
LUM3/wKone Koju cy
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Hoswu Mpag,
Borowha n
Cronau), 8
a3/umM3un 8
cpepHux

WKoNa: YTT
wkona bama
Jlyka, Yy
M'MmHasnja
MpHasop,
Cpeatba
WKoNa
Cronau,
CpepgHrboLlikonc
KM LueHTap
»Poua”,
XemujcKa
WKona y
Ty3znun, JY CL
28 JYHMU,
Tpeha
rMMHasnja
Capajeso n JY
Onha
rMMHasnja
bocaHcKa
Kpyna.

-bepepanHo
MWHUCTapCTBO
3/paBCcTBa
-MuHuUCTapcTBO
34paB/ba "
couuvjanHe 3awTuTe
Penybauke Cpncke
-MuHUCTapcTBO
obpasoBatba
Penybaunke Cpncke

-Mporpam je ycnjewHo cnposeaeH
ABa nyta, a obyxsatmo je 350
yyeHuKa/vue (3 191, M 159) us 8
cpenHux WKoa.

-Benvko 3a40BO/LCTBO  Y4YECHMKaA
nporpama, QAoAaTtHa MOTMBaUWja
npodecroHanaya fgda Cchnposoe
nporpam Yy HapeaHUM LIKOJICKMM
rognHama.

-YYyeHUUM  M3y3eTHO  MO3UTUBHO
oujeryjy HOBa HayyeHa 3Harba Yy
bYHKUMOHaNHUM HauYMHUMA
npeBasuiaxera MIaganadukmnx
npobnaema un Tewkoha. Kao n 60sb0j
€MOUMOHANMHO] MUCMEHOCTH.

- YueHunum nporpama cy
nHdopMMCaHM O NOCTOjakby pecypca
(LLM3-oBa) y noKanHUM 3ajegHuLaMa
raje mory NoTpaXKuUTH
nomoh/casjetoBatbe.

-Mporpam je npumjerbms (ncnpobaH)
n Ha 3aBpLUHe roavHe
OCHOBHOLLKOJ/ICKOT y3pacTa.

MM Yy OKOJIMHU W
HUXOBUM
nsabpaHmm
WKo1ama/ncnxonos
n, neparosu,
coumjanHu
pagHULM.

-Mporpam
cnpoBoauTH ca
YYeHMUMMa OEeBETUX
paspega OCHOBHMWX
WKona.

- YBe3uBarbe BuLIE

WKona y
3ajeAHMYKO]
peanusaumnju,
OAHOCHO 2

napTHeEPCKe LWKone
Koje 6u 3ajegHo
npojekar
peanusoBane U TMMe
omoryhune
yrno3HaBare Jjeue,
pasmjeHy WCKycTaBa
M ydyewy 6oraTcTea
Pa3IMYUTOCTH
(wkone w3  pBa
eHTUTeTa).

80



Mporpam
npeseHuuje
BpLUHbAYKOT
Hacuba
,Muposbybusm
napTHepu*

2012-2013.

Yuennum OLWL (420)
HaCTaBHULM,

LUIKONCKMN Neparosmu.
MpojekTHM TuUm je
obyuno ocobsme 4
LUM3-a (Kmbyuy,
byrojHo, Hosu pag,
Bpyko), oHM ¢y
TOKOM nssohera
nporpama ob6y4nau
" Haarnenanu
HaCTaBHMKe n
LWKOJICKe negarore y
10 OW vy 4 nokanHe

3ajeaHunue,
HacTaBHULUMU n
negarosu cy
cnposoAnAun
nporpam y

OVPEKTHOM pafay ca
yYyeHuumma (420)
TOKOM jeane
LUIKOJICKe rogmHe.
Mpuje wn nocauje
cnposohetba
nporpama yy4eHuuUM
TecTMpaHu nytem
YLWH-YnuTHMKa
LUKOJICKOT Hacusba.

Mpojekar
MeHTaNHor

34paB/ba y

BocHun "
XepuerosuHum,

I ¢dasa,
Acoumjaumja
xy/mna

Pesyntatm esanyaumje ykasyjy Ha
[obpobut cnposohera 0OBaKBoOr
nporpama mehy yyeHuuMma, Kao u
3aMnoc/ieHMMa y WKOAN, yHeHULMMA
7 HUXOBUM poauTes/bmuma,
334,0BOJ/bCTBO CagprKajem nporpama.
YyeHMUM KOju y4ecTByjy y nporpamy
npenosHajy pasanuute cuTyaumje
Koje cy No Npupoam caga HacuiHe y
Behoj mjepu, a Koje cy paHuje Kao
TaKBe [0XMB/baBaHe Y Makb0j Mjepu.
Hajseha npomjeHa ce morke Buajetu
y nepuenumju CeKcyasiHOr Hacusba
(koa, 83,9% mcnuTaHMKa) y ogHOCY Ha
noYyeTHy BpujeaHoCT (65,3%
ncnutaHuKka). MpomjeHa ce moxe
yountn y nepuenuunju BepbanHor
Hacu/ba Kao BepbanHor Bpujehama,
Q YYeHMUM Cafda Yy BEUKOj mjepu
npeno3Hajy yBpen/bueo Npo3nBarbe
Kao HacMNHO noHaware (87%
ucnuTaHuMka) y nopehewy ca
noyetTHom BpujegHowhy (65,3%
nucnutaHuka). Mpema  OCHOBHOM
WCTPaXKMBakby MOMKe ce BMAajeTu Aa
ce o¢usmyko Hacumwe (91,9%) vy
BE/IMKOj Mjepu npenosHaje Kao
Hacu/be, U TO Ce He pas/uKyje
3HaYajHO Yy OAHOCY Ha O¢WHANHO
nuctpaxunsame (95,2%), anu je gowno
[0 NpOMjeHe y pasymujeBarby nojma
Hacu/ba, Ha WTO ce cafda rnega
Apyrauvje WM He camo ca Tauyke
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dM3nYKOor KOoHTaKTa. OBM pe3ynTatu
MCTparkMBakba MNOKManajy ce ca
pe3ynTatMma Be/IMKOr UCTPaXKMBaAtbA
Koje je HeAaBHO cnposeo
OmbyacmaH 3a gjeuy Penybnuke
Cpncke (2012-13) o 3HauajHOj
NPUCYTHOCTHU CBUX obnunKa
BPLHAYKOr HAaCcKU/ba Y OCHOBHUM M
cpegrbMm  WIKONAMa M BEIUKO]
notpebu 3a NPeBeHTUBHMUM
LjeN0BabeM Y LLKOMN.

CnoH y cobum 2020. BocHa n | UHTtepHetr /®B  un | UNA/NM3 Yy | Y TOKy oBOr nepuvoga npunpemsbeH
Kpeupamwe 7] XepuerosuHa UHcTarpam bocHum n | je u npunaroheH nucaHM maTepwujan
Anctpubyumuja XepueroBnHM U | Koju cagpxu onucaHux 30 TexHuKa
ncuxoepyKaTus JomunHo camonomohu Koje he ce

HOr MmaTepwujana objas/bmnBaTh Ha nnatdopmm

o yTuuajy #slonusobi.

naHgemmje

COVID-19 Ha On-lajn cecuje moTtmsuwyher
MEHTa/IHO 7] caBjeToBama ca rpahaHmma.
du3snuko (nHamKkaTOp: 50 06aB/beHNX
3apas/be pasrosopa).

3ajegHo ca

OCHOBHUM Jocapalitbe CTaTUCTMKE NOKasyjy Aa
npenopykama 3a cy cBe objaBe gocerne Buwe og 500
Camo3aLuTUTy ocoba (KONMKO je AOroBOpPeHO Kpos3
MeHTaNHor WHAMKaTope).

34paB/ba

KopuULUTEHEM

TexHuka KbT-a

Mpojekar 1998-2005. | Bucoko MNosesnBare LliBajuapcka MnaH n nporpam Tux eaykaumja y | MpojeKaT je nokasao
Mepuua Bucoko YYEHUKa, ambacaga Y | KOMBMHaUMjM  ca  WUCKYCTBEHWMM | CBOjY BEJINKY
3a YY€EHUKe, HaCTaBHMKaA N | OKBUpPY pagom je 6uo ycmjepeH Ha | KopwucT.
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HacCTaBHUKe n

pogutesba. Pag ce

[ese, a Koju je

KOMYHUKaLUMjy, acepTUBHY

poauTtesbe oAaBujaoy OujeHuno Ap. | KOMYHUKaLWjy, KOHOANKT,
3acebHUM rpynama un | Jejsug,  bekep | cTpec, Tpaymy v Hacusbe.
no HeKkonuKo | (David Becker),
TPOCATHMX cecuja. HeMayKu
ncuxonor
Mpojekar NHcnupaumjcke HepmuHa OBO je NOTKpUjen/bEHO NO3UTUBHUM
MHcnupaumjcke KapTuue y wkonama | Bexabosuh oujeHama of npodecopa Kao U of
KapTtuue Kpo3 pasnunuute | Pypex YYEHUKA, ann U CTyAeHaTa jep UX U
npeamete, a npodecopn Ha paKynTeTy KopucTe.
npumjersmBanm ¢y
nx npodecopm

jesanka 3a aHanusy
KHFbUXKEBHUX Ajena u
n3BNavere BAXKHUX
MoyKa 3a Y4YeHMKe.
Takohe unx

KopucTe 3a
pa3pegHe 4acose 3a
oTBapate
KOMYHUKauuje n
npubnunKasare
yYyeHuLmma.

Papg ca gjeyom un
M1IaAMMa, Kao n
HacTaBHULUMA
Kpo3 LleHTpe

3a mehys/byacke
oaHoce

2007.

Pag ca pjeuom w
MaagMMa, akKo U
HaCcTaBHULMMA Kpo3
LeHTpe

3a mehysbyacke
OflHOCE  Koju 6u
61NN yHyTap LWKone
KOju Cy cacTaBHM
ano

OBaj npwujeanor akTUMBHOCTU je
onucaH y npupydHmnky  TMNO
doHpaumje

»lpeBeHUnja BpLIHAYKOr Hacu/ba:
Jayarbe KomneTeHUnja HacTaBHUKA Y
paay

ca gjeuom”, ctp. 137
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WKOJIa U raje ce yye
KOMYHMKaLMjcKe
BjelWTUHe, BjelwTUHe
pjewaBama
KOH)AUKTA,
paspjewasajy
CyKkobu HacTanu
mehy BpwHaLMma,
uTg,

BuptyanHe 2020. bocHa n | NpodecmoHanuu wu3 | BXuAAMNA OcHaxkuBarbe npodecnoHanaua y
KpU3He XepuerosuHa LeHTapa 3a NpUMjeHN BUPTYENHUX/TenePpoHCKNxX
UHTEpBEHUMje counjanHm pag, KPU3HUX WHTEepBEHUWja y pajy ca
,OBaje u capga” LeHTapa 3a 3awTuTty Ajeuom 1 maagmma.
MEHTA/IHOT 34paB/ba
7 BACMNUTHO- MpodecnoHanum cy OCHaXKeHM ca
06pa3oBHMUX PasNYNTUM NCUXOJIOLLKNM 7
ycTaHoBa y bocHu n TEPaNUjCKMM TEXHWKama Koje cy
XepLerosuHu OHNMAJH WM  TenepoHCKUM NyTem
MOMN  ga npumjemyjy Yy Uuby
3alWTUTE MEHTAJIHOT 34paB/ba Ajeue
M MAagux  nopoauua  TOKOM
naHaemuje Covid-19.
Mpeu Ogp 2015. bocHa n | NpodecmoHanun wm3 | BXMAAMNA 2016. rogauHe y  AHTBepneHy | lporpam ce nokasao
eAyKauujcKu XepuerosunHa | o6i1acTm MeHTasHoOr eayKaLnjcKku nporpam  nocTaje | NOTpebHUM 7
nporpam u3 34paB/ba paBHOMPABHM  4Y/laH  E€BPOMNCKOr | HEOMXOAHUM 3a
MHTerpaTMBHe WHTEpPAUCUMNAMHAPHOI TEPANWCKOr | Halwe APYLWTBO raje
ncuxortepanuje caBe3a 3a gjeuy n mnage — EIATSCYP | noctoju BeJINKA
M caBjeTOBaka M NpPBM €BPOMNCKM aKpeauTOBaHM | noTpeba 3a
Ajeue 7] eayKaumjckm nporpam u3 06s1acti | CTPyYHUM
aponecueHara WHTErpatMBHe  McuxoTepanuje U | OCHAXKeHWM KaJpom

caBjeToBaHba 3a Ajeuy U maage.

3a pag ca ajeuom u
a[0NecueHTMma.
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2017. rogmnHe, bocHa 1 XepuerosmHa
nobuja npBuX OEBeT €BPOMNCKU
JNLEHUNPAHNX Ajeyjnx "
a[0/1eCLLEHTHUX NCUXoTepaneyTa.

2018. roguHe, BXWOAMA oTtBapa
npswu UHTepANCUMNANHAPHMU
TEepannjcKM UeHTap 3a 3aWTuTy

ajeue, mnaamx n nopogmua y bocHu
n XepuerosmHu.

LeHTap 3a | Op 2010. bocHa u | Ojeua, HactasHuum, | MFS-EMAUS, Mnatdopma, bOecnsaTHa  OHANAjH | YcnocTaB/beHa
CUTYPHU XepuerosuHa poautesbu, rpahanm | YHULUE®, Save | nomoh 3a KpTBe Hacu/ba | capagtba ca
UHTEpHeT the Children HaMunjerbeHa poauTesbMma, Ajeun, | mehyHapoaHOM
rpahaHuma. opraHusauujom
Insafe - eBponckom
MPEXOM LLeHTapa 3a
nogusartbe CBUjECTHU
" npomounjy
6e3bjeaHor 7
OAroBOpHOr
KopuLwTeHa
MHTepHeTa 7
MobUNHMX ypehaja
mehy agjeuom U
Maagnma.
MNnasu tenepoH | Op 2013. | bocHa n | djeua n | YHULE®, Mpyxawe on-lajn  casjetogasBHe | Mo3ueu cy ce
rogunHe XepueroBmHa | afonecueHTU YpopyxKeme noaplwke Aajeunm mn agonecueHTMma | nosehann y TOKy M
»,HoBa Kao u nnatopma 3a npwujaBy | HAKOH NaHgemuje.
reHepaumja“ Hacusba.
barba Jlyka
Mporpam Opn 2016. | KaHToOH OcHOBHe WKone YHULE®, UMNPL, | PaHa geTekuuja n npeseHuuja ajeye | OBaj [lporpam je
CeKyHpapHe 00 2020. Capajeso, Y PU3MKY U NpyXKake CTPYYHOT | YK/by4YeH Yy CcUCTeM
npeseHuuje YHcko-CaHcKum TpeTmaHa, yCcrnocTaB/bake | MOA3aKOHCKUM
HenpUXBaT/bUBK KaHTOH, pedepanHumx MexaHM3ama y
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X obnunka KaHTOH 10, 33jeAHMUM  ca  UW/beM MpyrKakba | aKTUMa M MMa jaKky

noHalaka 7] Penybauka NCUXOJIOWKe U counjanHe NoapLluke | oApPXMBOCT.

3awTurte Cpncka Ajeun u nopoanum. Mporpam omoryhaBga

y4yeHuKa y Ja Cce Ha Husoy

OKBUpY bocHe 7

nporpama XepuerosuHe

»fpasga 3a yCnocTasu

CBaKo gujete” jeamHcTBeHa  6asa
raje 6u ce
NPUKyN/banm
HYMEpPUYKN noAaum
O HacW/by Hag WM
mehy ajeuyom, Te o
HaunMHy UM 06aMKy
npy>KeHe  CTpy4YHe
nomohn Ha HuBOY
bocHe 7
XepuerosuHe.

MpeBeHuuja 2010. bocHa n | OcHoBHe wWKone vy | Save the | ObjaB/eH KYPUKYYM 3a

BpLUHAYKOT XepuerosunHa BocHun n | Children OpjemeHcKe 3ajegHuue og 1. oo 9.

Hacuba XepuerosnHu paspepa.

OHnajH Mepwnog bocHa n | HactaBHUuUM n | COI Step by Step | MpyKarbe ncuMxonowke nomohu vy

nopapuika naHgemuje | XepuerosuHa, | ydyeHuUMW, LWKoNe Yy KPU3HOM nepuoay.

MeHTa/IHOM Covid-19 Amnjacnopa bocHu 7

3ApaBs/by XepuerosnHu "

HacTaBHUKaA W Auvjacnopu

y4yeHuKa

Tpayma 2022. bocHa M | HactagHuuMm, Yapyxere Kpeupamwe Tpayma-CeH3UTUBHUX | [peno3HasBarbe 7]

OpUjeHTUCaHU XepuerosuHa | yyeHuum (1500) »porpec” WKOoNAa W oOpraHuMsauunja UMBUAHOT | pearoBakbe

MMpPOBHU pag y ApywTBa. HaCTaBHUKA Ha

BbocHu 7] Tpaymy Koz,

XepuerosuHu yYyeHuKa.
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Mpaspa 3a ceako | 2011 - | bocHa n | Ojeua y cykoby ca | YHULED YHanpehemwe npucryna Apjeue | Mporpam je pao
avjete - | 2020. XepuerosuHa 3aKOHOM, Ajeua npaesgM Ha HuBOy bocHe u | gonpuHoc 6osbem
nporpam y cBjeaoun W XKpTBe XepueroBuHe. cnposohetrby 3aKoHa
npasocyhy KasHeHwWX ajena o 3aWTmTH 7
nocrynamy ca
ManosbeTHUUMMA Y
KPUBUYHOM
NOCTYMNKY;
3aroBapatby 7
3anowsbaBakby
CTPYYHUX CapaHMKa
ncuxoJsiora npu
cyaoBsMma "
TYKUNAWTBMMA.
Couujanusaumja | 2017-2018. | depepaumja YyeHuum Koju | PH International | Momoh CBUM aKTepmma y
¢ npasom bocHe n | noxahajy 26 HacTojarbUMa Aa Ojayajy BlALABUHY
XepuerosmHe, | OCHOBHUX " npasa " cMmarbe cTony
Bpuko cpenHux WKoa MaNo/beTHUYKE [AeNMHKBEHLUMje Y
OANCTPUKT bocHM 1 XepLerosmHu.
MNpeBeHuuja 2022. Bpuko Eaykaumja cBux | ApywTBoO Ycnoctas/barbe aumjanora  yHytap | OcHaxknsarbe
roBopa MpXHe OVNCTPUKT KaTeropwja ApyLwTBa | ncuxosora JNIoKanHe 3ajegHuue nsmehy | mnagux aa
y MeAUjCKoj C aKLLeHTOM Ha gjeuy | bpuko npeacTasHMKa meamja Te | NpujaB/byjy  rosop
OHNajH chepm M Mnage (Buwe of | ANCTPUKTA 3aKOHOAABHE W W3BPLUIHE BAAaCTW, | MpPXKHe,  YBUAjeNo
200 y4yeHuKa | bocHe W | NpeaACTaBHWKA TUjena 3a KOHTPOJY | ce Aa je BeNNKU 6poj
3aBpWHNX pa3pesa | XepuerosuHe, jaBHor nHbopmmcama, Te | yyeHuKa 6u1o
OCHOBHe WKone u | Bnapa BpyKo | NpeBeHLMja roBOpa Mp)KHbe nyTem | NOTeHUujanHa
cpearOoLKonaua). OuncTpukTa efyKalmja CBMX KaTeropmja ApyLwWwTBa | *KpPTBa rosopa
BocHe W | C aKLLEeHTOM Ha Ajeuy 1 Maase. MPKHbe Ha
XepuerosuHe, WMHTEpPHETY Kao U aa
Opjemerse 32 BEJINKU 6poj
CTpy4He " YyYeHMKa KopucTH
aAMUHUCTPATUB TaKas rosop y
He nocnose OHJIajH NpoCTOpY.
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11. 3aBpiHa pasMulil/batba/3aK/bydIU:

3a pas/nKy o4 pPaHUjuUX NPaKCK Koje cy npuje ceera bune ycmjepeHe Ha ANjarHOCTUKY U TPETMAH Jbyau
KOju nate oA MeHTanHux nopemehaja, AaHac ce MHOrO BUWE Maxhe nocsehyje npomounju
MEHTa/IHOT 34paB/ba U NPEBEHLMU|U MEHTANHNX CMETHM.

LljenoKynHa 3ajeaHuua Tpeba Aa KOHTMHYMPAHO pa3Buja pecypce Koju yHanpehyjy 1 wtute meHTaaHo
34,paB/be CTAaHOBHMLITBA M YMakbyjy puM3ndHe pakTope 3a pa3soj nopemehaja.

Kpo3 oBaj npupy4YHUMK npeactaB/beHe cy crneuMPuUHOCTM pas3BOjHOr nepuoga afonecueHuuje,
OAHOCHO Msiaamx y3pacTa of 14 po 18 roguHa, WTO y NpakcuM OAroBapa yYeHULMMA 3aBPLUHMX
pa3pefa OCHOBHE LWKOJIE U yYEeHUUUMA Cpeftbe WKOoAe, KAao U 3aWTUTHU U GaKTopU pu3MKa Koju
noctoje y To0j Aobu, a KOju MoOry yTMUATM Ha MeHTaNHO 3A4paB/be ajoJsiecueHata. Takohe,
npeacTas/beHa Cy M ynycTBa 3a peannsaumjy NpeBeHTUBHUX MpOrpama 3a Maaje oBOra y3pacTa, Kao U1
npumjepu nojeguMHUX ychjelwHMx nporpama Koju cy ce crnposoauan y oppeheHum gujenosmma
dPepepaunje bocHe n XepuerosuHe unu Penybnmke Cprcke, a KOju, Ha OCHOBY CBOjUX YCHMjeLUHUX
MCX0Aa M pe3ynTaTa, MOry Aa ce NpUMUjeHe 1y ocTaanm gujenosuma bocHe n XepuerosuHe.

Ncxoam NpOMOTUBHUX M MPEBEHTUBHUX MHULM]ATMBA Y MEHTA/IHOM 34paB/by 0OUYHO HUCY BUA/BUBM
NpPBUX HEKOJIMKO roAnHa HAaKOH peannsaumje, jep je notpebHo Bpujeme ga gohe 40 npomjeHe CTaBoBa
M fa ce ycnoctaBe HOBM obpacum noHalwakra rpahaHa u gjenosakba MHCTUTYUM]A.

Kpo3 npupy4YHMK cy npeacTas/beHu pesyataTv UCTpaXkKuBarba o npobaemuma n notpebama Koje nmajy
Ajeua v mnaam y bocHu 1 XepuerosmHu, LITO MOXKE NOC/YXUTU Kao OCHOBA 3a BaAnNHE U HeBnaauHe
WHCTUTYUMje Oa CBPCUMCXOAHO ycmjepe cBoje nporpame. OHO WTO Ce, Ha OCHOBY AOcCajalltber
cnposoherba Nporpama 3a mMnage, NoKasano M3y3eTHO yChjelwHUM U ePpUKacHUM NPUCTYNOM jecTe
BMLLECEKTOPANIHOCT Y pady Ha NpeBeHumju. UCTUHa je Aa je HajnaKLwe cnpoBogMTM NPOrpame Ha HUBOY
WKONe, raje Ajeua NPOBOAE BENMKM AMO BPEMEHA, a/in CaMe WKoJie He Mory ogarHatv ¢aktope
pU3MKa MAM OjayaTh MPOTEKTUBHE (GAKTOPE YKOAMKO Y TO HWje YK/bydeH 34pPaBCTBEHU CUCTEM,
coumjanHun cuctem, 6es3bjeaHocHM cekTop. OHO LWITO NPOrpame YMHU OAPKMUBUM jECTE MOHUTOPUHT,
M3paga NoA3aKOHCKMX aKkaTa Ha OCHOBY MpobHOr cnposoherba Nporpama, Kao U KOHTMHYyMpaHa
eAyKalumja U cynepBusmMja CTpyYHbaKa Koju yuecTyjy y M3Begbm nporpama.

AKumnje y 3ajeaHULM Mory BUTKM ycmjepeHe Ha npouece 4Yuju je uu/b Aa ce yHanpujeae couumjanHu
pecypcu y HajluMpem CMMUCAY, a KOju Cy MOBe3aHuM ca OU3MYKMM U MEHTaHUM 34paB/beM, He
ycmjepaBajyhu ce yCKO Ha MeHTasHO 3A4paBsbe. (HNp. peaykuuja nylierba, CMakberbe couujanHe
nsonaunje, 6opba npoTMB cMpomaluTBa, yHanpehere BacnUTHO-06pa3oBHOr NpoLeca, Heroare
34paBUX CTU/IOBA XWUBJ/bEHA, XYMaHW3aLMja PafHUX U KUBOTHUX CpeauHa, NOLUTOBake JbyACKUX

npasa u 4ap.)

Op, nocebHor 3Havaja cy MOpyKe Koje wasby Meanju jep mory umaTu Be/IMK yTuLaj Ha CcTaBoBe U
NMoHallatbe CTAaHOBHULWITBA. MOTPebHO je CNpoBOAUTM MeAMjCKe KamMMakbe Koje Cy yCMjepeHe Ka
No3UTUBHMM NPOMjeHaMa CTaBOBa 3ajeAHNLLE O MEHTANIHOM 34,paB/by U MeHTaNHUM nopemehajuma,
a npeTxoaHo nosehaTn OCHOBHA 3Hakba MeAMja O MEHTAZIHOM 34,paB/by. Y CBAaKOM CAy4ajy, meaujm ce
Tpebajy KOpUCTUTU Kao jeaHa O, KOMMOHEHTU MYATUCTPATELWKOr npuctyna ga 6w ce nocturie
NPOMjeHe y CTaBOBMMA M NOHALLAHY CTAaHOBHULUTBA.

OBMM MPUPYYHUKOM MOKYLLIANO Ce NPUKYNUTU LWTO BULIE MHPOPMaLMja O M3a30BMMa Ca Kojuma ce
cycpehy mnaam yspacta og 14 ao 18 roamHa, Kao M moryhHoCTMMa npeBasufiarkerba M3a3oBa U
Aobpum npakcama, Kako 6u ce obesbujeguna WTO afAeKBaTHMWja MCUXOCOUMjaNHA NoAapuliKka
afloNecUeHTUMa, 0AHOCHO 6pura 0 HUXOBOM MEHTAZIHOM 340aB/bY.
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12. Ilpusiosu: [lpumjepu nobpe npakce

MNpumjep 1.

1. [Iporpam cekyHaapHe npeBeHLyje y KanToHy CapajeBol

»fporpam npenosHaBakba M 3aWTUTE gjeue o PakTopa pu3MKa o4, APYLUTBEHO HEMPUXBAT/bUBUX
0611Ka NoHaWwara“ je nporpam cekyHAapHe NpeBeHLMje MaIO/bETHUYKOT NPECTYNHUILTBA KOju MMa
33 UM/b Aa NPeno3Ha M NPYXuW NOAPLUIKY Y4EHULMMA OCHOBHUX U CPeaHbUX LKOIA KOjU CYy Y PU3MKY Aa
NoYMHe Hacu/be UK aa byay KpTBe UK CBjeaoumn HeKor o, 061MKa Hacu/ba.? HacTao je Kao pesyaTar
3Ha4ajHOr NpPojeKkTa TOKOM u4uje je peanusaumje uspaheHa rpyna MHOMKATOPa Ha OCHOBY KOjUX cy
HACTaBHMLUM W CTPYYHM capagHMUM npenosHaBann ogpeheHe ¢akTope pu3MKa Koa ajeue u
agonecueHata. MHAMKATOpWM cy pasBpcTaHM y ocam ¢aktopa M To: A: MNoTewkohe y yuyery u
noHawawry, b: OgHoc ca Bpwraumma, B: OgHoc yyeHMKa M HacTaBHuKa, 1 OgHOC poanTesba u
yyeHuka, O: OpHoc poamtesba npema wkoanm, b: CnocobHocT Holwera c npobnemuma, E:
MHTepHanM3oBaHa MoOHawara, M: [JpywTBEHO HENpMxBaT/bMBO MNOHawamwe. Pagn 3awTtute
NPUBATHOCTM yYeHMKa, Mporpam KoopauHuLe CTpyyHa cay»Kba WKoe Koja je oBnawTeHa aa 6puHe o
MEHTa/IHOM 34paB/by Ajele y WwkKoau. Mporpam noapasymujeBa egykoBaH HaCcTaBHUM Kagap Koju he
MmaTn obaBesy Aa, YKONMKO NPUMMUjETU HEKA O, HEA03BO/bEHUX MOHALlaka KOZ YYEHWUKA, YCMEHO
KOMYHMLMPA C pa3peHUKOM UM CTPYHHUM CapPagHMKOM Y LLIKO/IM, @ HAKOH TOra, YKOAMKO NpouumjeHe
Aa nocToju notpeba, paspeaHUK UAN CTPYYHU CApPaZHWK Yy CapaftbW C pPoguTe/beM U YYEHUKOM
OCMMLL/bABAjY UHAMBMAYANHU MJIaH NOApPLUKe 3a gujeTe. Lusb Tor nniaHa je ga ce nytem pasimyunTux
MHTEpPBEHLMja Y OKBUPY LLKOJIE AN NOPOoAMLE 3ajeAHNYKM OTKIOHE aKTOpPU pPU3MKa Koju nocTtoje y
OjETETOBOM OKPYKEHY Kao U Aa Ce 0jayajy 3aTUTHM GaKkTopu. Y cuTyaumjama Kaga v nopeg npoLjeHe
CTPYYHMX CapafHMKA O MOCTOjakby PU3MKa poanTesb oabuja capatby Ca LWKOMOM, LWKONA YK/bydyje
LEeHTap 3a couMmjanHu pag v uspahyje ce nHansmMayanHu naaH 6pure 3a anjete. YKOAMKO CTPYYHA
cny»ba WKole npounjeHn aa ce paam o sehem pusmKy 3a AnjeTe, Koju 3axTujeBa KANHUYKKN TPeTMaH
WM NPOLjeHy, CTPYYHWU CApafHMK YK/bydyje LEeHTap 3a MeHTa/HO 34paB/be Yy AaToj ONWTUHU, Y3
carnacHoct poguTesba. KomnnetHa metogonoruja lporpama nogpasymujeBa TUMCKM MNPUCTYN
CTPYYHMX 0CcOoba Koje yUYecTBYjy Y pasy C AjeL,0oM y NpyKarby NogpLIKe AjeTeTy U aKTUBHY yaory ajeTteta
W poauTesba Yy KPenpamy M peanmsoBakby Te NogpLUKe.

Kao wTo je n BMA/LMBO, Nopes obpa3oBHOr cektopa y cnposohery Mporpama y4ectBoBaAM Cy U
34,0aBCTBEHWN U COLMjaIHWN CEKTOP, TE je OCMULL/bEH pedepanHn mexaHn3am mefyceKTopcKe capaare
Koju je mmao 3a uw/b nosehaBakbe AjeNOTBOPHOCTM peakumje cucTema Ha npenosHate ¢akTope
pU3MKa 33 Mano/beTHUYKO NPUjeCTYMHULLTBO.

KomnsetaH nporpam ypeheH je nofA3aKOHCKMM akTUMa U To — MPaBUIHMKOM O HAuMHY U OBAUKY
cnpoBsoferba BacCNUMTHO-06pa30BHE NOAPLUKE W CTPYYHOT TPETMAHA YYeHMKa Y OCHOBHUM LUKOMaMa Y

1 https://www.cprc.ba/ files/ugd/b112e0 34746b7a8146486bbf4a98f4b110ff57.pdf

2 MunmcTapcTBO 3a 00pasoBame, Hayky U Miane Kamtoma CapajeBo u LleHTap 3a HCTpaKHBamme MOJHTHKE
cynporcraBibatba kpumuHanurery (LIIIPL]) cy, y3 mompmky YHUIIE®-a, ToxkoM aBHje IIKOJCKE TOAMHE
(2016/17. m 2017/18) Tectupammu ,,IIporpam npeno3HaBama 1 3aITHTE Jjene o (HakTopa pU3nKa o APYIITBEHO
HEMpPUXBAT/HUBUX 00NMKa MoHamama“. [Iporpam je y npBoj muitot-dasu (2016/17. mkoscka ronuHa) 00yxBaTHO
13 mkona y Kanrony CapajeBo (ieBeT OCHOBHHMX M YETHPH CPEAmE IIKOJE), a y APYroj a3y cBe OCHOBHE U
cpeame mxoie ¢ noapyyja Kanrona CapajeBo. Hakon npoGHOr cripoBoljema npojekra u npuMjeHe Iporpama,
nporpam je npeuMeHoBaH y ,IIporpam (cexyHIapHe) NpeBeHIMje M HENpPUXBATJHUBUX OOJHMKA MOHAIIAamka U
3aIITHTE YYeHWKa y OCHOBHMM Imkonama Kanroma CapajeBo®. TpeHyTHO ce mpHuMjemyje caMO y OCHOBHHM
mkonama y Kantony CapajeBo, 10K cy y TOKY HPHIIPEME 32 HeroBY MPUMjEHY U Y CPEIbUM IIKOJIaMa OJTHOCHO
y octainumM kantonuma y @eneparuju bocue u Xeprerosune. Bure: https://j4c.ba/blog/program-prepoznavanja-
i-zastite-djece-od-faktora-rizika-2/ (ctparnna mocjehena 19. 7. 2020).
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KaHToHy CapajeBo v MpaBUAHUKOM 0 Bohery eBUAEHLMje O HEMPUXBAT/bLUBUM 061MLMMa NOHALLAaHa
W 3aWTUTK yyeHuKa (Mnex, Omepcodtnh, 2020).

MNpumjep 2.

2. [lpumjep nporpama npeBeHIlMje MaJo/beTHUUKE AeJMHKBEHIUje 3a CpeAby

MKOoJIYy
Mjecew, Cappikaj paga Hocunay, akTMBHOCTH HauuH opraHusaumje paga v peanusaumje
MNpeameTHn HacTaBHULUM,
MoapwKa yyYyeHMUMMA KOju gizsjﬂgwum’cnymtse capaL;Ja,::nLLe lNpeno3HaBarbe YyYeHUKA Yy pPU3MKY Of
CY Y PU3KKY of, APYLITBEHO p—— yquwu,M: OpYLWTBEHO HE!‘IpVIXBaT}'bVIBVIX NnoHalwama,
HenpuxBaT/bUBOr NOHaLIAHa capagHLy Cry6m aa naeHtTndUKaumja pakTopa pmsmka.
coumjanHu paga,.

AHanusa nopgartaka AobujeHUx npumjeHom
AHaNM3a  COLMO-eKOHOMCKe YNUTHUKa 33 poauTesbe. YNUTHUK je
CTPYKType w 3gpaBcTBeHor | epgaror, NcMxonor u coumjanHu CAuMHEH y CBPXY NPUOAB/LEHLa OCHOBHMX
CTaTyca yueHuKa | paspeda y | pagHuk nogataka O  COLMO-EKOHOMCKMM U
/by AAeKBATHE MOAPULIKE. 3[4paBCTBEHMM MpUAMKaMaA yquMKa ac

LM/bEM  WHOMBMAyANM3auMje paga M

npy»Karba afleKBaTHe NoApPLIKE.

CrpyuHa cay6a y byHKLMIM Megaror, ncuxonor, couujanHu | YnosHaBare YYeHWKa op,jerberbla I-IV
IX 330B0/baBaMba pjedjux pagHWK Yy  capagtu ' ca | pa3pesa O BpCTama MoApLIKe Kojy mory
noTpe6a paspeaHuumma (nocjete | octBaputn y okBupy CTpydyHe cayxbe

Yyacosuma 03) LWKONE U HAYMHMMA capagHoe.

YuyeHnuum |-IV paspega he ce ynosHatu ca
be3bjegHOCT  yyeHWKa Yy PaspesHMLM Mjepama 3awTtnte 6esbjegHOr KopuwTeHa
OUTUTAZIHOM OKpYKery UKT TexHonormnje n obumwexjuma cajoep

Hacusba.

OnwTK poauTesbCKM cacTaHak 3a | paspeae

Pogutesmn, pa3peaHuum, | PoauTtesbcku cactaHUM No paspeguma
VHanpehetbe capatbe npeameTHu HacTaBHULM, VlHCbOpMaTM?HM cacTaHum
LKoNe 1 poayTesa OVpPEKTOP, nomohHuK | KoHcynTaumje ca HacTaBHUUMMA
AvpeKTopa " cTpyyHe | Capagrba ca CTPYYHUM capagHuuama

CapagHuue wkone

Capagra ca Ynpasom LwKone

YHanpehere capagme
LKoNe N poauTe/ba ydyeHuKa
| paspena

Mepgaror, NCUXONOT M CouMjanHu
pafHuVK WKoe

MNpepaBartbe 33 poauTe/be yyeHuKa |
pa3spepa: ,Capagha WKone U poautesma -
NapTHEPCKM OAHOC WM KOHTUHYMUTET Kao
npeaycnoBa ycnjexa y4yeHuKa”

Capagra CTpydyHe cayxbe
WKoNe ca paspesHuLMMa U
npegMeTHUM HacTaBHULMMA

CapagHuue CrtpyyHe cayxbe
LwKone, paspegHULm "
npeaMeTHN HaCcTaBHULM

Ha nouyeTKy LWKO/NCKE TrogMHe CTpy4yHe
capagHuue he opraHvM3oBaTh pasrosope ca
paspegHULMMA Y UM/bY MHPOpMMCatba O
COLMO-EKOHOMCKUM, 34PaBCTBEHUM U Ap.
NPUANMKaMa YYEHUKA C LU/bEM eBEHTYyaslHe
WHOMBUAYANN3aLUMje BaCNUTHO-06pa3oBHOT
paja v Npy»Karba ageKksaTHe NnogpLiKe.
WMHuumpare u yvewhe Ha cjegHuuama
ofje/beHckux sujeha ogjesberba | paspega
(a no notpebu u ogjesetba lI-1V paspeaa) y
Uy yrno3HaBaa 4ynaHoBa ca
peneBaHTHMM UHPOpPMaLMjama 3a OHe
YUYEHUKEe KoZA Kojux nocToje cneunduyHe
3apaBcTBeHe/ pasBojHe u apyre Tewkohe
Koje ce mMory o4pasuTM Ha caBiagaBatbe
HacTaBHOr rpagmea u yyewhe y BacnuTHO-
06pa3oBHOM npoLecy.
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MogpwKa y4YeHULMMA Koju
CYy Y PU3WKY 04, APYLITBEHO
HenpMxBaT/bMBOr NOoHallakba

MNpeameTHun HaCTaBHULUM,
paspeaHuum, capagHuue
CTpyyHe cnyxbe WKoe,
poaouTe/bu, Y4EeHUMUM WU NO
notpebu capagHuum Cny»kbu 3a
coumjanHu pag, JY BacnutHu

ueHTap un UM3 u KUYC.

MpenosHaBarbe Yy4YyeHMKA Y PUSKKY Of,
APYLWITBEHO HEMNPUXBaT/bMBUX MOHALLAHA,
naeHtudumkaumja daktopa pusMKa U
npyskake BaCMMTHO-06pa3oBHE MNOApPLIKe
WM CTPYHHOr TPEeTMaHa (PoAunTE b, YUYEHUK,
paspegHuk, CtpyyHa cnyskba wkKone a no
notpebn U capagHULM  BAHLIKONCKMX
WMHCTUTYLMja).

NHbopmaTMBHU cacTaHLM

PaspegHunum, npegmetHn | KoHcynTaumje ca HacTaBHULMMA
actas eKTo Mo notpebu capagrba Ynpase one
Capagtba WKoe U poauTesba b ANPEKTOP, noTpeom capatba Jnp wiKone
X nomohHuK OmpeKkTopa M | CTPYYHUX capagHuua ca poauTe/buma
CTPYYHM CapagHULM LWKONe y4YeHuKa
KyhHe nocjete - no notpebu
MNMpepasamse 3a yyeHuke | paspesa:
MeToze e acHo ema a amba
Jauame YYEHUUKMX chindbie M puKacHor yuerea u naaHmpare
. MNeparor BpemeHa“ n
KomneTeHuMja . .
peanusaumja y CKAoMy YacoBa OAje/beHCKUX
3ajeaHuua.
MpeBeHuUMja HacK/ba- CTpy4yHm capagHuum JY | MNpepaBara 3a yyeHuke | —I1V paspega:
,CUrypHa WKona — Hyata | BacnutHM  ueHtap  KaHtoHa | CapagHuum BacnutHor LeHTpa he
cTona TOoNepaHunje Ha | CapajeB0 y capafrM Cca | peanvs3oBaTy npegaBatba 3a ydyeHuke |-V
Hacube” CTPYYHUM capafHuMLUaMa LWKone | pa3peaa.
1 paspegHMUMMA
. CapagHuum »erwa HAPKO | Mpepasarbe 3a ydyeHuke |l paspega y oksu
MpeseHumja KoLKarba pafHuun yapy pes Y! paspefay py
HE 1 paspeaHnum yaca 03 ( 1 yvac).
CapagHuum yapyxewa Hapko | MNpepaBarbe 3a yyeHuKe | paspesa y unmby
Cron gporama HE, cTpy4yHe capagHuue W | npeseHuMje 310ynoTpebe MNCUXOAKTUBHUX
paspegHnLm cyncraHum (1 vac).
CapagHuue CTpyyHe cnyxbe he
KOHTUHYMpPaHO capahusatu ca
aspegHMUMMA 7 npeameTHUM
Capapgha capagHuua PaspeARuL pea .
CapagHuue CrpydyHe cny:kbe | HacTaBHMUMMA C  UW/bEM  pasmjeHe
CTpyyHe cnyxbe ca .
a3peAHMLIMA " LKone, paspeaHuum M | peneBaHTHMX MHPoOpmauMja O yd4eHUuuma
P npeAMEeTHM HacTaBHULMU " poaute/bnuma Te AKTyeNTHUM
npeamMeTHUM HacTaBHULMMA .
AelwaBambnma y ofje/mernma "
npegysvmary  afeKkBaTHUX  BACNUTHUX
mjepa.
PaspegHuum, npeameTHu
PeARML PeA Mpykare BacnuTHo-o6pa3oBHe noapLuKe
HacTaBHULM, capagHuue
. WK CTPYYHOT TPETMAHA (poauTesb, YYEHHUK,
MogpLKa yyeHmumma Koju cy | CtpydHe cnyxbe WwKone,
paspegHuk, CTpyyHa cny»kba WwKone a no
Y PU3UKY oOf [ApYyWTBEHO | poAuTe/bM, Y4YeHWUM U No
notpebn 1 capagHUUM  BaHLIKONCKMUX
HENpPMXBaT/bUBOT NMOHallaka | NoTpebu capagHuum Cnyxom 3a . .
. WMHCTUTYUMja) YYeHUUMMA KOog, KOjux cy
coumjankv paa, Y Bacruhm npenosHaTn GakTopu pusmkKa
ueHTap u LUM3 n KUYC. P pnp ’
,OpyXje He wWTKUTKU, opyxje | CnyxbeHuum MY-a "
p.y ,,J Py Y H Mpepasatbe 3a yyeHuke |V paspesa (1 yac)
ybuja paspeaHnum
PopguTesbckm cacTaHum no paspeamma
Xi MNpepasarbe 3a pogutesbe y4vyeHuKa |
PaspeaHuum, npeameTHU | paspefga
HaCTaBHULM, aupektop, | UHPopmaTuBHM cacTaHum

Capa,u,H;a WKOoNe n poanTes/ba

nomohHWK AUpeKTopa, CTpyyHe
capagHvLe WKone

KoHcynTauuje ca HacTaBHULMMA

Mo noTtpebu capagha Ynpase wKone u
CTPYYHMX capajHuuUa@ ca poauTe/buma
y4YeHMKa

3awTuTa ncuxodusmnykor
3/paB/ba YHEHWKA

CTpy4yHn  capagHuum Iy
BacnuTHK LeHTap u capagHuue
CtpyyHe cnyxbe wKone

MNpepasarba 3a yyeHuke I|-IV paspega y
UMby noAacTMuakbe A06pobuTH yyeHuKa,
pasBoja  Pe3snINjeHTHOCTM U Pa3Boj
No3nTUBHE C/INKe O cebu

91




Capagha capagHviKa
CTpyuHe cnyxbe ca
paspesHULMMA "

npeameTHMm HacTtaBHUUMMa

CapagHuue CrpydHe cayxkbe
WwKone, paspesHULM "
npeamMeTHWU HacTaBHULM

CapagHuue CTpyuHe cnyxbe he
KOHTUHYMPAHO capahuBatu ca
pa3spefHULMMA " npeameTHUM
HacTaBHWLUMMA C  LUW/bem  pasmjeHe

peneBaHTHUX MHbOPMaLMja O yyeHUUUMa

" poauTe/bnma Te AKTyeNHUM
AellaBarbmma y ojjesberbnma,
npegysvmare  afeKBaTHUX  BaCMNUTHUX
mjepa.

Xi

MoApLKa y4eHULMMA KOju Cy
Yy PU3MKY Of ApYWTBEHO
HenpMxBaT/bMBOr NOoHallakba

MNpeameTHun HaCTaBHUUM,
paspeaHuum, capagHuue
CTpyyHe cnyxbe WKoe,
poguTessu, yyeHuum, no

notpebu capagHuum Cny»kbu 3a
coumjanHu pag, JY BacnutHu
ueHTap un UM3 u KUYC.

BacnuTHO-06pa3oBHa noApLuKa unm
CTPYYHM TPETMaH 3@ Y4YeHUKe Kopg, Kojux je
npenosHaT  puU3MK  0f,  APYLITBEHO
HenpuxsaT/bMBMX NoHalWakba (y cKkaagy ca
MnaHom nogpLuKe y4eHuMKa).

Capagtbe WKoie n poamtesba

PaspegHuum, npesmeTHU
HaCTaBHMLM, OMpeKTOop,
nomohHuK AmpeKkTopa "

CTPYYHU CapagHuLM LWKoe

NHpopmaTMBHM cacTaHUm

KoHcynTauuje ca HacTasHUUMMA

Mo notpebu capagrba Ynpase wWKone u
capagHuua CtpyyHe cnyxbe ca
poanuTe/bUMA YHEHUKA

Capagrba CTpydHe cayxbe
WKo/le ca paspegHuUMMa U
npeamMeTHUM HacTaBHULMMA

CapagHuue CrpyyHe cayxbe

WwKone, paspegHULM,
npeaMeTHN HacTaBHULM,
AVpeKTop " nomohHuK
AVpeKTopa

CapagHuue CrpyyHe cnyxbe wkone he

KOHTUHYMPAHO capahusatu ca
paspeaHUUMMA 7] npeameTHUM
HacTaBHULUMMa C  LUW/bemM  pasmjeHe

peneBaHTHUX MHbOPMaLMja O yyeHUUUMa

n poauTe/bnma Te AKTYENHUM
JelwaBakbnma y ojjesbernma,
npeaysvmarbe  afeKBaTHUX — BACMUTHUX
mjepa.

Mpojekar ,MpeBeHyMja
TProBuHe sbyamuma‘

PaspegHuuM v capagHuue
CTpyyHe cnyxbe wkone

Mpepasatba 3a yyeHuke Il paspepa:

,LLTa je To TproBuHa sbyguma (061mum,
KaKo je npeno3HaTtu, pakTopu pusmka m3
OKOMHe, GaKTOpKM pM3nKa BE3aHM 3a caMy
0coby)” — 1 HacTaBHM Yac

Mpojekar »lpeBeHymja
TProBuHe sbyauma“

PaspeaHuum I, Il n IV paspeaa

,lWTa je TOo TproBuMHa smyguma“ - 3
HacTaBHa 4aca TOKOM Kojux he yyeHuum
CaMM UCTPAXKMBATK KPO3 NPOjEKTHE 3aaaTKe
WTa je TO TProBWHa J/byaMMa U KaKko je
cnpjeynTn

Mpojekar ,Javarbe y4eHN4YKmx

KOMMeTeHuuja y
ocTBapuBakby 60/bUX
pesyntata y  ydewy M
Bnagary”

PaspegHuum, capagHuue
CTpyyHe cnyxbe WKose,
poauTtessu, y4yeHuum,

NpeaMeTHN HacTaBHUUM a Mo
notpebun AMpeKkTop N NOMOhHUK
AVpeKTopa.

fpynHn ©n  wvHAMBMAyanHW  pag ca
poanTe/bUMA YHEHUKA U YY4EHULIMMA KOju Cy
Ha Kpajy | nmoayroguwta  nocTuUraun

He[0BO/baH ycnjex (TpU v BULLEe HeA0BO bHE
oujeHe), Umanu BennKKn 6poj HeonpaBaaHUX
M30CTaHaKa u/uau nowe Bnajarbe

OcCHaXunBatbe HACTaBHUYKUX
KOoMMeTeHuuja

MNeparor n ncuxonor

KonektnsHo CTPY4YHO yCaBpLllaBake

~KypuKynapHa pedopma - 3axTjesn vy
norneay peanusauuje HacTaBe "
oujermBarba”

MoapLKa y4eHULMMa Koju cy
Y PuV3MKYy 04 [ApYLITBEHO
HenpuxsaT/bMBOr NOHALLAHA

MpegmeTHn HaACTaBHULM,
paspegHuLm, capagHuue
CTpy4He cnyxbe LKoNe,
poauTe/bM, YY4EHULM a  no
notpebu capagHuum CnyKbu 3a
coumjanHu pag, JY BacnutHu

ueHTap n KLUYC.

BacnuTHO-06pa3oBHa MOAPLUKA M CTPYYHM
TPeTMaH 3a y4YeHUKe Kog, Kojux je npeno3Hat
pV3VMK Of, [PYWTBEHO HeNnpuxBaT/bUBUX
MoHalaka - y cknagy ca MaaHom noapluke
yYeHUKa.

BesbjenHoCT  ydyeHuKa Y
OVUTUTANIHOM OKPYXKerby

Cnyxb6eHnum MYMN-ay capagum
ca CTPyYHMM capagHuuama
LIKONe U pa3peaHnuuMa.

CnykbeHnum MYM-a he yyeHuke |-V
paspefa ynosHaTM ca Mmjepama 3awTuTe
6e3bjegHor kKopuwTerwa UKT TexHonoruje,
obumejuma cajbep Hacu/ba "
npoueaypom npujase Hacusba (1 yac)
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MpeBeHuUMja HacKsba -
»CUrypHa wWwKona — HyAaTta

Tema O3 (2 yaca) | — IV paspega:
,BpCTe Hacu/ba M KaKo ra npesBeHUpaTn” —

. PaspeaHuum . .
crona ToNepaHuuje Ha NPOojeKTHM 3a4aum 1 npeseHTauumje
Hacumbe”

[OaH 6opbe npoTue
BPLUHbAYKOT Hacumba y | PaspegHnum 1 HacTaBHKM Yac BMAEO M AUCKYCHja

KaHToHy CcapajeBo

[aH pyxuyactux majuua -
npeseHumnja BpLUHbAYKOr
Hacu/ba

PaspeaHunum n Casjet yueHuKa

1 HacTaBHM Yac

PoguTtesbckm cactaHum

PaspeaHuum, npegmetHn | UHbopmaumje
HaCTaBHULM, ovpekTop, | KoHcyntaumje ca HacTaBHULMMA
Capaghoe WwKone n poautesba | NoMohHUK AMpeKTopa n | No noTpebu capagrba Ynpase lWKone wu
capagHuue CrpyyHe cnykbe | CTpydyHMX capagHuMua ca poauTe/buma
wKone y4YeHUuKa
KyhHe nocjeTte no notpebu
CapagHuue CTpyyHe cnyxxbe he
KOHTUHYMPAHO capahusatu ca
Capagha capagHuua aspegHMUMMA " npeameTHUM
paa PaARUL CapagHuue CrpyyHe cayxbe Paspeanmy PeA .
CTpyyHe cnyxbe ca HacTaBHULUMMa C  LUW/bEM  pasmjeHe
LwKone, paspegHUUm " .
paspegHUUMMA " peneBaHTHUX MHbOPMaLMja O ydeHULMMA

npeameTHMMm HaCTaBHUUMMaA

npeameTHU HaCTaBHUUMN

" poauTe/buma Te AKTye/HUM
JelwaBarbMMa y ojje/berrma U NpumMjeHe
afleKBaTHUX BaCMUTHUX mjepa.

AKTMBHOCT ,Javame
YYEHUYKMX KOMMeTeHuuja y
ocTBapuBaky 60/BUx
pesyntata  y yyewy MU
Blagary”

PaspeaHuum, npeameTHU
HaCcTaBHMUWM, Nneaaror, NCUxonor
M COUMjaNHN PagHUK.

fpynHn 1 wnHAuBMAyanHU pag  ca
yyeHuumnma I-IV paspeaa Koju cy Ha Kpajy |
NoNyroamwITa NOCTUIN HeAOBO/baH yCrjex
(Tp¥ ¥ BUWeE HeAOBOJ/bHE OUjEHE), BENKK
6poj HeonpaBAaHUX W30CTaHaKa u/wuau
nole Bnajame.

MoApLiKa yYeHULMMA Koju cy
Yy PU3MKY Of ApYWTBEHO
HENpPWUXBaT/bMBOT NOHALWAHA

MpeameTHn HacTaBHULM,
paspeaHuLm, capagHvue
CTpyyHe cnykbe WKoNe,
poauTtessu, y4yeHuum, no

notpebu capagHuum Cnybu 3a
coumnjanHu pag, JY BacnutHu
ueHTtap, UM3 n KLYC.

BacnutHo-06pa3oBHa NoApLuKa U CTPYYHM
TpeTMaH 33 Y4YeHWKe Kog Kojux je
npenosHaT  puU3uK oA,  ApywTBEHO
HenpuxBaT/bMBMX NOHALLAHA.

Yac O3 (3 uaca) I-IV paspesa y uumy

3awTuTta ncuxodusuukor | PaspeaHuum noacTtuuare fo06pobutn yueHuka, passoja
3ApaB/ba yYEeHUKA Pe3nnnjeHTHOCTM U pasBoja NO3UTUBHE
cAnKe o0 cebu Kpo3 NpojeKTHe aKTUBHOCTU
M npeseHTauuje.
MHbopmaTMBHM cacTaHLm
PaspegHuum, npegmeTHu .
KoHcynTaumje ca HacTaBHULMMA
HaCTaBHULM, OVPEKTOP,
Capagatba WKone 1 poguTesba Mo noTpebu capaarba Ynpase LlWKone w
nomohHuK AnpeKTopa "
capagHuua CTpyyHe cnyxbe ca
CTPYYHU CapagHuLM LKoNEe
poanuTe/bMMA YHEHUKA
CapagHuue CTpyyHe cnyxxbe he
KOHTUHYMPAHO capahusatn ca
CapagHuum CrpyyHe cayxbe ynp pah
Capagatba capagHuua paspegHULMMA " npegmMmeTHUM
WKoNe M paspegHuUM M .
CTpyyHe cnyxbe ca HacTaBHULUMMa C  LUW/bEM  pasmjeHe
npegmeTHu HacTaBHULM, .
paspegHUUMMa " peneBaHTHUX MHGOPMALLMjA O yHEHMLMMA U
ANpekTop " nomohHUK
npegMeTHUM HacTaBHULMMA MpekTopa poauTe/bMMa Te aKTYe/IHUM AellaBatbuma y

op,jefbeHamma M npeaysnmara agekBaTHUX
BAaCMNUTHUX aKTUBHOCTU.
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MNpojekar ,MpodecroHanHa

Meparor, couujanHa pagHUUa

MNpeaasarbe 3a yueHuke IV paspeaa:
»,MoTpebe TpxuwTa paga M npouepypa
npujase Ha eBUAEHUMjy He3anoc/leHnX
oco6a“;

MpeseHTaumja: Kako HanpasuTM pobap

. . “ wKone " paspeaHuum, . p .
opujeHTauMja y4eHUKa NCUXONOF curriculum vitae v npujasy Ha KOHKYpC
AHKeTuCare Yy4YyeHMKa Yy ckaony [Asa
NCTPaXkMBakba »podecroHanHa
opujeHTauMja - 3a40B0O/bCTBO WKOAOM” (y
CK/I0MY YacoBa ofje/beHCKe 3ajeaHuue)
BacnuTHO-06pa3oBHa MOAPLUKA U CTPYYHM
MNpegmeTHmn HaCTaBHULM, . .
TPeTMaH 3a Y4YeHUKe KoJ4 Kojux je
paspegHuLn, capagHuue
. npenosHaT  pU3MK o4,  ApywTBEHO
MoapuwKa yyeHnumMma Koju cy | CTpydHe cnyxbe wKone,
HEenpuxBaT/bMBUX NOHALLIAHA
Y PU3MKY Of, APYLITBEHO | poAWUTE/bM, YYeHUUM a Mo

HENPUXBAT/bMBOI NOHAlWlaHba

notpebu capagHuum Cny>kéu 3a
coumjanHu pag, JY BacnutHu
ueHTap, UM3 n KUYC

MNpahere nocTnsara LnbEBA

EBanyaumja nnaHoBa nogpLuke

Mo notpebu npenosHaBake y4YeHUKA Kopg,
KOjWX Cy TeK youeHu GpaKTopu p1smnKa

Capagtba ca pogutesbuma

PaspegHunum, npegmeTHu
HaCTaBHULM, OVPEKTOop,
nomohHuK AnpekTopa "

CTPy4He capagHuLe WKone

NHpopmaTMBHM cacTaHum
PoguTtessckm cactaHum
KoHcynTaumje ca HacTaBHULMMA
KoHTMHyMpaHa capagkwa ca
LIKO/IE U CTPYYHUM CapafHuLama

Ynpasom

CapagHuue CrpyyHe cnyxbe wkone he

KOHTUHYMpPaHO capahusatu ca
IV CapagHuum CrtpyyHe cayxbe aspegHMUMMA 7 npeameTHUM
Capaaba capagHMLa paaHuL, py \2 paspeaHny, pea, .
LwKone, paspefHuWUM, | HacTaBHUUMMA C  UW/bEM  pa3mjeHe
CtpyyHe cnyxbe wWwKone ca .
a3peaHMLIMa " npeameTHU HacTaBHULM, | peneBaHTHUX MHbOPMALMja O ydeHMLMMa
P AVpeKTop " NomohHUK | n poauTe/bnuma Te AKTYENHUM
npeamMeTHUM HacTaBHULMMA .
AvpeKkTopa AelwaBambnma y ofje/berbnma "
npegysvmarba  afeKBaTHMX  BACMAUTHUX
AKTUBHOCTU
. CapagHuumn YHCA, capagHuum
Mpojekat npodecmoHanHe PaaHuy » capapHnu
" . NpUBaTHUX YHUBEP3UTETA, .
opujeHTaumje y4YeHuKa- MNpeseHTaumje yHuBepsuteta u pakynrera
paspeaHuum, npeameTHU
capagta ca yyeHuuuma IV paspepa
HacTaBHMUM U capagHuue
yHUBep3UTETUMA
CTpyyHe cnyKbe wkone
Mpojekar ,3340BO/bCTBO
yYeHMKa WwKosiom* n | CapagHuue CrpyuyHe cayxbe | AHanusa  pesyntata ,llpodecmoHanHa
,NpodecnoHanHa WwKone opujeHTaLMja - 3a40BO/LCTBO LWKOOM”
opujeHTaumja“
MNpegmeTHun HaCTaBHULM,
aspesHULM capagHuue
. PaspeanuLy, PaARuLy BacnnTHO-06pa3oBHa NoapLiKa U CTPYYHU
MogpLKa yyeHmumma Koju cy | CtpydHe cnyxbe WwKone, . .
TpeTMaH 33 Y4YeHWKe Kog Kojux je
Y PU3UKY oOf [ApYWTBEHO | poauTesbi, yyYeHuum, no
npenosHaT  pu3uK oA,  ApywTBEHO
HENpPUXBaT/bMBOr NOHAWaka | NoTpebu capagHuum Cnykbu 3a
. HenpuxBaT/bMBUX NOHALLIAHA
coumjanHu pag, JY BacnutHu
ueHTap, UM3 n KLLYC
PaspeaHuum, npeametHu | MHbopmaTMBHM cacTaHLm
vV HaCTaBHULM, auvpekTtop, | KoHcynTaumje ca HacTaBHUUMMA
Capagatba WKone v pogutesba | NOMOhHUK — AMpeKTopa n | No noTpebu capagrba Ynpase lWKone u
capagHuue CrpyyHe cnyxbe | capagHuua CtpyuHe cnyxbe ca
lwKone poauTe/bMMa yYeHMKa.
CapagHuue CTpyyHe cnyxbe wkone he
Capapgha capagHuua KOHTUHYMPaHO capahwusatn ca
paa PaARuu CapagHuue CrpydHe cnyxkbe ynp pah
CtpyuHe cnyxbe ca paspeaHuumma " npeameTHUM
lWKoNe M paspesHuUn U .
paspeaHuumma " HacTaBHMUMMA C  UWbeM  pasmjeHe
npeAmMeTHM HaCTaBHULM .
npeamMmeTHMM HacTaBHULMMA peneBaHTHUX MHGOPMaALLMja O yHeHULMMA U
Y LWby NpyKarba NOAPLUKeE.
. MNpeameTHn HacTaBHULM,
MoagpLuKa y4eHMLMMA Koju cy .
paspeaHuum, capagHuue | EBanyaumja nnaHoBa nogpluke
Vi Y PU3MKY 0Of ApYWTBEHO
CTpyyHe cnykbe WKoNe,

HENPUXBAT/bMBOI NOHalWlaHa

poauTe/bn U y4eHnum
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[unpekTop, paspeaHuum, | Capagma OVpeKTopa, nomohHuKa
Capaaba WKone 1 poauTesa nomohHuK OMpeKTopa, | AMpeKTopa, paspedHuMKa U capagHuua
capagHuue CrpyyHe cnyxbe | CTpydHe cnyxbe WwKone ca pogutesbuma —
wKone no notpebu
MpeseHTaumnja pesyntata ucTpakuparba
MNpeseHTaumja CapagHuue CrpydHe cnyxb6e | ,MpodecuoHanHa
UCTpaXkmBara wKone opujeHTaumja/3a40BO/LCTBO WKONOM” HA

cjeaHnumn HacraBHuukor Bujeha
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